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Un viaje al corazdn del sacrificio de Cristo

Introduccién: ;Por qué la Misa es el centro de la vida cristiana?

La Santa Misa no es simplemente una ceremonia ni una costumbre dominical: es el corazén
palpitante de la vida cristiana. En ella, se hace presente el mismo Sacrificio de Cristo en el
Calvario, de manera incruenta, pero real y eficaz. A través de la Misa, se nos abre una puerta
al misterio de la Redencidn, a la participacion en la Pasidn, Muerte y Resurreccion del Sefor.

San Juan Pablo Il nos decia que “la Eucaristia edifica la Iglesia” (Ecclesia de Eucharistia, 21).
Pero para entender profundamente lo que sucede en cada Misa, necesitamos redescubrir sus
cuatro fines esenciales: latréutico, eucaristico, impetratorio y propiciatorio. Estos
términos, aunque antiguos, encierran verdades vivas y actuales que pueden transformar
nuestra manera de vivir la fe.

Este articulo quiere ayudarte a descubrir estos fines con profundidad teoldgica, cercania
espiritual y relevancia practica. Nos adentraremos en su historia, su fundamento en Cristo y
la Sagrada Escritura, y sobre todo, cdmo vivirlos en tu dia a dia.

l. El fin latréutico: adoracion perfecta a Dios
:Qué significa?

El término «latréutico» proviene del griego /atreia, que significa adoracion. Este es el
primero y mas fundamental de los fines de la Misa: dar a Dios la gloria, el honor y la
reverencia que le son debidos como Creador y Sefor del universo.

Jesus, el adorador perfecto
Jesucristo es el Unico que puede ofrecer al Padre una adoracién perfecta, porque El es el Hijo

eterno, consustancial al Padre. Su entrega en la Cruz no solo es redencidn, sino también
adoracién suprema: es el Verbo hecho carne rindiendo al Padre el culto mas puro y sublime.
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“Dios es espiritu, y los que lo adoran deben adorarlo en espiritu y
en verdad.”
(Juan 4, 24)

Aplicacion practica: recuperar el sentido de lo sagrado

La cultura actual, muchas veces secularizada, ha perdido el sentido de la adoracién.
Reducimos la fe a peticiones o compromisos éticos, olvidando que lo primero es amar a
Dios sobre todas las cosas (cf. Mt 22,37). Participar en la Misa con sentido latréutico es
entrar con humildad, recogimiento y reverencia. Por eso:

* Llega con tiempo a la Misa, en silencio y recogimiento interior.

» AylUdate de posturas externas (genuflexién, inclinacion, etc.) para expresar la adoracién
del alma.

e Ofrece cada Misa como un acto de entrega y gloria a Dios.

l. El fin eucaristico: accidn de gracias
:Qué significa?

“Eucaristia” significa literalmente “accién de gracias”. En la Misa, el hombre se une a Cristo
para agradecer a Dios todos sus dones, desde |la creacidn hasta la redencién.

Jesus, agradecido hasta en la Cruz
En la Ultima Cena, Jesus “dio gracias” antes de partir el pan y ofrecerlo como su Cuerpo. Este

gesto, cargado de significado, muestra que el sacrificio eucaristico es también un acto
de gratitud radical. Cristo agradece al Padre y nos ensefia a agradecer con El.

“Den gracias en toda ocasion, porque esta es la voluntad de Dios
para ustedes en Cristo Jesus.”
(1 Tesalonicenses 5,18)
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Aplicacién practica: vivir agradecidos

Vivimos tiempos marcados por la queja, la comparacién y la impaciencia. Redescubrir la
Eucaristia como acto de gratitud nos invita a cultivar una espiritualidad del agradecimiento.
Te propongo:

« Al final de cada Misa, haz una oracion de accién de gracias personal.

 En tu vida diaria, haz el habito de agradecer al menos tres cosas cada noche.

» Reza el Salmo 116: “;Como pagaré al Sefor todo el bien que me ha hecho?” antes de
comulgar.

lll. El fin impetratorio: suplica confiada
:Qué significa?

Impetrar es pedir con humildad. La Misa es, por excelencia, el momento para presentar
nuestras suplicas a Dios, por nosotros, por los demas, por la Iglesia y el mundo entero.
Pero no pedimos solos: es Cristo quien pide por nosotros.

Jesus, intercesor eterno

Cristo es el Unico Mediador entre Dios y los hombres (cf. 1 Tim 2,5). Su Sangre derramada en
la Cruz “habla mejor que la de Abel” (cf. Heb 12,24), y su sacrificio sigue intercediendo por
nosotros desde el altar del Cielo. En cada Misa, esta suUplica eterna se hace presente.

“Pidan y se les dard; busquen y encontraran; llamen y se les
abrird.”
(Mateo 7,7)

Aplicacion practica: orar con fe y esperanza

A veces, sentimos que nuestras oraciones no tienen fruto. Pero cada Misa es la oportunidad
mas poderosa de presentar nuestras peticiones al Padre. Te invito a:
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* Escribir tus intenciones antes de ir a Misa y ofrecerlas en el momento del Ofertorio.
» Ofrecer una Misa semanal por un ser querido, enfermo, alma del purgatorio o0 una causa

urgente.
 Cultivar la esperanza sabiendo que todo lo que se ofrece en la Misa es escuchado

por el Padre.

IV. El fin propiciatorio: reparacion por los pecados
:Qué significa?

La Misa es también un sacrificio de expiacidn. Es decir, ofrece al Padre una satisfaccion
perfecta por nuestros pecados y los del mundo entero. Aunque solo Cristo pudo
redimirnos, nosotros participamos de su sacrificio y ofrecemos con El reparacién.

Jesus, el Cordero que quita el pecado del mundo

Desde Juan el Bautista, se nos anuncia a Jests como el Cordero de Dios (cf. Jn 1,29). El es el
verdadero sacrificio pascual que nos reconcilia con el Padre. La Cruz no solo es amor, es
justicia restaurada: es la satisfaccion que el pecado del hombre no podia dar.

“El mismo es la victima de propiciacién por nuestros pecados, y no
solo por los nuestros, sino también por los del mundo entero.”
(1 Juan 2,2)

Aplicacion practica: vivir en espiritu de penitencia

La Misa es una escuela de conversion constante. Un cristiano que participa de este fin
propiciatorio:

« Se confiesa con frecuencia, sabiendo que el sacrificio de Cristo no sustituye el
arrepentimiento, sino que lo fundamenta.

» Ofrece sacrificios cotidianos (trabajo, dolor, contradicciones) unidos a la Misa.

« Vive con un corazon contrito, diciendo con el salmista: “Un corazén contrito y
humillado, td no lo desprecias” (Salmo 51,19).
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Una guia practica desde la teologia y la pastoral

1. Prepara tu corazon antes de cada Misa

Haz un breve examen de conciencia. Acude al sacramento de la reconciliacion si es
necesario. La eficacia espiritual de la Misa aumenta cuando se participa con el alma limpia.

2. Participa activamente con los cuatro fines en mente
Durante la Misa, ofrece intenciones concretas en cada parte:

« Ritos iniciales: Acto de contricidon — Fin propiciatorio

* Liturgia de la Palabra: Escucha atenta - Fin latréutico

» Ofertorio: Presentacion de dones e intenciones - Fin impetratorio
» Consagracion: Adoracidn interior - Fin latréutico y propiciatorio

e Comunidn: Accién de gracias - Fin eucaristico

3. Vive la Misa como escuela de vida

Todo lo que aprendes en la Misa —adoracion, gratitud, suplica y reparacion— debe
extenderse a tu vida diaria:

» Adora a Dios en la naturaleza, en el pr6jimo, en la belleza.
* Da gracias incluso en medio de las dificultades.

* Pide con fe, sin cansarte.

 Ofrece tus sufrimientos por la conversion de otros.

Conclusién: Redescubrir la Misa como el tesoro de la fe

En una época en la que muchos catdlicos asisten a Misa sin saber lo que realmente ocurre
alli, necesitamos recuperar el sentido profundo, teoldgico y espiritual de los cuatro
fines del Sacrificio eucaristico. No vamos solo a “cumplir”, sino a adorar, agradecer,
pedir y reparar junto a Cristo, Sumo y Eterno Sacerdote.
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Cada Misa es una oportunidad Unica de transformacion. No solo cambia el pan y el vino:
puede cambiar también tu corazén, tu historia, tu familia y tu mundo... si participas con fe
viva.

“Este es mi Cuerpo, que serd entregado por ustedes. Hagan esto en
memoria mia.”

(Lucas 22,19)

¢Y ta? ;Cémo viviras tu préxima Misa?
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