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Desde tiempos inmemoriales, los cristianos han reconocido que nuestra vida en la tierra es
una lucha constante. No una lucha contra carne y sangre, sino contra fuerzas espirituales que
buscan alejarnos de Dios (Efesios 6:12). La tradicidn de la Iglesia nos ensefia que existen tres
enemigos principales del alma: el mundo, el demonio y la carne. Estos tres adversarios
trabajan en conjunto para desviar nuestra atencién de Dios y sumirnos en el pecado, el
desanimo y la desesperanza.

Hoy, mas que nunca, necesitamos comprender la naturaleza de esta batalla y cémo podemos
salir victoriosos. Este articulo te ayudara a entender estos enemigos, identificar sus
estrategias y aprender herramientas practicas para resistirlos con la gracia de Dios.

1. El mundo: El espejismo de lo pasajero

:Queé significa «el mundo» como enemigo del alma?

Cuando la Sagrada Escritura habla del «<mundo» como enemigo de nuestra alma, no se
refiere a la creacidn de Dios, que es buena, ni a la sociedad en si misma. Se refiere a una
mentalidad y un sistema de valores que se oponen a Dios. San Juan lo expresa
claramente:

«No améis al mundo ni lo que hay en el mundo. Si alguno ama al
mundo, el amor del Padre no estd en él.» (1 Juan 2:15)

El mundo nos seduce con sus promesas de éxito, placer y autosuficiencia. Nos dice que el
poder, el dinero y la fama son lo que realmente importa. Promueve una cultura de
relativismo, donde la verdad es subjetiva y cada uno puede decidir lo que esta bien o mal
segln sus deseos.

¢Como se manifiesta el mundo hoy?

» Consumismo y materialismo: Se nos hace creer que la felicidad esta en poseer mas
cosas.

» Relativismo moral: Se rechaza la ley de Dios en favor de una moral «a la carta».

» Desenfreno y hedonismo: Se exalta el placer como el fin Ultimo de la vida.

* Ideologias anticristianas: Se busca eliminar la fe del ambito publico, ridiculizando los
valores cristianos.
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¢Como vencer al mundo?

 Renovando nuestra mente con la Palabra de Dios (Romanos 12:2).

* Viviendo con sencillez y desapego, recordando que nuestra patria esta en el cielo
(Filipenses 3:20).

» Siendo testigos valientes de Cristo, sin miedo a ir contra corriente.

« Orando y formando comunidad, para no dejarnos arrastrar por la mentalidad del
mundo.

2. El demonio: El enemigo invisible

¢Quién es el demonio y co6mo actua?

El demonio es un ser real, un angel caido que se rebel6 contra Dios. Su objetivo es
apartarnos de la salvacidn, y para ello usa tres estrategias principales: la tentacion, la
acusacion y el engaio.

JesUs nos advirtio sobre él:

«EI fue homicida desde el principio, y no se mantuvo en la verdad,
porque no hay verdad en él. Cuando habla mentira, habla de lo
suyo, porque es mentiroso y padre de mentira.» (Juan 8:44)

El demonio no puede obligarnos a pecar, pero si puede seducirnos, confundirnos y
debilitarnos.

¢Como se manifiesta la acciéon del demonio hoy?

* Tentaciones constantes que nos llevan a pecados graves o nos alejan poco a poco de
Dios.

» Ataques contra la fe, sembrando dudas y desconfianza en la Iglesia.

» Desanimo y desesperanza, haciéndonos creer que no hay perdén para nosotros.

* Fomentando la divisidn entre cristianos y dentro de la familia.
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¢Como resistir al demonio?

» Usando la armadura de Dios (Efesios 6:10-18), especialmente la oracion, la Palabra
y los sacramentos.

* Rechazando sus mentiras y proclamando la verdad de Cristo.

» Acudiendo al sacramento de la confesion, que destruye su poder sobre nosotros.

» Pidiendo la intercesion de la Virgen Maria, quien aplasta la cabeza de la serpiente
(Génesis 3:15).

3. La carne: El campo de batalla interior

¢Que significa «la carne» en la Biblia?

Cuando la Escritura habla de «la carne» como enemigo, no se refiere al cuerpo humano, que
es obra de Dios y bueno en si mismo. Se refiere a la naturaleza caida, es decir, la
inclinacién al pecado que heredamos del pecado original.

San Pablo describe esta lucha interna:

«Porque no hago el bien que quiero, sino el mal que no quiero.»
(Romanos 7:19)

La carne nos arrastra a buscar la satisfacciéon inmediata, a dejarnos llevar por nuestras
pasiones desordenadas y a resistir la voluntad de Dios.

¢Como se manifiesta la carne hoy?

* Pereza espiritual: Falta de deseo de orar, ir a Misa o crecer en la fe.

e Lujuria y desorden sexual: La cultura nos bombardea con impureza.

» Soberbia: Creer que no necesitamos a Dios.

e Gula, ira y otros vicios que nos dominan en vez de ser dominados por nosotros.

¢Como vencer la carne?

 Ejercitando la virtud y la autodisciplina, practicando el ayuno y la mortificacién.
» Siendo constantes en la oracion y en los sacramentos, especialmente la
Eucaristia.
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* Poniendo nuestra mirada en Cristo, quien nos fortalece en nuestras debilidades
(Filipenses 4:13).
* Recordando que fuimos creados para la santidad, no para la mediocridad.

Conclusidn: Una batalla que ya ha sido ganada

No estamos solos en esta lucha. Cristo ya ha vencido al mundo, al demonio y a la carne en la
Cruz. Nuestra tarea es permanecer en El y luchar con su gracia.

La clave para la victoria esta en:

1. Mantenernos firmes en la fe, sin dejarnos arrastrar por el mundo.
2. Vivir en oracion y sacramentos, para resistir las trampas del demonio.
3. Ejercitar la virtud y el dominio propio, para no ser esclavos de la carne.

Que Maria Santisima, nuestra Madre, nos ayude a perseverar en esta batalla y nos guie
siempre hacia su Hijo, Jesucristo, quien es nuestra verdadera victoria.

«En el mundo tendréis tribulacion; pero confiad, yo he vencido al mundo.» (Juan
16:33)
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