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En un mundo que cambia a un ritmo vertiginoso, donde las certezas parecen desvanecerse y
las verdades absolutas son cuestionadas, la Iglesia Catdlica se erige como un faro de luz que
guia a los fieles hacia la Verdad revelada. En el corazdn de esta Verdad se encuentran los
dogmas, pilares inmutables de la fe que han sido transmitidos desde los tiempos de los
apostoles hasta nuestros dias. Pero, ;qué son exactamente los dogmas? ;Por qué son tan
importantes para la vida espiritual de todo catdlico? En este articulo, exploraremos el origen,
la historia y el significado actual de los dogmas, con el fin de educar, inspirar y servir de guia
espiritual en nuestro caminar hacia Dios.

¢Qué es un dogma?

Un dogma es una verdad revelada por Dios, propuesta por la Iglesia como tal, y que todo
catdlico esta obligado a creer con fe divina y catdlica. Estas verdades no son inventos
humanos, sino dones divinos que nos han sido entregados para nuestra salvacion. Los
dogmas son como las raices de un arbol: aunque no las vemos, sostienen toda la estructura
de nuestra fe. Sin ellos, nuestra comprension de Dios, de la salvacion y de la vida eterna se
tambalearia.

El Catecismo de la Iglesia Catélica nos recuerda que «la fe es la respuesta del hombre a Dios
que se revela y se entrega a él, dando al mismo tiempo una luz sobreabundante al hombre
que busca el sentido Ultimo de su vida» (CIC 26). Los dogmas son parte esencial de esta luz,
pues nos permiten conocer a Dios tal como El se ha revelado.

El origen de los dogmas: La Tradicion y la Escritura

Los dogmas tienen su origen en la Revelacién divina, que se nos ha transmitido a través de
dos fuentes principales: la Sagrada Escritura y la Sagrada Tradicion. La Escritura es la Palabra
de Dios escrita, inspirada por el Espiritu Santo y contenida en la Biblia. La Tradicion, por su
parte, es la transmision viva de la Palabra de Dios, custodiada y ensefiada por la Iglesia a lo
largo de los siglos.

Jesus mismo prometid a sus discipulos: «El Paraclito, el Espiritu Santo, que el Padre enviard
en mi nombre, les ensefnara todo y les recordara todo lo que yo les he dicho» (Juan 14:26).
Esta promesa se cumple en la Iglesia, que, guiada por el Espiritu Santo, ha ido profundizando
en la comprension de las verdades reveladas y definiendo los dogmas en momentos clave de
la historia.
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La historia de los dogmas: Definiendo la fe

La historia de los dogmas es la historia de la Iglesia en su lucha por preservar la pureza de la
fe frente a los errores y las herejias. Desde los primeros siglos del cristianismo, los concilios
ecumeénicos han sido instrumentos clave para definir y proclamar los dogmas. Estos concilios,
reuniones de obispos de todo el mundo bajo la autoridad del Papa, han sido convocados en
momentos de crisis doctrinal para clarificar o que la Iglesia cree y ensefa.

Uno de los primeros y mas importantes concilios fue el Concilio de Nicea (325 d.C.), donde se
definié el dogma de la divinidad de Cristo frente a la herejia arriana, que negaba que JesUs
fuera verdaderamente Dios. Los Padres del Concilio proclamaron: «Creemos en un solo
Sefior, Jesucristo, Hijo Unico de Dios, nacido del Padre antes de todos los siglos, Dios de Dios,
Luz de Luz, Dios verdadero de Dios verdadero» (Credo Niceno-Constantinopolitano).

Otro momento crucial fue el Concilio de Trento (1545-1563), en respuesta a la Reforma
Protestante, donde se reafirmaron dogmas como la presencia real de Cristo en la Eucaristia y
la justificacion por la gracia mediante la fe y las obras. Mas recientemente, el Concilio
Vaticano | (1869-1870) defini6 el dogma de la infalibilidad papal, es decir, que el Papa,
cuando habla ex cathedra (desde la catedra de Pedro) en materia de fe y moral, esta
preservado de error por el Espiritu Santo.

El significado actual de los dogmas: Guia en un mundo confuso

En un mundo donde el relativismo moral y la indiferencia religiosa parecen dominar, los
dogmas son mas relevantes que nunca. Ellos nos ofrecen una brijula segura en medio de la
confusidn, recordandonos que hay verdades eternas que no cambian con el tiempo ni con las
modas.

Los dogmas nos ayudan a mantenernos firmes en la fe, especialmente cuando enfrentamos
desafios y dudas. Por ejemplo, el dogma de la Santisima Trinidad nos recuerda que Dios es
comunion de amor, un misterio que supera nuestra comprensién pero que ilumina nuestra
vida. El dogma de la Inmaculada Concepcidn nos muestra la pureza y la belleza de Maria,
modelo de toda vida cristiana. Y el dogma de la Resurreccion de Cristo nos da la esperanza
de que la muerte no tiene la Ultima palabra, sino que en Jesds hemos sido llamados a la vida
eterna.

Una anécdota inspiradora: San Agustin y el misterio de la Trinidad

Cuenta la historia que San Agustin, uno de los mas grandes teélogos de la Iglesia, estaba
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caminando por la playa meditando sobre el misterio de la Santisima Trinidad. Mientras
intentaba comprender como tres Personas podian ser un solo Dios, vio a un nifio que cavaba
un hoyo en la arena y llevaba agua del mar con una concha para llenarlo. Agustin le pregunto
qué hacia, y el nifio respondio: «Estoy tratando de meter todo el mar en este hoyo». Agustin
sonrid y le dijo que era imposible, a lo que el nifio replicd: «Mas facil es meter todo el mar en
este hoyo que tu comprender el misterio de la Trinidad». En ese momento, Agustin
comprendié que algunos misterios de la fe estan mas alla de nuestra comprension humana y
que debemos aceptarlos con humildad y fe.

Conclusion: Los dogmas como camino hacia la santidad

Los dogmas no son simples férmulas abstractas, sino verdades vivas que nos invitan a una
relacién mas profunda con Dios. Ellos nos llaman a adentrarnos en el misterio de la fe, a
crecer en la virtud y a vivir en comunion con la Iglesia. Como nos dice San Pablo: «La fe es la
garantia de lo que se espera, la prueba de lo que no se ve» (Hebreos 11:1).

En un mundo que busca respuestas, los dogmas nos ofrecen la certeza de la Verdad
revelada. Nos invitan a confiar en Dios, que nos ha hablado a través de su Hijo Jesucristo, y a
caminar con esperanza hacia la vida eterna. Que Maria, la Madre de la Iglesia, nos guie en
este camino de fe, para que, iluminados por los dogmas, podamos alcanzar la plenitud del
amor de Dios.

Asi pues, querido hermano o hermana en la fe, te invito a profundizar en el estudio de los
dogmas, a meditar en ellos y a dejarte transformar por su luz. Porque, como dijo San Juan
Pablo Il, «la fe y la razédn son como las dos alas con las cuales el espiritu humano se eleva
hacia la contemplacion de la verdad». Que los dogmas sean para ti esas alas que te lleven a
lo mas alto, al encuentro con el Dios que te ama y te espera.
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