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El matrimonio no nació en Hollywood… nació en el corazón de
Dios
Vivimos en una época en la que el matrimonio se ha reducido demasiadas veces a una
emoción pasajera, a una fiesta elegante o a un contrato que puede romperse cuando
desaparecen los sentimientos. Muchos novios preparan durante meses el banquete, las flores
o el vestido… pero apenas dedican tiempo a meditar qué significa realmente pronunciar un
“sí” delante del altar.

Y, sin embargo, para la Iglesia Católica el matrimonio no es una simple tradición humana. Es
un sacramento. Es una alianza santa. Es una vocación. Es un reflejo visible del amor entre
Cristo y Su Iglesia.

Por eso, cuando unos esposos católicos eligen citas bíblicas para sus votos matrimoniales o
para la ceremonia, no están escogiendo frases bonitas para decorar una celebración. Están
dejando que Dios mismo hable sobre el amor, la fidelidad, el sacrificio y la eternidad.

La Sagrada Escritura está llena de pasajes profundamente conmovedores y teológicamente
riquísimos que iluminan la misión del matrimonio cristiano. Algunos son tiernos. Otros son
exigentes. Algunos hablan de alegría. Otros recuerdan el sacrificio de la cruz. Pero todos
apuntan hacia una misma verdad: el amor auténtico no consiste en sentirse bien, sino en
entregarse completamente.

Este artículo reúne algunas de las mejores citas bíblicas para usar en bodas católicas
tradicionales, especialmente en ceremonias donde se desea conservar el sentido sagrado,
solemne y sobrenatural del matrimonio.

El matrimonio en la visión católica: una
alianza, no un contrato
Antes de entrar en las citas concretas, conviene recordar algo fundamental: para la Iglesia
Católica el matrimonio no es únicamente un acuerdo humano.

Es:
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Una institución creada por Dios.
Un sacramento elevado por Cristo.
Un vínculo indisoluble.
Un camino de santificación.
Una imagen del amor de Cristo por la Iglesia.

Por eso los textos bíblicos elegidos para la ceremonia deberían reflejar esta dimensión
sobrenatural y no limitarse únicamente al romanticismo sentimental moderno.

La boda católica tradicional no gira alrededor de “los novios”. Gira alrededor de Dios.

Y precisamente ahí está su grandeza.

1. Génesis 2,24 — El origen divino del
matrimonio

“Por eso dejará el hombre a su padre y a su madre, y se unirá a su
mujer, y serán los dos una sola carne.”

Geˊnesis 2,24:   et erunt duo in carne una\text{Génesis 2,24: }\; \textit{et erunt duo in carne
una}Geˊnesis 2,24: et erunt duo in carne una

Este pasaje es una de las citas más antiguas y profundas sobre el matrimonio. No procede de
una cultura moderna ni de una construcción social cambiante. Viene del mismo relato de la
creación.

Dios no crea al hombre para la soledad. Y cuando une a Adán y Eva establece algo mucho
más profundo que una convivencia: crea una comunión.

La expresión “una sola carne” no significa únicamente unión física. Habla de:

Unidad espiritual.
Proyecto común.
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Fidelidad permanente.
Entrega total.
Apertura a la vida.

Cristo mismo citará este pasaje siglos después para enseñar la indisolubilidad del
matrimonio.

Es una lectura perfecta para ceremonias tradicionales porque recuerda que el matrimonio no
fue inventado por el Estado ni redefinido por las modas culturales.

Fue instituido por Dios.

2. Mateo 19,6 — “Lo que Dios ha unido”

“Así que ya no son dos, sino una sola carne. Pues bien, lo que Dios
ha unido no lo separe el hombre.”

Pocas frases tienen tanta fuerza como esta.

En una época donde el divorcio se ha normalizado y donde la fidelidad parece una rareza,
estas palabras de Nuestro Señor resuenan como un trueno.

El matrimonio católico no es temporal.
No es “hasta que deje de funcionar”.
No depende de los estados emocionales.

Es un pacto sagrado.

Esta cita es especialmente poderosa en ceremonias solemnes porque recuerda que los
esposos no están solos pronunciando votos. Dios mismo está actuando en el sacramento.

La unión matrimonial no es únicamente obra humana.
Es obra divina.
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3. Efesios 5,25 — El amor sacrificial del esposo

“Maridos, amad a vuestras mujeres como Cristo amó a la Iglesia y
se entregó a Sí mismo por ella.”

Aquí san Pablo destruye completamente la visión superficial del amor moderno.

El modelo del esposo cristiano no es el hombre dominante, egoísta o emocionalmente
inmaduro. Tampoco es el romántico vacío de las películas.

El modelo del esposo es Cristo crucificado.

Amar significa sacrificarse.
Servir.
Proteger.
Morir a uno mismo.

La verdadera masculinidad cristiana alcanza su plenitud en la entrega.

Muchos consideran este pasaje “difícil” porque también habla de la obediencia y
complementariedad entre esposo y esposa, algo profundamente rechazado por el mundo
moderno. Pero precisamente por eso sigue siendo extraordinariamente actual.

Porque el matrimonio cristiano no consiste en competir.
Consiste en santificarse mutuamente.

4. 1 Corintios 13 — El himno eterno de la
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caridad

“El amor es paciente, es servicial; el amor no tiene envidia; no
presume; no se engríe…”

Este es probablemente el texto más utilizado en bodas católicas, aunque muchas veces se
lee sin comprender toda su profundidad.

San Pablo no está describiendo una emoción romántica pasajera.

Está describiendo la caridad sobrenatural.

El verdadero amor:

Perdona.
Soporta.
Persevera.
Se sacrifica.
Permanece incluso cuando desaparecen las emociones.

La frase más impresionante quizá sea esta:

“El amor no pasa nunca.”

En una civilización donde casi todo es descartable, el amor auténtico permanece.

No porque sea fácil.
Sino porque está sostenido por la gracia de Dios.
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5. Tobías 8,4-8 — La oración de los esposos

“No tomo a esta hermana mía con deseo impuro, sino con recta
intención.”

Este pasaje es una auténtica joya del matrimonio bíblico y, sin embargo, muchos católicos
modernos apenas lo conocen.

Después de casarse, Tobías y Sara no comienzan su unión con pasión desordenada ni
egoísmo. Lo primero que hacen es rezar juntos.

Y Tobías pronuncia unas palabras impresionantes:

“Concédenos llegar juntos a nuestra ancianidad.”

Qué diferente es esta visión respecto al amor moderno centrado únicamente en el placer
inmediato.

Aquí encontramos:

Pureza.
Oración.
Castidad.
Intención recta.
Confianza en Dios.

Es uno de los textos más hermosos para bodas tradicionales porque muestra que el
matrimonio católico empieza de rodillas.
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6. Colosenses 3,12-14 — Las virtudes que
sostienen el hogar

“Revestíos de entrañas de misericordia, bondad, humildad,
mansedumbre y paciencia.”

Muchos matrimonios fracasan no por falta de pasión, sino por falta de virtudes.

La convivencia diaria exige:

Paciencia.
Perdón.
Humildad.
Dominio propio.
Caridad.

San Pablo recuerda que la perfección del hogar cristiano no nace de la compatibilidad
psicológica perfecta, sino de la vida sobrenatural.

Un matrimonio santo no está compuesto por dos personas perfectas.

Está compuesto por dos pecadores que aprenden a amar cristianamente.

7. Eclesiastés 4,9-12 — “El cordón de tres
hilos”

“Más valen dos que uno solo… Y el cordón de tres hilos no se
rompe fácilmente.”
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Esta cita se ha vuelto muy popular en bodas cristianas por una razón muy profunda.

¿Cuál es el tercer hilo?

Dios.

Cuando el matrimonio se construye únicamente sobre emociones humanas, termina
debilitándose tarde o temprano. Pero cuando Cristo ocupa el centro del hogar, aparece una
fortaleza sobrenatural.

Un matrimonio verdaderamente católico no es una unión de dos personas aisladas.

Es una alianza de tres:

el esposo,
la esposa,
y Dios.

8. Cantar de los Cantares 8,6-7 — La fuerza
invencible del amor

“Fuerte es el amor como la muerte… Las aguas torrenciales no
podrán apagar el amor.”

El Cantar de los Cantares es uno de los libros más bellos y misteriosos de la Biblia.

La tradición cristiana siempre vio en él:

el amor entre Dios y Su pueblo,
y también la belleza del amor matrimonial santo.

Aquí el amor aparece como una fuerza invencible.
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No superficial.
No efímera.
No utilitaria.

Sino ardiente, fiel y total.

Es una lectura especialmente adecuada para ceremonias solemnes y profundamente
espirituales.

9. Josué 24,15 — Un hogar que pertenece a
Dios

“Yo y mi casa serviremos al Señor.”

Una frase breve.
Directa.
Poderosa.

Muchos matrimonios quieren compartir viajes, proyectos, hijos y sueños… pero olvidan lo
esencial: servir juntos a Dios.

La familia católica tradicional no existe únicamente para sobrevivir económicamente o
mantener una estabilidad emocional.

Existe para glorificar a Dios y salvar almas.

Este versículo recuerda que el hogar cristiano debe convertirse en una pequeña iglesia
doméstica.
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Cómo elegir las lecturas adecuadas para una
boda católica tradicional
No todas las citas sirven para cualquier ceremonia. Conviene escoger aquellas que reflejen
verdaderamente la espiritualidad de los novios y el sentido sacramental del matrimonio.

Algunas recomendaciones importantes

1. Evitar lecturas puramente sentimentales

La boda no es un espectáculo romántico.
Es un sacramento.

Las lecturas deberían elevar el alma hacia Dios.

2. Priorizar textos que hablen de sacrificio y fidelidad

Porque eso es precisamente el matrimonio:
una cruz compartida que conduce a la santidad.

3. Elegir lecturas comprensibles para los asistentes

A veces un texto sencillo y profundo impacta mucho más que uno complicado.

4. Preparar espiritualmente las lecturas

No basta con leerlas el día de la boda.
Conviene meditarlas antes, rezarlas y comprenderlas.

El problema moderno: bodas hermosas…
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matrimonios vacíos
Hoy abundan las bodas espectaculares:

vestidos carísimos,
lugares impresionantes,
decoración perfecta,
fotografías impecables.

Pero muchas veces falta lo esencial:
Dios.

Y cuando Dios desaparece del matrimonio, el amor termina convirtiéndose en algo frágil,
condicionado y temporal.

La tradición católica siempre entendió que el matrimonio no puede sostenerse únicamente
sobre emociones humanas.

Necesita:

gracia,
oración,
sacrificio,
castidad,
humildad,
vida sacramental.

Por eso las citas bíblicas no son adornos litúrgicos.
Son alimento espiritual.

Son recordatorios permanentes de lo que realmente significa amar.
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El verdadero “para siempre”
La cultura moderna teme el compromiso definitivo.
Pero el cristianismo lo abraza.

Porque el “para siempre” no es una prisión.
Es una promesa sagrada.

Cristo no abandona a Su Iglesia cuando ésta falla.
Y los esposos cristianos están llamados a reflejar esa misma fidelidad heroica.

El matrimonio tradicional católico no promete una vida sin sufrimiento.

Promete algo mucho más grande:
la posibilidad de santificarse juntos hasta llegar al Cielo.

Y quizá por eso las palabras pronunciadas ante el altar siguen teniendo una fuerza tan
inmensa después de siglos:

“Lo que Dios ha unido, que no lo separe el hombre.”


