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Vivimos en una época marcada por la incertidumbre. Muchas personas sienten que algo no
va bien en sus vidas: problemas econdmicos, enfermedades, conflictos familiares, ansiedad
constante, puertas que parecen cerrarse una tras otra. Cuando una mala racha se prolonga,
surge una pregunta que ha acompafado al ser humano desde tiempos antiguos: ¢por qué
me pasa esto?

En medio de esa busqueda de respuestas, cada vez es mas frecuente escuchar
recomendaciones como estas:

» “Necesitas una limpieza energética.”

» “Tienes energias negativas acumuladas.”
e “Quema palo santo.”

e “Pasa un sahumerio por tu casa.”

e “Haz una limpieza espiritual con cristales.”
» “Debes equilibrar tus chakras.”

e “Alguien te ha enviado malas vibraciones.”

Lo sorprendente es que muchas de estas practicas ya no se encuentran solamente en
ambientes esotéricos o de la Nueva Era. También han llegado a personas bautizadas,
practicantes e incluso comprometidas con su fe catodlica.

Pero surge una pregunta fundamental:
¢Qué piensa realmente la Iglesia sobre las limpiezas energéticas?

iSon inocentes? ;Funcionan? ;Son compatibles con la fe cristiana? ;Qué debe hacer un
catdlico cuando siente que atraviesa una mala racha o que algo extrafio ocurre en su vida?

Vamos a analizar este fendmeno desde la Sagrada Escritura, la teologia catdlica, la historia y
la experiencia pastoral.

El deseo humano de encontrar una explicacion

Antes de juzgar estas practicas, conviene comprender por qué atraen a tantas personas.

Cuando alguien pierde el trabajo, tiene problemas matrimoniales, atraviesa dificultades

Catholicus.eu Catoélicos europeos en Espafiol | 1



iLimpiezas energéticas o confianza en Dios? La verdad que muchos
catdlicos necesitan escuchar antes de quemar palo santo | 2

econdmicas o experimenta una sucesién de desgracias, siente una necesidad natural de
encontrar una causa.

El problema aparece cuando la explicacion deja de buscarse en Dios, en la realidad o en las
propias decisiones y comienza a buscarse en conceptos ambiguos como:

 Energias negativas.

* Vibraciones bajas.

» Campos energéticos espirituales.
* Bloqueos césmicos.

e Frecuencias del universo.

Estas expresiones suelen sonar profundas, pero casi nunca estan definidas con claridad.

En muchos casos funcionan como una nueva forma de supersticién adaptada al lenguaje
moderno.

Antiguamente se culpaba a los espiritus del bosque.
Hoy se culpa a las energias.

El mecanismo psicoldgico es muy parecido.

;Qué son realmente las “limpiezas
energéticas”?

Aunque existen muchas variantes, suelen consistir en rituales destinados a eliminar
supuestas energias negativas.

Entre ellas encontramos:

e Quemar palo santo.

e Sahumerios.

* Incienso utilizado con fines esotéricos.
» Cristales energéticos.
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Reiki.

Cuencos vibracionales.
Limpias chamanicas.
Rituales con sal.

Velas rituales.

Barridos energéticos.

» Armonizacion de chakras.

Lo importante no es el objeto utilizado.
El problema esta en la creencia que hay detras.
La I6gica suele ser la siguiente:

1. Existe una energia impersonal que gobierna la realidad.

2. Esa energia puede contaminarse.

3. Determinados objetos tienen poder para limpiarla.

4. El bienestar depende de manipular correctamente esas fuerzas.

Esta vision es profundamente distinta de la cosmovisién cristiana.

La diferencia fundamental entre la fe catodlica
y el pensamiento energético

El cristianismo ensefia que el universo no esta gobernado por energias impersonales.
Estd gobernado por Dios.

No existe una fuerza césmica neutral que determine nuestro destino.

Existe un Dios personal, inteligente, providente y amoroso.

Por eso Jesus nunca ensefio a sus discipulos a limpiar energias.

Les enseid a orar.
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Nunca les ensefié a armonizar chakras.

Les ensefid a confiar en el Padre.

Nunca les ensefid a quemar objetos para expulsar vibraciones.
Les ensefd a vivir en gracia.

La diferencia parece pequenfa, pero en realidad es enorme.
Una persona busca controlar fuerzas.

La otra busca abandonarse en Dios.

;Qué dice la Biblia?

La Sagrada Escritura rechaza constantemente la busqueda de poderes ocultos o de medios
magicos para obtener proteccién espiritual.

Dios quiere que el hombre confie en El, no en rituales alternativos.

Leemos en el libro del Deuteronomio:

“No sea hallado en ti quien practique adivinacion, ni agorero, ni
sortilego, ni hechicero, ni encantador, ni quien consulte a espiritus
o adivinos. Porque es abominable para el Senor cualquiera que
hace estas cosas.”

(Deuteronomio 18,10-12)

Aunque las limpiezas energéticas modernas utilicen un vocabulario diferente, comparten un
elemento comdn con muchas practicas antiguas: la busqueda de proteccién espiritual fuera
de los medios establecidos por Dios.
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También encontramos una ensefianza esencial en el Evangelio:

“Buscad primero el Reino de Dios y su justicia, y todo lo demds se
os dard por anadidura.”

(Mateo 6,33)

Cristo dirige nuestra atencién hacia Dios, no hacia energias invisibles.

El engano de la Nueva Era

Muchos elementos asociados a las limpiezas energéticas provienen de corrientes espirituales
conocidas como Nueva Era (New Age).

Estas corrientes suelen mezclar:

e Hinduismo.

Budismo.

Esoterismo occidental.
Ocultismo.

Espiritualidad alternativa.
Psicologia popular.

El problema teoldgico es que suelen sustituir a Dios por una energia universal.
Ya no se habla del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo.

Se habla del universo.

Ya no se habla de gracia.

Se habla de vibraciones.

Ya no se habla de pecado.
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Se habla de blogueos energéticos.
Ya no se habla de conversion.

Se habla de alineacién.

En apariencia cambia el lenguaje.

En realidad cambia toda la religion.

:ES malo quemar palo santo?

Aqui conviene distinguir cuidadosamente.
Quemar palo santo como ambientador o por su aroma no tiene nada de malo en si mismo.

Del mismo modo que encender una vela perfumada o utilizar incienso por motivos
decorativos tampoco es un problema.

La cuestién cambia cuando se le atribuye un poder espiritual.
Si alguien cree que el palo santo:

» Expulsa espiritus.

* Elimina energias negativas.

e Atrae buena suerte.

e Purifica espiritualmente una vivienda.

Entonces entra en una légica supersticiosa incompatible con la fe catdlica.

El objeto deja de ser un simple elemento aromatico para convertirse en un supuesto
instrumento de poder espiritual.

Y ahi aparece el problema.
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La supersticion: un pecado olvidado

Muchos catdlicos piensan que la supersticion es algo inocente.
Sin embargo, la Iglesia la considera una deformacion de la virtud de la religién.

El Catecismo ensena:

“La supersticion representa en cierto modo una perversion del
culto que rendimos al verdadero Dios.”

iPor qué?

Porque se atribuye a objetos, gestos o rituales un poder que no poseen.
En lugar de confiar en Dios, se confia en formulas.

En lugar de confiar en la Providencia, se confia en mecanismos ocultos.

En lugar de buscar la gracia, se buscan técnicas.

.Y si realmente siento que algo malo me
ocurre?

Aqui llegamos a una cuestidn pastoral muy importante.
A veces las personas recurren a limpiezas energéticas porque estan sufriendo de verdad.
No imaginan sus problemas.

Los estan viviendo.
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La pregunta correcta no es:

“;Qué energia me esta afectando?”

Sino:

“;Qué quiere Dios que haga ante esta situacion?”
Puede haber muchas respuestas legitimas:

» Necesidad de oracion.

Necesidad de confesién.

Necesidad de ayuda psicoldgica.

Necesidad de descanso.

Necesidad de reconciliacion familiar.
Necesidad de cambiar habitos destructivos.
Necesidad de aceptar una cruz.

La vida humana es compleja.
No todo se explica por causas espirituales extraordinarias.

Y mucho menos por energias.

;Existe la accion del demonio?

La Iglesia ensefia claramente que Satanas existe.
No es una energia.

No es un simbolo.

No es una metafora psicoldgica.

Es un ser espiritual real.

Sin embargo, la inmensa mayoria de los problemas humanos no son posesiones ni
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infestaciones demoniacas.
Muchos catdlicos caen en dos errores opuestos:

1. Negar completamente la existencia del demonio.
2. Ver demonios detras de todo.

La Iglesia evita ambos extremos.

Reconoce la realidad del combate espiritual, pero también insiste en la prudencia y el
discernimiento.

Entonces, ;como protege un catolico su
hogar?

La tradicion catélica posee medios auténticos de proteccion espiritual.
No porque contengan energias especiales, sino porque remiten a la accion de Dios.
Entre ellos:

* La oracidn diaria.

 La confesidn frecuente.

e La Santa Misa.

» La comunidn en estado de gracia.

* La lectura de la Sagrada Escritura.

 El Rosario.

e El agua bendita.

 Las bendiciones sacerdotales.

* La entronizacién del Sagrado Corazén.
 Los sacramentales aprobados por la Iglesia.

Estos medios no son magia.

No funcionan automaticamente.
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Su eficacia depende de la relacién con Dios y de la disposicidn interior de quien los recibe.

La verdadera limpieza espiritual

La mayor contaminacién del alma no son las energias negativas.

Es el pecado.

Y la verdadera limpieza espiritual no ocurre mediante humo, cristales o rituales esotéricos.
Ocurre mediante la gracia.

Por eso el sacramento de la Reconciliacion es infinitamente mas poderoso que cualquier
limpieza energética.

Cuando una persona sale del confesionario después de una buena confesion:

» Sus pecados son perdonados.

» Su amistad con Dios es restaurada.
e Su alma es purificada.

» Recibe gracia santificante.

Ninguna técnica energética puede hacer eso.

Los santos nunca hablaron de energias
negativas

Es interesante observar la historia de la espiritualidad catdlica.
Los santos enfrentaron:

e Guerras.
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Epidemias.
Persecuciones.
Enfermedades.
Pobreza.
Tentaciones.

Y sin embargo jamas desarrollaron una espiritualidad basada en limpiezas energéticas.
Cuando sufrian, recurrian a:

La oracion.

La penitencia.

Los sacramentos.

La confianza en Dios.

Para ellos la solucion no era manipular fuerzas invisibles.

Era acercarse mas a Cristo.

Cuando la mala suerte no es mala suerte

Muchas veces lo que llamamos mala suerte es simplemente la vida.
Vivimos en un mundo herido por el pecado original.

Existen enfermedades.

Existen injusticias.

Existen pérdidas.

Existen fracasos.

Existen momentos oscuros.

El cristianismo nunca prometié una vida libre de sufrimiento.
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Prometié algo mucho mas grande:
La presencia de Dios en medio del sufrimiento.
Cristo no vino a eliminar todas las cruces.

Vino a redimirlas.

Una pregunta incomoda

Si el palo santo, los cristales o las limpiezas energéticas fueran realmente la solucién a
nuestros problemas espirituales, ;por qué Cristo no hablé de ellos?

iPor qué los Apdstoles no los ensefiaron?

iPor qué los martires no los utilizaron?

iPor qué la Iglesia nunca los incorporé a su vida sacramental?
La respuesta es sencilla.

Porque la salvacidn no viene de energias.

Viene de Dios.

Conclusion: cuando sientas que todo va mal,
corre hacia Cristo, no hacia las energias

Todos atravesamos temporadas dificiles.
Todos hemos tenido momentos en los que parece que nada sale bien.

Todos hemos experimentado la tentacion de buscar soluciones rapidas.
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Pero el cristiano esta llamado a recordar una verdad fundamental:

No vivimos gobernados por energias misteriosas, sino bajo la Providencia de Dios.
Quiza hoy sientas que llevas meses encadenando problemas.

Quiza tengas la impresidn de que una nube oscura se cierne sobre tu vida.

Quiza alguien te haya recomendado una limpieza energética, un ritual con sal o quemar palo
santo para cambiar tu suerte.

Antes de hacerlo, preglntate:

¢Estoy buscando a Dios o estoy buscando controlar aquello que no comprendo?
La respuesta cristiana nunca ha cambiado en dos mil anos.

Confiesa tus pecados.

Acércate a la Eucaristia.

Reza el Rosario.

Lee la Palabra de Dios.

Bendice tu hogar.

Pide ayuda a un sacerdote si la necesitas.

Y recuerda siempre las palabras de San Pablo:

I “Si Dios esta con nosotros, ¢quién contra nosotros?”

I (Romanos 8,31)

La auténtica paz no nace de limpiar energias.

La auténtica paz nace de vivir en amistad con Dios.
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