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En una época en la que muchos catélicos buscan formas concretas de vivir la fe en
medio del ruido del mundo, la Iglesia guarda en su tradicién un tesoro espiritual
sorprendentemente poco conocido: la devocidn a los Siete Dolores y Gozos de San
José.

Mientras que la espiritualidad cristiana ha difundido ampliamente los Siete Dolores de la
Virgen Maria, la contemplacién de los sufrimientos y alegrias del padre adoptivo de
Cristo ha quedado muchas veces en un segundo plano. Sin embargo, esta devocién fue muy
querida durante siglos, especialmente entre santos, misticos y érdenes religiosas.

Recuperarla hoy puede ayudarnos a entender mejor la vida oculta de Nazaret,
profundizar en la figura de San José y aprender algo muy necesario para nuestra época:
como vivir la fe en medio de la incertidumbre, el silencio y la responsabilidad
familiar.

Porque San José no predicé sermones, no escribié cartas apostélicas ni realizé milagros
publicos.
Pero su vida entera fue un acto continuo de fe, obediencia y amor.

1. ;Qué es la devocion de los Siete Dolores y
Gozos?

Esta devocion consiste en meditar siete momentos de sufrimiento y siete momentos
de alegria en la vida de San José, casi siempre unidos entre si.

Cada dolor es seguido por un gozo.
Cada prueba es iluminada por una gracia.

Este patrdn espiritual refleja una verdad profundamente cristiana:

Dios nunca permite una cruz sin preparar también una
gracia.

Catholicus.eu Catoélicos europeos en Espafiol | 1



Las Siete Dolores y Gozos de San José: Una devocion olvidada que
todo catélico deberia recuperar | 2

La devocidn se practica normalmente meditando cada misterio y rezando un
Padrenuestro y un Avemaria, aunque también existe una forma mas extensa de oracién.

Tradicionalmente se rezaba los miércoles (dia dedicado a San José) o durante marzo, el
mes josefino.

2. Origen histérico de la devocién

La tradicidon de los Siete Dolores y Gozos se difundié especialmente en los siglos XVI y XVIL.

Su expansidn esta ligada a una tradicion espiritual muy conocida:
la experiencia mistica de dos frailes franciscanos que sobrevivieron
milagrosamente a un naufragio.

Segun la tradicidn, estos religiosos fueron salvados por intercesién de San José. Como
agradecimiento, difundieron una practica de oracién que San José mismo habria inspirado:
meditar sus dolores y alegrias.

A partir de entonces la devocidn se extendio rapidamente en Europa, especialmente entre:

« franciscanos
e carmelitas
* Ordenes dedicadas a la vida contemplativa

Con el tiempo, muchos santos recomendaron esta devocion, entre ellos:

» Santa Teresa de Jesus
 San Alfonso Maria de Ligorio
e San Bernardino de Siena

La Iglesia siempre ha visto esta practica como una escuela espiritual profundamente
evangélica.
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3. La teologia de los dolores y gozos

A primera vista podria parecer simplemente una devocién piadosa mas.
Pero en realidad contiene una profunda enseianza teoldgica.

San José participa de forma Unica en el misterio de la Redencién porque fue elegido por Dios
para custodiar los dos mayores tesoros del cielo en la tierra:

e Jesucristo
* la Virgen Maria

Su vocacidn fue extraordinaria, pero también llena de pruebas interiores.

La teologia espiritual ensefia que los grandes dones de Dios suelen ir acompanados de
grandes purificaciones.

San José experimento:
e incertidumbre
* peligro
* persecucion

e pobreza
 responsabilidad inmensa

Pero también vivié alegrias espirituales que ningun otro hombre ha experimentado.
Por ejemplo:

e contemplar el rostro del Verbo hecho carne
» educar al Hijo de Dios
* vivir con la Virgen Maria

En su vida se cumple de manera perfecta lo que dice la Escritura:

I “El Senor corrige a quien ama.” (Hebreos 12,6)
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4, Los Siete Dolores y Gozos de San José

Ahora contemplaremos cada uno de ellos.

1. El dolor de la duda — el gozo de Ia
revelacion

Dolor
San José descubre que Maria estd embarazada antes de vivir con ella.

El Evangelio relata su angustia interior:

“José, su esposo, que era justo y no queria denunciarla, decidio
repudiarla en secreto.” (Mateo 1,19)

Imaginemos su lucha interior:

* ama profundamente a Maria
e no comprende lo que sucede
* quiere actuar con justicia
Es uno de los momentos mas dramaticos del Evangelio.

Gozo

Un angel se le aparece en suefos:
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“No temas recibir a Maria, tu esposa, porque lo concebido en ella
viene del Espiritu Santo.” (Mateo 1,20)

La angustia se transforma en alegria.

José comprende que su vida forma parte del plan de salvacion.

Ensenanza espiritual

Muchas veces Dios permite momentos de oscuridad antes de revelar su voluntad.

San José nos ensefa a no reaccionar con impulsividad cuando no entendemos lo que
Dios hace.

2. El dolor del nacimiento en pobreza — el
gozo del Salvador

Dolor

José llega a Belén con Maria embarazada y no encuentra lugar.

El Mesias nace en un establo.

Para un padre responsable, aquello debié ser desgarrador.

Gozo

Sin embargo, José contempla algo que ningin hombre habia visto:
Dios hecho nino.

Los pastores llegan, los angeles cantan.

La pobreza se convierte en gloria.

Catholicus.eu Catoélicos europeos en Espafiol | 5



@ Las Siete Dolores y Gozos de San José: Una devocion olvidada que
todo catélico deberia recuperar | 6

Ensenanza espiritual
La verdadera alegria cristiana no depende de la comodidad material.

Dios puede realizar sus mayores maravillas en la pobreza.

3. El dolor de la circuncisién — el gozo del
nombre de Jesus

Dolor

San José debe presentar al Nifio para la circuncision, signo de la alianza y también primer
derramamiento de sangre de Cristo.

Gozo

En ese momento se revela el nombre salvador:

Jesus, que significa “Dios salva”.

José tiene el privilegio de pronunciar ese nombre por primera vez en la tierra.
Ensenanza espiritual

La salvacidn comienza con sacrificio.

Incluso el Nifio Dios entra en la historia humana compartiendo nuestro sufrimiento.

4. El dolor de la profecia de Simedn — el gozo
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de la luz para las naciones

Dolor
Simedn anuncia que el Nifio sera signo de contradiccion.

Y profetiza a Maria:
I “Una espada atravesard tu alma.” (Lucas 2,35)

José comprende que el futuro del Nifio estara marcado por el sufrimiento.

Gozo

Simedn también proclama que Jesus sera:
I “Luz para iluminar a las naciones.” (Lucas 2,32)

José comprende que su Hijo adoptivo traera la salvacion al mundo entero.

5. El dolor de la huida a Egipto — el gozo de
salvar al Nino

Dolor
Herodes quiere matar al Nifo.
José debe huir de noche, dejando todo atras.

Se convierte en refugiado en tierra extranjera.
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Gozo

Gracias a su obediencia, el Salvador se salva.

José se convierte en instrumento directo del plan de Dios.
Ensenanza espiritual

Dios confia misiones enormes a personas aparentemente sencillas.

La obediencia humilde puede cambiar la historia del mundo.

6. El dolor del regreso incierto — el gozo de
volver a Nazaret

Dolor

Después de Egipto, José no sabe ddnde establecerse.
La amenaza sigue presente.

Gozo

Finalmente se establece en Nazaret.

Alli comienza la vida oculta de Jesus, llena de paz.

7. El dolor de perder a Jesus en el templo — el
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gozo de encontrarlo

Dolor

Durante tres dias, José y Maria pierden a Jesus.

Es uno de los dolores mas humanos del Evangelio.
Gozo

Lo encuentran ensefando en el templo.

Jesus revela su misién divina.

Ensenanza espiritual

Incluso las almas mas santas pueden experimentar momentos de aparente ausencia de
Dios.

Pero el Senor siempre se deja encontrar.

5. La actualidad de esta devocidn

Puede parecer una devocién antigua.
Pero en realidad responde perfectamente a los desafios de hoy.
San José es un modelo extraordinario para nuestra época porque representa:

* el padre responsable
* el trabajador silencioso
« el creyente fiel en medio de la incertidumbre

En una cultura que muchas veces ridiculiza la paternidad o desprecia la
responsabilidad familiar, la figura de San José vuelve a ser profética.
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Los Dolores y Gozos ensenan algo fundamental:
la santidad se vive en la vida ordinaria.
No en gestos espectaculares, sino en:

e cuidar a la familia
* trabajar con honestidad
e obedecer a Dios en lo cotidiano

6. CoOmo practicar esta devocién hoy

Recuperar esta devocion es muy sencillo.

Algunas formas practicas:

1. Rezarla los miércoles

El miércoles es tradicionalmente el dia dedicado a San José.

Se puede meditar un dolor y un gozo cada semana.

2. Practicarla en familia
Es una devocion perfecta para rezar con hijos.
Permite ensenarles:

* la vida de JesUs
e la importancia del padre
* |a confianza en Dios
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3. Rezarla en momentos de crisis
San José es especialmente invocado como:

 protector de la familia
 patrono de los trabajadores
* auxilio en momentos dificiles

4. Practicar la espiritualidad de Nazaret
Los Dolores y Gozos nos ensefian una espiritualidad muy concreta:

 aceptar las pruebas
 confiar en Dios
» encontrar alegria en lo sencillo

7. San José, maestro para una Iglesia herida

Hoy muchos catélicos sienten incertidumbre ante:

e crisis culturales
 tensiones dentro de la Iglesia
e cambios sociales acelerados

San José nos ensefia el camino.

El vivié en un mundo también convulso:
 bajo dominio romano
 con persecucidn politica
e con pobreza

Y sin embargo permanecio fiel.

Su santidad no fue espectacular.
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Fue silenciosa, fuerte y constante.

Conclusién: una devocion para redescubrir

Los Siete Dolores y Gozos de San José son mucho mas que una antigua practica piadosa.
Son una escuela de vida cristiana.
Nos ensefian que:

* la fe se vive en la incertidumbre
« el sufrimiento puede convertirse en gracia
* |la obediencia abre camino a los milagros de Dios

En un mundo lleno de ruido, San José nos invita a recuperar el silencio, la confianza y la
fidelidad cotidiana.

Quiza por eso la Iglesia siempre lo ha considerado el santo del tiempo presente.
Porque hoy, mas que nunca, necesitamos hombres y mujeres capaces de vivir como él:
sin protagonismo, pero completamente entregados al plan de Dios.

Y tal vez, si muchos cristianos redescubrieran esta devocion, volveriamos a aprender el
secreto de Nazaret:

gue las mayores obras de Dios nacen en el silencio de los corazones fieles.
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