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Desde tiempos inmemoriales, la humanidad ha vivido con la certeza de que la vida no es un
fin en si misma, sino un camino hacia algo mas grande, una realidad definitiva que
trasciende el tiempo y la materia. La Iglesia Catdlica, fundamentada en la Sagrada Escritura y
en la Tradicion, nos ensefia que al final de nuestra vida terrenal enfrentaremos las Cuatro
Postrimerias: Muerte, Juicio, Infierno y Cielo.

Hablar de estos temas no es popular hoy en dia. La modernidad, con su relativismo y
materialismo, nos ha llevado a evitar reflexionar sobre el destino eterno del alma. Sin
embargo, ;qué puede haber mas importante que nuestra eternidad? Comprender estas
verdades no solo nos ayuda a vivir bien, sino que nos prepara para morir en gracia de Dios.

1. La Muerte: La Puerta a la Eternidad

La muerte es la certeza mas grande de nuestra existencia. No importa cuanto luchemos
contra ella, tarde o temprano llegard. San Francisco de Asis la llamaba “hermana muerte”,
porgue entendia que, para el alma en gracia de Dios, la muerte no es el final, sino el inicio de
la vida verdadera.

La Sagrada Escritura nos recuerda:

“Porque el salario del pecado es la muerte, pero el don gratuito de
Dios es la vida eterna en Cristo Jesus, Senor nuestro” (Romanos
6,23).

La muerte es consecuencia del pecado original (Génesis 3,19), pero Cristo la ha vencido con
su Resurreccién. Para el cristiano, morir significa encontrarse con Dios, y por ello la
preparacion es fundamental. La Iglesia nos exhorta a vivir en estado de gracia, a recibir los
sacramentos y a no posponer nuestra conversion.

¢Como prepararnos para la muerte?

1. Vivir cada dia como si fuera el ultimo, en la presencia de Dios.

2. Acudir frecuentemente a la confesion y la Eucaristia.

3. Practicar la caridad y el amor al préjimo.

4. Tener siempre presente las ultimas cosas, como recomendaban los santos.
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2. El Juicio: El Momento de la Verdad

La Iglesia ensefa que hay dos juicios: el juicio particular (al momento de la muerte) y el
juicio final (al final de los tiempos).

El juicio particular ocurre inmediatamente después de nuestra muerte. En ese momento,
Dios nos revelara toda nuestra vida con una claridad absoluta. No habra excusas, ni
autoengafos, ni distracciones. San Juan de la Cruz afirmaba:

I “En el atardecer de la vida, seremos juzgados en el amor”.

El alma sera juzgada en base a su fe y sus obras. Segun su estado, recibird su destino eterno:

* Si murié en pecado mortal, ird al Infierno.

* Simurié en estado de gracia pero con imperfecciones, pasara por el Purgatorio
antes de entrar al Cielo.

* Si murié en perfecta amistad con Dios, ird directamente al Cielo.

El juicio final, en cambio, sera al final de los tiempos, cuando Cristo vuelva con gloria. En
ese momento, todos resucitaremos y nuestros cuerpos se uniran a nuestras almas para
recibir la recompensa o el castigo eterno.

3. El Infierno: La Realidad que Nadie Quiere Creer

El Infierno es la separacién eterna de Dios. No es un castigo arbitrario, sino la consecuencia
l6gica de una vida sin Dios. Jesus habld de él con claridad:

“Apartaos de mi, malditos, al fuego eterno preparado para el diablo
y sus dngeles” (Mateo 25,41).

La Iglesia ensefa que el Infierno es real y eterno. Es el destino de quienes mueren en pecado

mortal sin arrepentimiento. Alli, el alma sufre por:

* La pena de dafo: |a privacién de Dios, su Bien Supremo.
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e La pena de sentido: los tormentos descritos en la Biblia (fuego, oscuridad,
desesperacion).

Los santos han tenido visiones aterradoras del Infierno. Santa Faustina Kowalska describié
almas que se lamentaban por haber rechazado la misericordia de Dios. Nuestra Sefiora de
Fatima mostrd el Infierno a los tres pastorcitos, y ellos quedaron profundamente impactados.

Pero lo mas aterrador del Infierno no es el fuego, sino la ausencia de amor y la certeza de
que nunca habra salida.

4. El Cielo: La Gloria Inimaginable

Si el Infierno es la ausencia de Dios, el Cielo es la comunién plena con El. San Pablo lo
expreso asi:

“Ni el ojo vio, ni el oido oyd, ni la mente humana imaginé lo que
Dios tiene preparado para los que lo aman” (1 Corintios 2,9).

El Cielo es el destino para el que fuimos creados. Alli disfrutaremos de la vision beatifica,
contemplando a Dios cara a cara. La alegria serd perfecta, sin sufrimiento ni dolor.

Los santos nos han dejado testimonios de la felicidad celestial. Santa Teresa de Avila,
después de una visién del Cielo, exclamd: “jQué poco cuesta lo que cuesta tanto!”.

¢Como asegurarnos el Cielo?

1. Buscar a Dios por encima de todo.

2. Rechazar el pecado y vivir en gracia.

3. Practicar la caridad y la humildad.

4, Orar y confiar en la misericordia divina.

Conclusion: La Gran Decision Esta en Nuestras Manos

Las Cuatro Postrimerias no son un cuento ni una metafora. Son realidades eternas. Nuestra
cultura evita hablar de la muerte, del juicio o del Infierno, pero ignorarlas no las hara
desaparecer. Hoy es el momento de decidir nuestro destino eterno.
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San Alfonso Maria de Ligorio decia:

“Si quieres salvarte, obra como si tu salvacion dependiera
totalmente de ti, pero confia como si dependiera totalmente de
Dios”.

Que este articulo nos motive a vivir con la mirada en la eternidad. Al final, solo hay dos
caminos: con Dios o sin El. La decisidon es nuestra.
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