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La Santa Misa es el centro de la vida cristiana, el momento en el que el cielo y la tierra se
unen, y donde Cristo se hace presente en el altar. Cada detalle de la liturgia tiene un
profundo significado teológico y espiritual, y las moniciones no son una excepción. Estas
breves intervenciones, aunque a menudo pasan desapercibidas, son una herramienta
poderosa para guiar a los fieles en su participación activa y consciente en la celebración
eucarística. En este artículo, exploraremos qué son las moniciones, su relevancia teológica,
cómo deben proclamarse correctamente y cómo pueden ser una fuente de inspiración y guía
espiritual en el contexto actual.

¿Qué son las moniciones y por qué son importantes?

Las moniciones son palabras o frases breves que se pronuncian durante la Misa con el
propósito de orientar a los fieles, explicar el sentido de un rito o preparar sus corazones para
lo que está por venir. No son un añadido opcional, sino una parte integral de la liturgia,
diseñada para ayudar a los creyentes a entrar más profundamente en el misterio que se está
celebrando.

Desde un punto de vista teológico, las moniciones cumplen una función pedagógica y
espiritual. Son como faros que iluminan el camino, recordándonos que la liturgia no es un
mero ritual externo, sino un encuentro vivo con Dios. A través de ellas, la Iglesia nos invita a
participar no solo con nuestro cuerpo, sino también con nuestra mente y nuestro corazón.

En un mundo donde la distracción y el ruido son constantes, las moniciones adquieren una
relevancia especial. Nos ayudan a centrarnos, a silenciar nuestras preocupaciones y a
abrirnos a la gracia que Dios quiere derramar en nosotros durante la Misa.

Los tipos de moniciones y su función en la liturgia

Las moniciones pueden clasificarse en tres tipos principales, cada una con un propósito
específico:

Moniciones iniciales o de entrada1.
Estas moniciones se pronuncian al comienzo de la Misa, justo después del saludo inicial
del sacerdote. Su objetivo es preparar a los fieles para lo que van a vivir, recordándoles
el sentido de la celebración y la importancia de participar
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activamente.Ejemplo: «Hermanos, nos reunimos hoy para celebrar el misterio pascual
de Cristo, que con su muerte y resurrección nos ha abierto las puertas de la salvación.
Dispongamos nuestros corazones para participar plenamente en esta Eucaristía.»Estas
moniciones deben ser breves, claras y llenas de contenido teológico. No se trata de dar
un sermón, sino de ofrecer una reflexión concisa que ayude a los fieles a entrar en el
espíritu de la liturgia.
Moniciones antes de las lecturas2.
Estas moniciones se pronuncian antes de la proclamación de las lecturas bíblicas. Su
función es contextualizar los textos sagrados, destacar su mensaje central y preparar a
los fieles para escuchar la Palabra de Dios con atención y reverencia.Ejemplo: «En la
primera lectura, escucharemos cómo el profeta Isaías anuncia la llegada del Mesías,
que traerá consuelo y liberación a su pueblo. Abramos nuestros corazones a esta
promesa de salvación.»Es importante que estas moniciones no resuman el contenido de
las lecturas, sino que inviten a los fieles a descubrir por sí mismos el mensaje que Dios
les quiere transmitir.
Moniciones antes de la oración universal o de los fieles3.
Estas moniciones introducen la oración universal, que es el momento en que la
comunidad eleva sus peticiones a Dios por las necesidades de la Iglesia y del mundo.
Su objetivo es recordar a los fieles que la oración es un acto de intercesión y
solidaridad.Ejemplo: «Unidos en Cristo, presentemos ahora nuestras peticiones al
Padre, confiando en que Él escucha las súplicas de sus hijos y actúa en favor de su
pueblo.»Estas moniciones deben ser inclusivas y universales, reflejando la dimensión
misionera de la Iglesia y su preocupación por todos los hombres.

Cómo deben proclamarse las moniciones: Un arte espiritual

La proclamación de las moniciones no es simplemente una cuestión técnica, sino un arte
espiritual que requiere preparación, reverencia y autenticidad. Aquí algunas claves para
hacerlo correctamente:

Claridad y sencillez1.
Las moniciones deben ser fáciles de entender, evitando lenguaje complicado o
tecnicismos. Su objetivo es iluminar, no confundir.
Brevedad y precisión2.
Una monición no es un discurso. Debe ser breve, pero llena de significado. Cada
palabra debe estar cuidadosamente elegida para transmitir un mensaje claro y
profundo.
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Tono reverente y adecuado3.
El tono de voz debe ser sereno y respetuoso, reflejando la solemnidad del momento. No
se trata de actuar, sino de ser un instrumento que guíe a los fieles hacia Dios.
Preparación espiritual4.
Quien proclama las moniciones debe prepararse no solo intelectualmente, sino también
espiritualmente. Esto implica orar, meditar y pedir la guía del Espíritu Santo para ser un
canal de gracia.

La relevancia de las moniciones en el contexto actual

En un mundo marcado por la prisa, la superficialidad y la falta de sentido, las moniciones
adquieren una importancia renovada. Son una invitación a detenernos, a escuchar y a
abrirnos a la trascendencia. En un contexto donde muchos buscan respuestas a sus
inquietudes espirituales, las moniciones pueden ser una luz que señale el camino hacia
Cristo.

Además, en una época en la que la participación activa en la liturgia a veces se reduce a
gestos externos, las moniciones nos recuerdan que la verdadera participación es interior. Nos
invitan a vivir la Misa no como espectadores, sino como protagonistas de un encuentro
divino.

Conclusión: Las moniciones como camino hacia una liturgia viva

Las moniciones son mucho más que simples indicaciones. Son una guía espiritual, una
herramienta pedagógica y una invitación a profundizar en el misterio de la fe. Cuando se
proclaman con reverencia y autenticidad, pueden transformar la experiencia de la Misa,
ayudándonos a vivirla con mayor plenitud y consciencia.

Que cada vez que escuchemos una monición, nos dejemos interpelar por su mensaje,
permitiendo que nos conduzca a un encuentro más profundo con Cristo, que es el centro de
nuestra fe y de nuestra vida. Así, las moniciones no serán solo palabras, sino puentes que
nos acerquen al corazón de Dios.
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Este artículo no solo busca educar, sino también inspirar a todos los fieles a valorar y vivir
cada momento de la liturgia con mayor profundidad y devoción. Que las moniciones sean
para nosotros una luz que nos guíe en nuestro camino hacia el Señor.


