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Introduccidn: cuando el alma ya sabe que vera a Dios, pero
todavia no puede contemplarlo

Hay una realidad de la fe catdlica que, aunque forma parte de la ensefianza tradicional de la
lglesia, no siempre se explica con suficiente profundidad: las penas que experimentan las
almas del Purgatorio.

Cuando hablamos del Purgatorio, solemos pensar inmediatamente en un lugar de
sufrimiento, en el fuego purificador o en las oraciones que ofrecemos por nuestros difuntos.
Sin embargo, detras de esta realidad existe una ensefianza teoldgica mucho mas profunda,
que nos permite comprender no solamente qué sucede después de la muerte, sino también
la naturaleza del pecado, la santidad de Dios y el destino Ultimo del alma humana.

La teologia catoélica tradicional distingue dos grandes clases de penas en el Purgatorio:

1. La pena de dafo (poena damni): el sufrimiento que procede de la privacién temporal de
la visidn beatifica, es decir, de no poder contemplar todavia a Dios cara a cara.

2. La pena de sentido (poena sensus): el sufrimiento purificador que, segln la ensefianza
teoldgica tradicional, afecta al alma por las consecuencias del pecado y por la
necesidad de satisfacer las penas temporales que todavia permanecen.

Estas dos expresiones pertenecen al lenguaje de la teologia escolastica y ayudan a explicar
una realidad espiritual que supera nuestra experiencia terrena.

Conviene establecer desde el principio una distincion importante: la Iglesia ensefia que existe
una purificacién después de la muerte para quienes mueren en la gracia de Dios, pero no ha
definido todos los detalles sobre la naturaleza exacta de los sufrimientos del Purgatorio, ni ha
establecido como dogma cada explicacion particular de los tedlogos acerca del fuego o de la
manera en que se experimenta la pena de sentido.

Por tanto, debemos distinguir entre la doctrina definida, la ensefianza tradicional y las
explicaciones teoldgicas que intentan profundizar en ella.

Comprender esta distincién no disminuye la riqueza de la doctrina. Al contrario, nos permite
acercarnos al misterio con mayor rigor, evitando tanto las interpretaciones superficiales
como las representaciones imaginarias que no tienen fundamento suficiente.

Porque el Purgatorio no es simplemente un lugar donde se sufre. Es, ante todo, la
manifestacion de una verdad profundamente consoladora: Dios no abandona a quienes
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mueren en su amistad, sino que lleva hasta su plenitud la obra de purificacion que comenz6
en ellos durante la vida.

1. ;Qué es exactamente el Purgatorio segun la doctrina
catdlica?

El Catecismo de la Iglesia Catélica ensefia:

«Los que mueren en la gracia y en la amistad de Dios, pero
imperfectamente purificados, aunque estdn seqguros de su eterna
salvacion, sufren después de su muerte una purificacion, a fin de
obtener la santidad necesaria para entrar en la alegria del cielo»
(CEC, 1030).

Esta definicion contiene tres afirmaciones fundamentales.
Primera: las almas del Purgatorio han muerto en la gracia y en la amistad de Dios.

No son almas condenadas ni personas que se encuentran en una situacion de incertidumbre
respecto a su destino eterno. Su salvacién esta asegurada.

Segunda: todavia necesitan ser purificadas.

Aunque han muerto reconciliadas con Dios, pueden conservar las consecuencias de sus
pecados, una purificacién pendiente o determinados apegos desordenados que no han sido
plenamente sanados durante su vida terrena.

Tercera: su destino es el Cielo.

El Purgatorio no constituye una tercera via entre el Cielo y el infierno. Tampoco es una
segunda oportunidad para convertirse después de haber rechazado definitivamente a Dios.

Es una purificacion de quienes ya pertenecen a Dios y estan destinados a contemplarlo
eternamente.

El Catecismo afiade que esta doctrina se encuentra especialmente vinculada a la practica de
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orar por los difuntos, para que sean liberados de sus pecados (CEC, 1032).

La Iglesia, por tanto, no presenta el Purgatorio como una especulacion secundaria, sino como
una verdad estrechamente relacionada con la comunién de los santos, la justicia divina y la
esperanza cristiana.

2. La pena de dano: el sufrimiento de no poder contemplar
todavia a Dios

La primera gran pena del Purgatorio: poena damni
Para comprender esta pena debemos recordar cual es el fin Ultimo del ser humano.

Dios ha creado al hombre para conocerlo, amarlo y participar eternamente de su vida.
Ningun bien creado puede satisfacer plenamente el deseo profundo del corazén humano,
porque hemos sido llamados a un bien infinito: el propio Dios.

San Agustin expresoé esta inquietud espiritual en una de las frases mas conocidas de sus
Confesiones:

«Nos hiciste, Senor, para ti, y nuestro corazon esta inquieto hasta
que descanse en ti».

Esta afirmacion ilumina profundamente la realidad del Purgatorio.

Durante nuestra vida terrena podemos distraernos con multitud de cosas. Podemos buscar la
felicidad en el dinero, el reconocimiento, los placeres, el éxito profesional o las relaciones
humanas. Incluso podemos acostumbrarnos a vivir con una fe tibia, relegando a Dios a un
segundo plano.

Pero después de la muerte, el alma se encuentra ante la verdad de su destino eterno.

Comprende con una claridad que no poseia durante su existencia terrena que Dios es su bien
supremo y que nada puede compararse con El.

Y, sin embargo, todavia no puede contemplarlo en la vision beatifica.
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JEn qué consiste este sufrimiento?
La teologia denomina pena de dafio a la privacion temporal de la visidn beatifica.

No significa que Dios haya rechazado al alma, ni que exista una ruptura de su amistad con El.
Tampoco significa que el alma haya perdido la esperanza de alcanzar el Cielo.

Al contrario: el alma sabe que pertenece a Dios y que su destino eterno esta asegurado.
Precisamente por eso, la espera resulta dolorosa.

Podemos comprenderlo mediante una comparacion imperfecta: imaginemos a una persona
que sabe que alguien a quien ama profundamente esta esperandola, que tiene la certeza de
que podra reunirse con él y que nada podra impedir definitivamente ese encuentro. Sin
embargo, todavia existe un obstaculo que debe superarse antes de que pueda producirse esa
union.

La distancia no significa que haya dejado de amar. El amor, de hecho, hace que la espera sea
mas intensa.

En el Purgatorio, esta realidad alcanza una profundidad que no podemos experimentar
plenamente en nuestra vida actual.

El alma purificada desea a Dios con una intensidad que ya no esta dispersa por las
preocupaciones, las distracciones y los intereses de este mundo.

Cuanto mas profundamente comprende el alma que Dios es su felicidad definitiva, mas
dolorosa resulta la privacion temporal de su contemplacion.

La diferencia entre la pena de dano del Purgatorio y la del infierno
Aqui es imprescindible establecer una distincién doctrinal.

En el infierno existe una separacion definitiva de Dios. Quienes mueren en pecado mortal sin
arrepentirse permanecen eternamente privados de la comunién con El.

En el Purgatorio, en cambio, la privacion de la visidn beatifica es temporal.

Las almas purgantes no estan condenadas. No han perdido a Dios para siempre. Su
purificacién se desarrolla dentro de la certeza de su salvacion.
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Por eso, aunque ambas realidades se relacionen teolégicamente con la privacion de la vision
beatifica, no deben confundirse.

El sufrimiento del alma del Purgatorio es el de quien espera la plenitud de una unién que ya
sabe que alcanzara; el del condenado es el de quien ha perdido definitivamente esa
comunién.

Esta diferencia transforma completamente el significado espiritual de ambas penas.

3. La pena de sentido: el sufrimiento de la purificacion

La segunda gran pena del Purgatorio: poena sensus

La segunda clase de pena recibe el nombre de poena sensus, expresion latina que puede
traducirse como «pena de sentido».

Mientras que la pena de dafio se relaciona con la privacion temporal de la visién de Dios, la
pena de sentido se refiere al sufrimiento purificador que la teologia tradicional atribuye a las
almas del Purgatorio.

Para comprenderla correctamente, debemos partir de una verdad fundamental: el pecado no
solamente rompe o debilita nuestra relacion con Dios, sino que también deja consecuencias
en nuestra alma.

Incluso cuando un pecado ha sido perdonado, pueden permanecer determinadas
consecuencias espirituales que necesitan ser sanadas.

Pensemos, por ejemplo, en una persona que ha confesado sinceramente sus pecados de
soberbia, impaciencia o egoismo. La absolucién sacramental le devuelve la gracia
santificante si estaba perdida, pero eso no significa necesariamente que haya desaparecido
de inmediato toda inclinaciéon desordenada que la llevé a pecar.

Puede sequir existiendo una tendencia al orgullo, una dificultad para perdonar o un apego
excesivo a determinados bienes materiales.

La persona ha recibido el perddn, pero todavia necesita ser transformada interiormente.

Esta realidad nos ayuda a comprender la necesidad de la purificacidén final.
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:Qué significa exactamente la pena de sentido?

La teologia tradicional distingue entre la privacion del bien supremo, que corresponde a la
pena de dafo, y los sufrimientos purificadores que se agrupan bajo la denominacién de pena
de sentido.

No obstante, es importante evitar una interpretacién excesivamente simplificada.

No debemos imaginar que cada pecado venial produce automaticamente un dolor concreto,
ni que existe una correspondencia matematica entre una determinada falta y una cantidad
especifica de sufrimiento.

Tampoco podemos afirmar que conocemos exactamente como experimenta el alma estos
sufrimientos.

La expresidn «de sentido» pertenece a una clasificacién teoldgica que intenta explicar las
penas del estado de purificacion. No autoriza a describir con certeza todos sus mecanismos
ni a trasladar sin matices al mundo espiritual las sensaciones fisicas que conocemos en
nuestra existencia corporal.

En la teologia escolastica, particularmente en la tradicién tomista, se ha defendido que las
almas purgantes experimentan una verdadera pena de sentido, frecuentemente relacionada
con el fuego purificador del que habla la tradicién eclesiastica.

Sin embargo, la naturaleza exacta de ese fuego y el modo en que puede afectar a un alma
separada del cuerpo han sido objeto de discusién teoldgica.

Por tanto, debemos conservar la ensefianza tradicional sin convertir en dogma una
explicacion particular.

El apego desordenado a las criaturas

Uno de los aspectos mas importantes para comprender la purificacion del alma es el apego
desordenado a los bienes creados.

El Catecismo de la Iglesia Catdlica explica en su nimero 1472 que todo pecado, incluso el
venial, entrana un apego desordenado a las criaturas que necesita ser purificado, ya sea
durante la vida terrena o después de la muerte.

Esta ensefanza es fundamental.
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No significa que amar las cosas de este mundo sea malo. Dios ha creado bienes
verdaderamente buenos: la familia, la amistad, el trabajo, la belleza, la naturaleza y los
bienes materiales necesarios para vivir dignamente.

El problema aparece cuando amamos esos bienes de manera desordenada, colocandolos por
encima de Dios o utilizandolos contra el orden de la caridad.

Por ejemplo:

» El apego al dinero: cuando la seguridad econdémica se convierte en una preocupacion
que desplaza la confianza en la Providencia.

 La vanidad: cuando necesitamos constantemente la aprobacion de los demas para
sentir que nuestra vida tiene valor.

* El resentimiento: cuando conservamos voluntariamente el rencor y nos negamos a
perdonar.

 La soberbia: cuando nos cuesta reconocer nuestros errores y aceptar humildemente la
verdad.

 La sensualidad desordenada: cuando buscamos el placer sin respetar la dignidad de
nuestro cuerpo y la ley moral.

» La comodidad: cuando evitamos sistematicamente cualquier sacrificio que pueda
ayudarnos a crecer en virtud.

* La tibieza espiritual: cuando conocemos nuestras obligaciones cristianas, pero
aplazamos constantemente nuestra conversion.

Estas realidades muestran que la purificacién no consiste simplemente en eliminar una lista
de faltas. Consiste en sanar todo aquello que todavia impide al alma amar a Dios con la
perfeccion a la que ha sido llamada.

El pecado deja heridas incluso después del perdon
Podemos utilizar una comparacion sencilla.

Imaginemos a una persona que ha sufrido una enfermedad y recibe un tratamiento que
elimina la causa de su dolencia. Aunque la enfermedad haya sido vencida, todavia puede
necesitar un tiempo de recuperacion para recuperar plenamente sus fuerzas.

Algo semejante sucede, guardando las debidas proporciones, en la vida espiritual.

El sacramento de la Penitencia perdona los pecados y reconcilia al hombre con Dios. Sin
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embargo, la purificacién de las consecuencias del pecado puede requerir todavia un proceso
de transformacion.

La Iglesia denomina pena temporal del pecado a una de estas consecuencias que pueden
permanecer después de haber sido perdonada la culpa.

No debemos entenderla como una venganza de Dios, sino como una realidad vinculada a la
propia naturaleza del pecado y a la necesidad de restablecer plenamente el orden de la
justicia y de la caridad.

El Catecismo, en el nimero 1472, ensefia expresamente que estas consecuencias no deben
concebirse como una especie de venganza infligida desde fuera, sino como algo que brota de
la naturaleza misma del pecado.

Asi comprendemos mejor por qué una persona puede morir reconciliada con Dios y necesitar,
sin embargo, una purificacion posterior.

4. ;Qué dice la Sagrada Escritura sobre las penas del
Purgatorio?
La Biblia no presenta una descripcion sistematica de las dos penas utilizando las expresiones

latinas poena damni y poena sensus. Esta clasificacion pertenece al desarrollo de la reflexidn
teoldgica.

Sin embargo, encontramos diversos pasajes que permiten comprender los fundamentos
biblicos de la purificacidon después de la muerte.

4.1. El fuego purificador de 1 Corintios 3, 11-15

Uno de los textos mas importantes para la teologia del Purgatorio se encuentra en la Primera
Carta de san Pablo a los Corintios:

«La obra de cada uno quedara al descubierto; la manifestara el Dia,
porque se revelard con fuego. Y el fuego comprobarda la calidad de
la obra de cada cual. Aquel cuya obra, construida sobre el cimiento,
resista, recibird la recompensa. Pero aquel cuya obra quede
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abrasada sufrird dafio. El, sin embargo, quedard a salvo, pero como
quien pasa a través del fuego» (1 Corintios 3, 13-15).

El contexto de este pasaje es la responsabilidad de quienes edifican sobre el fundamento que
es Jesucristo.

San Pablo habla de las obras de los hombres y de cdmo seran probadas ante Dios.
La imagen del fuego expresa la prueba y la manifestacion de la calidad de esas obras.

La Iglesia ha reconocido tradicionalmente en este pasaje una de las referencias biblicas que
ayudan a fundamentar la doctrina de la purificacién final.

El Catecismo lo menciona dentro de la tradicidn biblica que habla del fuego purificador (CEC,
1031).

Conviene precisar que el texto no describe expresamente las dos penas del Purgatorio ni
proporciona una explicacion fisica de ese fuego. Su interpretacién requiere atender al
contexto y a la lectura tradicional de la Iglesia.

Pero contiene una idea de enorme importancia: una persona puede alcanzar la salvacion y,
sin embargo, necesitar atravesar una purificacion.

4.2. La oracion por los difuntos en 2 Macabeos 12, 38-46
Otro texto fundamental se encuentra en el Segundo Libro de los Macabeos.

Después de una batalla, Judas Macabeo descubre que algunos soldados judios fallecidos
llevaban objetos consagrados a los idolos, contraviniendo la Ley.

Ante esta situacidn, realiza una colecta y envia una ofrenda a Jerusalén para que se ofrezca
un sacrificio por los difuntos.

El texto concluye:

«Por eso mando hacer este sacrificio expiatorio en favor de los
muertos, para que quedaran liberados del pecado» (2 Macabeos
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| 12,45

Este pasaje tiene una importancia doctrinal extraordinaria.

La oracion por los difuntos no aparece aqui como una invencién medieval ni como una
costumbre surgida de supersticiones populares.

Encontramos una practica religiosa de la tradicion judia anterior al cristianismo, que
manifiesta la conviccién de que los vivos pueden interceder por quienes han fallecido.

La Iglesia catdlica reconoce este pasaje como un fundamento biblico especialmente
significativo para la oracion por los difuntos.

Los cristianos que reconocen la autoridad de los libros deuterocandnicos encuentran aqui una
ensefianza particularmente clara: la caridad no termina con la muerte y la oracién por los
difuntos tiene un verdadero sentido espiritual.

4.3. Nada impuro puede entrar en la presencia de Dios

El libro del Apocalipsis contiene una afirmacion fundamental sobre la santidad celestial:
I «Nada profano entrara en ella» (Apocalipsis 21, 27).

El contexto se refiere a la Jerusalén celestial, presentada como la morada definitiva de Dios
con los hombres,

Esta afirmacion ilumina una verdad esencial: la comunién plena con Dios exige una santidad
completa.

No basta con que una persona desee entrar en el Cielo. Su alma debe encontrarse
plenamente purificada.

En este sentido, el Purgatorio manifiesta la absoluta santidad de Dios y la necesidad de que
el hombre sea transformado para participar de su gloria.

Catholicus.eu Catdlicos europeos en Espafiol | 10



Las dos penas del Purgatorio: el dolor de esperar a Dios y el
sufrimiento de la purificacion del alma | 11

4.4. La posibilidad de perdodn en el siglo futuro

También encontramos una referencia significativa en las palabras de Jesucristo:

«Al que diga una palabra contra el Hijo del hombre se le
perdonard, pero al que hable contra el Espiritu Santo no se le
perdonard ni en este mundo ni en el otro» (Mateo 12, 32).

La tradicidn catdlica ha visto en esta afirmacidn una referencia indirecta a la posibilidad de
que determinadas faltas sean perdonadas en la vida futura.

No significa que después de la muerte exista una nueva oportunidad para arrepentirse de
una vida de rechazo a Dios.

La interpretacidn tradicional es que algunas consecuencias o culpas pueden quedar
purificadas en el estado posterior a la muerte.

El Catecismo recoge esta interpretacion en el nUmero 1031, citando expresamente este
pasaje evangélico.

5. iDesde cuando cree la Iglesia en el Purgatorio?

La doctrina del Purgatorio no aparecié de repente en la Edad Media, aunque fue durante el
desarrollo de la teologia medieval cuando recibié una formulacion conceptual mas
sistematica.

Su fundamento se encuentra en la Sagrada Escritura, en la practica antigua de orar por los
difuntos y en la reflexion de los Padres de la Iglesia.

La practica de la Iglesia antigua

Desde los primeros siglos del cristianismo encontramos testimonios de oraciones por los
fallecidos y de la conmemoracidn litdrgica de los difuntos.

Esta practica expresa la conviccidn de que los miembros de la Iglesia siguen unidos por la
comunion en Cristo incluso después de la muerte.
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Entre los testimonios patristicos destaca san Agustin de Hipona (354-430), que traté la
cuestion de la purificacién después de la muerte y recomendd la oracién por los difuntos.

En su obra La ciudad de Dios, libro XXI, capitulo 24, reflexiona sobre la posibilidad de que
determinados hombres sean salvados mediante un sufrimiento purificador posterior a esta
vida.

También en sus Confesiones, libro IX, capitulo 13, encontramos su oracién por su madre,
santa Ménica, fallecida en el afio 387.

Este testimonio es especialmente significativo porque muestra cdmo la oracién por los
difuntos formaba parte de la espiritualidad cristiana antigua.

No debemos atribuir a san Agustin una descripcion cerrada de todas las caracteristicas del
Purgatorio tal como posteriormente las desarrollaria la escolastica. Su pensamiento muestra,
precisamente, que existia una reflexion teoldgica en desarrollo.

La aportacion de san Gregorio Magno

Otro testimonio importante es el de san Gregorio Magno (c. 540-604), papa y doctor de la
lglesia.

En sus Didlogos, especialmente en el libro IV, aborda la cuestidn de la purificaciéon después
de la muerte y recoge diversos relatos relacionados con ella.

Algunos de estos relatos pertenecen al género de las narraciones religiosas de su época. Por
tanto, deben leerse atendiendo a su naturaleza y no utilizarse como si cada detalle
constituyera una definicion doctrinal.

Lo importante para nuestro tema es que san Gregorio contribuyé a transmitir y desarrollar la
reflexion cristiana sobre la purificacion de determinadas almas después de la muerte.

El desarrollo de la doctrina en los concilios

La ensenanza sobre el Purgatorio fue adquiriendo una formulacién doctrinal mas precisa con
el paso de los siglos.

Entre los acontecimientos mas importantes destacan:

 Concilio de Lyon Il (1274): recogi6 la doctrina sobre la purificacion de las almas y la
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ayuda que reciben mediante los sufragios de los fieles.

* Concilio de Florencia (1439): formuld expresamente la ensefianza sobre las almas que,
después de morir, necesitan purificacion y pueden ser ayudadas por los sufragios de los
Vivos.

* Concilio de Trento (1563): reafirmé solemnemente la doctrina catdlica del Purgatorio y
la utilidad de las oraciones, limosnas y especialmente del sacrificio de la Misa ofrecido
por los difuntos.

El decreto sobre el Purgatorio de la sesién XXV del Concilio de Trento merece una atencién
especial.

Los padres conciliares insistieron en que debia ensefarse fielmente la doctrina transmitida
por los Padres y los concilios anteriores. Al mismo tiempo, advirtieron contra las cuestiones
excesivamente dificiles, las afirmaciones inciertas y las explicaciones que pudieran alimentar
la curiosidad o la supersticién.

Esta advertencia sigue siendo extraordinariamente actual.

La Iglesia nos invita a creer firmemente en el Purgatorio, pero no a convertir sus aspectos
desconocidos en un terreno para la imaginacién descontrolada.

La finalidad de esta doctrina no es satisfacer nuestra curiosidad sobre el més alla, sino
conducirnos a una vida de mayor santidad y caridad.

6. ;Es real el fuego del Purgatorio? La ensefanza tradicional y
sus limites

Una de las cuestiones que mas interés ha despertado a lo largo de la historia de la
espiritualidad catdlica es la naturaleza del fuego purificador.

Cuando los santos y tedlogos hablan del fuego del Purgatorio, ;debemos entenderlo como un
fuego material, semejante al que conocemos en la tierra? ;Se trata de una realidad
espiritual? ;Es una imagen que expresa la intensidad del sufrimiento purificador?

La respuesta exige prudencia.

El fuego en la tradicidn de la Iglesia

El Catecismo de la Iglesia Catélica, en su nimero 1031, recuerda que la tradicién de la
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lglesia, apoyandose en determinados textos de la Escritura, habla de un fuego purificador.
Esta expresidn forma parte de una tradicion teoldgica muy antigua.

Algunos autores, especialmente dentro de la teologia escolastica, defendieron que el fuego
del Purgatorio debia entenderse como una realidad efectiva y no solamente como una
metéafora.

Santo Tomas de Aquino, por ejemplo, aborda esta cuestidn en el Suplemento de la Suma
Teoldgica, cuestiones 70 y siguientes, donde trata las penas del Purgatorio y su relacion con
el fuego.

En la tradicién tomista se sostiene que las almas separadas del cuerpo pueden experimentar
una pena de sentido y que el fuego purificador constituye una realidad vinculada a esa pena.

Sin embargo, es necesario distinguir esta explicacién teoldgica de una definicién dogmatica.

La Iglesia no ha definido que el fuego del Purgatorio sea material en el mismo sentido que el
fuego fisico de nuestro mundo, ni ha explicado cientificamente cémo podria actuar sobre un
alma separada del cuerpo.

Por eso, no debemos presentar como doctrina obligatoria para todos los catdlicos una
explicacion particular sobre su naturaleza.

Lo que si debemos mantener es la realidad de la purificacién y la existencia de un
sufrimiento asociado a ella segun la ensefianza teoldgica tradicional.

¢Por qué utiliza Dios la purificacién?
Esta pregunta nos conduce al corazon del misterio.

Dios no purifica porque necesite castigar por placer ni porque encuentre satisfaccion en el
sufrimiento de sus criaturas.

Dios es infinitamente santo y ama al hombre con una misericordia perfecta.

Pero precisamente porque lo ama, no quiere dejarlo en un estado de imperfeccidn
incompatible con la plenitud de la comunion celestial.

La purificacion es una manifestacién de su justicia y de su misericordia.
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Imaginemos una pieza de oro que contiene impurezas. Para que manifieste toda su pureza
necesita pasar por un proceso de refinamiento.

La comparacion no debe tomarse literalmente, pero ayuda a comprender la transformacion
espiritual que expresa la doctrina.

El Purgatorio no es un castigo arbitrario impuesto a unas almas que Dios ya ha perdonado. Es
la purificacidn final de quienes estan destinados a participar plenamente de su gloria.

7. ;Pueden las almas del Purgatorio sequir pecando o
rechazar su purificacion?

Esta cuestion merece una explicacion porque algunas representaciones populares del
Purgatorio pueden transmitir una idea equivocada.

Las almas del Purgatorio no se encuentran en una situacién de indecisidén entre amar a Dios o
rechazarlo.

Han muerto en gracia y amistad con El. Su salvacién esta asegurada.

Por tanto, no debemos imaginarlas como personas que continlan cometiendo pecados,
rebelandose contra Dios o intentando escapar de su destino mediante una nueva decision
moral.

La purificacién no es una segunda vida terrena.
Tampoco debe confundirse con una nueva oportunidad para cambiar el destino eterno.

La diferencia fundamental es que el alma ya estéa orientada definitivamente hacia Dios, pero
todavia necesita alcanzar la plenitud de la santidad requerida para entrar en la gloria
celestial.

Aqui encontramos una ensefianza espiritual muy importante para nuestra vida cotidiana:

No debemos esperar a morir para comenzar a desprendernos de todo aquello que nos aleja
de Dios.

La conversidn, la penitencia, la confesion frecuente, la caridad y la practica de las virtudes
son medios que tenemos durante nuestra vida para avanzar hacia la santidad.
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8. ;Todas las almas del Purgatorio sufren lo mismo?

No podemos afirmar que todas las almas experimenten exactamente el mismo grado de
sufrimiento.

La teologia tradicional ha considerado que pueden existir diferencias en la intensidad de las
penas, relacionadas con la situacion espiritual de cada alma y con la purificacion que
necesita.

Sin embargo, debemos ser prudentes al intentar establecer categorias demasiado precisas.

La Iglesia no ha definido una escala de sufrimientos ni ha establecido cuanto tiempo debe
permanecer cada alma en el Purgatorio.

Tampoco disponemos de criterios para calcular la duracién de la purificacién de una persona
concreta.

En realidad, nuestras medidas temporales no pueden trasladarse sin mas a la condicién de
las almas separadas del cuerpo.

Cuando hablamos de dias, afos o siglos en relacién con el Purgatorio, debemos evitar
presentar esas expresiones como si conociéramos el funcionamiento exacto del tiempo en
ese estado.

:Una persona que ha llevado una vida santa puede necesitar el Purgatorio?
Si.

La santidad de una persona durante su vida no permite concluir automaticamente que haya
alcanzado una purificaciéon absolutamente perfecta.

Una persona puede haber vivido con gran fidelidad a Dios, haber practicado la caridad y
haber realizado importantes sacrificios, y necesitar todavia una purificacion final.

También es posible que una persona haya alcanzado durante su vida una purificacién tan
profunda mediante la gracia, la caridad y la penitencia que no quede ninguna pena temporal
pendiente.

El propio Catecismo, en el nimero 1472, reconoce que una conversion procedente de una
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caridad ferviente puede alcanzar la purificacion completa del pecador.

Por eso, la vida cristiana no consiste simplemente en evitar los pecados graves para
asegurarnos un destino eterno.

Estamos llamados a crecer continuamente en santidad.

9. La relacion entre el pecado, la culpa y la pena temporal

Para comprender plenamente las dos penas del Purgatorio debemos detenernos en una
distincion esencial de la doctrina catdlica: la diferencia entre culpa, pena eterna y pena
temporal.

El pecado es una ofensa contra Dios y una ruptura del orden querido por El.
Pero sus consecuencias no desaparecen siempre de manera simultanea.
La culpa del pecado

La culpa es la responsabilidad moral que contraemos cuando realizamos voluntariamente
una accion contraria a la ley de Dios.

Cuando cometemos un pecado mortal, perdemos la gracia santificante y rompemos nuestra
amistad con Dios.

El sacramento de la Penitencia, recibido con las disposiciones necesarias, nos reconcilia con
El y nos devuelve la gracia.

Cuando se trata de pecados veniales, estos debilitan nuestra caridad, aunque no destruyen la
amistad con Dios.

La pena eterna

La pena eterna esta relacionada con la pérdida de la comunién con Dios como consecuencia
del pecado mortal.

Cuando una persona muere sin arrepentirse de un pecado mortal y sin recibir el perdén
divino, se enfrenta a la separacion definitiva de Dios.

Esta realidad pertenece al misterio del infierno y no debe confundirse con el Purgatorio.
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La pena temporal

La pena temporal es la consecuencia del pecado que puede permanecer incluso después de
que la culpa haya sido perdonada.

Por ejemplo, una persona que ha cometido una injusticia puede arrepentirse sinceramente y
recibir la absolucién sacramental. Sin embargo, todavia puede existir una obligacion de
reparar el dafno causado.

Si ha robado, debe procurar devolver lo sustraido. Si ha difamado, debe intentar reparar el
dano a la reputacion de la persona perjudicada. Si ha causado sufrimiento, debe buscar, en la
medida de lo posible, la reconciliacién y la reparacion.

El perdén no convierte automaticamente en inexistentes las consecuencias del mal realizado.
Esta distincidn es esencial para comprender el Purgatorio.

El Catecismo desarrolla esta ensefianza en los nUmeros 1472 y 1473, explicando que la
purificacién de las consecuencias del pecado puede realizarse durante la vida terrena o
después de la muerte.

Por tanto, la pena temporal no debe entenderse como una deuda econémica que se paga
mediante una cantidad matematica de sufrimiento.

Es una dimension de la justicia y de la transformacion espiritual del hombre.

10. ;Podemos ayudar a las almas del Purgatorio a soportar
Sus penas?

Una de las enseffianzas mas consoladoras de la fe catdlica

Después de comprender las penas del Purgatorio, aparece una pregunta que deberia
interpelar a todos los catélicos:

Si existen almas que necesitan ser purificadas antes de contemplar a Dios, ;podemos hacer
algo por ellas?

La respuesta de la Iglesia es clara: si, podemos ayudarlas mediante nuestros sufragios.
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Esta posibilidad constituye una de las expresiones mas hermosas de la comunién de los
santos.

La muerte no destruye la unidad espiritual de quienes pertenecen a Cristo.

La Iglesia ensefia que existe una comunion entre los fieles que peregrinan en la tierra, las
almas que se purifican después de la muerte y los santos que ya gozan de la gloria celestial.

El Catecismo explica esta realidad en los nimeros 954-959 y desarrolla especificamente la
oracion por los difuntos en el nimero 1032.

10.1. El sacrificio de la Santa Misa

La Santa Misa es el medio mas importante que la Iglesia recomienda para ayudar a las almas
del Purgatorio.

No se trata de una simple oracién humana ni de un recuerdo sentimental de los fallecidos.

La Eucaristia hace presente sacramentalmente el Unico sacrificio de Jesucristo, ofrecido una
vez para siempre en la Cruz.

Por eso, ofrecer una Misa por un difunto significa encomendarlo a los méritos infinitos de
Cristo.

La Iglesia ha conservado esta practica desde la antigliedad y el Concilio de Trento la reafirmé
expresamente.

Cuando encargamos una Misa por nuestros padres, abuelos, familiares o amigos fallecidos,
estamos realizando una auténtica obra de caridad sobrenatural.

Es una manera concreta de vivir la fe en la comunidn de los santos.
10.2. El rezo del Santo Rosario

El Rosario es otra practica muy extendida entre los catélicos para encomendar a los difuntos.

Mediante sus misterios contemplamos la vida de Jesucristo y la participacion de la Virgen
Maria en la obra de la Redencion.

Podemos ofrecer nuestras oraciones por las almas del Purgatorio, pidiendo a Dios que les
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conceda la purificacién necesaria para alcanzar la gloria.

No debemos olvidar que la oracién no es una férmula magica. Su eficacia procede de la
gracia divina y de la misericordia de Dios.

10.3. Las indulgencias aplicadas por los difuntos

La doctrina de las indulgencias esta estrechamente relacionada con la purificacion de las
penas temporales.

El Catecismo define la indulgencia como:

«La remision ante Dios de la pena temporal por los pecados, ya
perdonados, en cuanto a la culpa» (CEC, 1471).

La Iglesia, como dispensadora de la Redencion, concede indulgencias a los fieles que
cumplen las condiciones establecidas.

Las indulgencias pueden ser parciales o plenarias.

También pueden aplicarse a los difuntos por modo de sufragio, es decir, encomendando a
Dios que les conceda los frutos de esa gracia.

No debemos confundir una indulgencia con el perddn de los pecados. La culpa debe haber
sido perdonada mediante los medios establecidos por Cristo, especialmente el sacramento
de la Penitencia.

Tampoco significa que podamos determinar por nuestra cuenta el estado de un alma
concreta o asegurar automaticamente el resultado de una aplicacion.

La Iglesia nos ofrece este medio espiritual como una expresién de la comunién de los santos.
10.4. La limosna y las obras de caridad

El Catecismo también recomienda la limosna y las obras de penitencia en favor de los
difuntos.
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Ayudar a una persona necesitada, alimentar al hambriento, visitar al enfermo o socorrer a
quien atraviesa dificultades son actos de caridad que podemos ofrecer a Dios por nuestros
seres queridos fallecidos.

Esta practica nos recuerda que la fe cristiana no puede reducirse a palabras.

El amor a los difuntos debe ir acompafado de una vida coherente con el Evangelio.
10.5. Las pequefias penitencias de cada dia

También podemos ofrecer pequefos sacrificios cotidianos por las almas del Purgatorio.

Por ejemplo:

Renunciar voluntariamente a una comodidad innecesaria.
Aceptar con paciencia una contrariedad.

Evitar una palabra hiriente.

Practicar la humildad cuando nos sentimos ofendidos.
Realizar una obra de misericordia sin buscar reconocimiento.
Ofrecer nuestras dificultades y sufrimientos a Dios.

Estas acciones adquieren un significado sobrenatural cuando se realizan en gracia de Dios,
con rectitud de intencién y unidos a Jesucristo.

La caridad puede transformar incluso los pequefios sacrificios de nuestra jornada en una
ofrenda espiritual.

11. La Virgen Maria y las almas del Purgatorio

La espiritualidad catolica ha mantenido durante siglos una especial devocién a la Santisima
Virgen Maria en favor de las almas del Purgatorio.

Maria es invocada como Madre de Misericordia, Consuelo de los Afligidos y Reina del Cielo.

Su maternidad espiritual, recibida en relacién con los discipulos de Cristo, constituye un
motivo de confianza para los fieles.

En el Evangelio segln san Juan encontramos estas palabras de Jesus desde la Cruz:
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I «Mujer, ahi tienes a tu hijo» (Juan 19, 26).
Y al discipulo amado:
I «Ahi tienes a tu madre» (Juan 19, 27).

La tradicidn catdlica ha reconocido en este episodio una dimensién espiritual que va mas alla
de la relacion personal entre Maria y san Juan.

Maria es Madre de los discipulos de Cristo y acompafia maternalmente a la Iglesia en su
peregrinacién hacia la eternidad.

Por ello, los fieles han recurrido tradicionalmente a su intercesion para encomendar a los
difuntos.

El escapulario y las promesas particulares

Dentro de esta devocidn encontramos la tradicién del escapulario del Carmen y las promesas
relacionadas con el llamado privilegio sabatino.

Conviene tratar esta cuestion con rigor.

La tradicidn del privilegio sabatino esta vinculada a una antigua bula atribuida al papa Juan
XXII, conocida como Sacratissimo uti culmine. Sin embargo, su autenticidad histérica y la
interpretacion de su contenido han sido objeto de controversia.

La Iglesia ha advertido contra las interpretaciones supersticiosas del escapulario y contra la
idea de que su simple uso garantice automaticamente la salvacion o la liberacién de las
penas del Purgatorio en un plazo determinado.

El escapulario es, ante todo, un signo de pertenencia espiritual a la familia del Carmelo y de
compromiso con una vida cristiana bajo la proteccién maternal de Maria.

La verdadera devocion mariana conduce siempre a Jesucristo.

No sustituye la conversion, los sacramentos ni la fidelidad al Evangelio.
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12. ;Qué podemos aprender del Purgatorio para nuestra vida
cristiana?

La doctrina del Purgatorio no deberia despertar Unicamente nuestro interés por lo que
sucede después de la muerte.

Su finalidad también es ayudarnos a vivir mejor el presente.

De hecho, una de las consecuencias espirituales mas importantes de esta ensefianza es
comprender que la santidad no consiste solamente en evitar el pecado mortal, sino en
permitir que Dios transforme completamente nuestro corazoén.

Podemos asistir a Misa todos los domingos, rezar el Rosario, cumplir nuestros deberes
religiosos y, sin embargo, conservar actitudes que necesitan una profunda conversion.

Podemos ser cristianos practicantes y seguir siendo orgullosos, impacientes, egoistas,
rencorosos o excesivamente apegados a los bienes materiales.

El Purgatorio nos recuerda que Dios nos llama a una santidad verdadera, no simplemente
exterior.

Aprender a desprendernos de lo que nos aleja de Dios

Vivimos en una sociedad que concede una enorme importancia a la posesién, el consumo, el
reconocimiento social y la satisfaccién inmediata de los deseos.

Constantemente recibimos mensajes que nos invitan a acumular cosas, buscar experiencias
placenteras y convertir nuestro bienestar personal en el objetivo principal de la existencia.

Nada de esto significa que los bienes materiales sean malos.
El problema aparece cuando terminan ocupando el lugar que corresponde a Dios.

La doctrina de las penas del Purgatorio nos invita a preguntarnos:

;Estoy demasiado apegado al dinero?

iMe preocupa excesivamente lo que los demas piensan de mi?
:Soy capaz de perdonar sinceramente?

¢Practico la humildad cuando alguien me corrige?
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 ;Estoy dispuesto a renunciar a algo por amor a Dios?
» ;Dedico tiempo suficiente a la oracion?
» iHe convertido determinadas comodidades en necesidades indispensables?

Estas preguntas no deben producir desesperacion, sino un deseo sincero de conversidn.

La gracia de Dios puede transformar aquello que nosotros, por nuestras propias fuerzas, no
conseguimos corregir.

La confesidn frecuente como camino de purificacion

El sacramento de la Penitencia es uno de los grandes regalos que Cristo ha dejado a su
lglesia.

Mediante él recibimos el perddn de nuestros pecados y somos reconciliados con Dios.

Pero la confesidn no deberia ser una practica rutinaria, realizada simplemente para cumplir
una obligacion religiosa.

Debe convertirse en un verdadero encuentro con la misericordia divina.

Un examen de conciencia sincero, el arrepentimiento, la confesién integra de los pecados y
el propdsito de enmienda nos ayudan a reconocer nuestras debilidades y avanzar en la
santidad.

Ademas, la satisfaccidn sacramental nos recuerda que debemos reparar, en la medida de lo
posible, el mal que hemos causado.

La penitencia voluntaria

La tradicidn espiritual catdlica siempre ha valorado la penitencia como un medio para
ordenar los deseos y fortalecer la voluntad.

El ayuno, la abstinencia, la mortificacién de los sentidos y la renuncia voluntaria a
determinadas comodidades pueden ayudarnos a crecer en libertad interior.

No se trata de despreciar nuestro cuerpo ni de buscar el sufrimiento por si mismo.

La penitencia cristiana tiene sentido cuando esta unida al amor de Dios y a la conversion del
corazén.
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San Pablo expresa esta transformacion mediante una exhortacion:

«Revestios del hombre nuevo, creado a imagen de Dios en la
justicia y santidad de la verdad» (Efesios 4, 24).

La vida cristiana es precisamente eso: abandonar progresivamente al hombre viejo y permitir
que Cristo viva en nosotros.

13. ;Por qué el Purgatorio es también una doctrina de
esperanza?

A primera vista, hablar de penas, sufrimientos y purificacién puede parecer una cuestion
inquietante.

Sin embargo, el Purgatorio contiene un mensaje profundamente esperanzador.

Pensemos en lo que significa que Dios no abandone a un alma que ha muerto en su gracia,
aunque todavia no esté plenamente purificada.

Significa que su misericordia no deja incompleta la obra de salvacion.

Significa que la debilidad humana no tiene por qué impedir definitivamente la entrada en la
gloria cuando el hombre ha muerto reconciliado con Dios.

Significa que la santidad es tan importante que Dios quiere que sus hijos participen de ella
plenamente.

Y significa también que el amor cristiano puede prolongarse mas alla de la muerte mediante
la comunidn de los santos.

La justicia y la misericordia no se contradicen

En ocasiones se presenta la justicia divina y la misericordia como si fueran realidades
enfrentadas.

Pero esta oposicion no existe en Dios.
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Su misericordia no significa indiferencia ante el pecado, y su justicia no significa ausencia de
amor.

Dios perdona, sana y transforma.
El Purgatorio nos permite comprender esta relacion de una manera especialmente profunda.

El alma que necesita purificaciéon no es abandonada a su imperfeccién ni condenada por ella.
Es conducida hacia la plenitud para la que fue creada.

La misericordia divina no consiste en declarar irrelevante el pecado, sino en ofrecer al
hombre la gracia necesaria para vencer sus consecuencias.

Dios no quiere simplemente perdonarnos: quiere hacernos santos.

Esta es una de las ensefianzas espirituales mas importantes que podemos extraer de la
doctrina del Purgatorio.

14. Una advertencia necesaria: no convertir el Purgatorio en
terreno de supersticion

La devocién por las almas del Purgatorio ha producido a lo largo de los siglos numerosas
oraciones, relatos y tradiciones populares.

Algunos de estos testimonios pertenecen a la espiritualidad particular de determinados
santos o comunidades religiosas.

Otros forman parte de relatos piadosos cuya autenticidad histérica no siempre puede
comprobarse.

Por ello, conviene mantener una distincidon clara entre:

 La doctrina de fe: existe una purificacion después de la muerte para quienes fallecen en
gracia de Dios, pero todavia imperfectamente purificados.

 La ensefianza tradicional: las almas del Purgatorio necesitan purificacion y pueden ser
ayudadas por los sufragios de los fieles.

* Las explicaciones teoldgicas: la distincién entre pena de dafio y pena de sentido, asi
como las diferentes interpretaciones sobre la naturaleza del fuego purificador.

 Las revelaciones privadas y relatos particulares: testimonios que no pertenecen al
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depdsito de la fe y que deben valorarse con prudencia.
El Concilio de Trento fue especialmente cuidadoso al respecto.

En su decreto sobre el Purgatorio pidid que se evitasen las cuestiones dificiles y
especulativas que no contribuyeran a la edificacion espiritual de los fieles, asi como las
afirmaciones inciertas y las supersticiones.

Esta recomendacién conserva toda su actualidad.

No necesitamos conocer supuestos calendarios del Purgatorio, calcular los sufrimientos de
cada alma ni atribuir a los difuntos mensajes que no podemos verificar.

Lo verdaderamente importante es creer lo que la Iglesia ensefa y practicar aquello que nos
recomienda: orar por los difuntos, ofrecer la Santa Misa por ellos y vivir nosotros mismos en
una continua conversion.

15. Como vivir hoy la devocion por las almas del Purgatorio

La doctrina que hemos desarrollado no deberia quedarse en un conocimiento teoldgico.
Debe traducirse en una espiritualidad concreta.

Hay practicas tradicionales que podemos recuperar o fortalecer en nuestra vida cotidiana.
1. Rezar diariamente por los difuntos.

Podemos reservar unos minutos cada dia para encomendar a nuestros familiares fallecidos y
a todas las almas que necesitan purificacién.

Una oracion sencilla y tradicional es:
Dales, Sefior, el descanso eterno, y brille para ellos la luz perpetua. Descansen en paz. Amén.
2. Encargar Misas por nuestros familiares fallecidos.

La celebracién eucaristica es el sufragio principal que la Iglesia recomienda por los difuntos.
Podemos recuperar esta practica, especialmente en los aniversarios de fallecimiento y en las
fechas familiares significativas.
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3. Vivir intensamente el mes de noviembre.

La Iglesia dedica una atencién especial a los fieles difuntos durante este mes, especialmente
en la conmemoracion de todos los fieles difuntos, el 2 de noviembre.

Es una ocasidn privilegiada para renovar nuestra oracién por quienes nos precedieron.
4. Visitar los cementerios.

La visita al cementerio, acompafada de oracion, constituye una expresion de respeto por los
difuntos y de esperanza en la resurreccion de los cuerpos.

No veneramos la muerte, sino que recordamos que nuestros seres queridos esperan, como
nosotros, la plenitud de la vida en Cristo.

5. Practicar la caridad y la penitencia.

Podemos ofrecer sacrificios voluntarios, realizar obras de misericordia y vivir con mayor
fidelidad nuestras obligaciones cristianas.

6. Prepararnos para nuestra propia muerte.
Quiza esta sea la consecuencia mas importante.

No debemos vivir pensando obsesivamente en el Purgatorio, sino procurando que nuestra
vida esté cada dia mas unida a Jesucristo.

La mejor preparacién para la muerte consiste en vivir en gracia de Dios, recibir dignamente
los sacramentos, practicar la caridad y crecer en santidad.

Conclusion: no esperemos al Purgatorio para empezar a
purificar nuestra alma

La doctrina catodlica tradicional distingue dos grandes penas en el Purgatorio: la pena de
dafio, relacionada con la privacién temporal de la vision beatifica, y la pena de sentido,
vinculada al sufrimiento purificador que la teologia tradicional reconoce en este estado.

La primera nos permite comprender el dolor de un alma que desea ardientemente
contemplar a Dios y todavia no puede hacerlo.
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La segunda nos recuerda que el pecado deja consecuencias y que la santidad exige una
purificacién verdadera.

Ambas realidades nos conducen a una misma verdad: Dios nos ha creado para la santidad y
nada imperfecto puede entrar en la plenitud de su gloria.

Pero no debemos olvidar nunca que las almas del Purgatorio estan salvadas. No son almas
abandonadas ni condenadas. Son almas destinadas al Cielo, que necesitan completar su
purificacion.

Por eso, nuestra actitud hacia ellas debe estar marcada por la caridad, la oraciény la
esperanza.

Cuando ofrecemos una Misa por nuestros difuntos, cuando rezamos un Rosario por ellos,
cuando practicamos una obra de misericordia o cuando ofrecemos un sacrificio por su
purificacidon, estamos viviendo una de las expresiones mas hermosas de la comunidn de los
santos.

Y, al mismo tiempo, el Purgatorio nos dirige una pregunta que no deberiamos ignorar:

;Estamos aprovechando nuestra vida para convertirnos en santos o estamos dejando para
después aquello que Dios nos pide hoy?

No esperemos a que la muerte nos encuentre aferrados a todo aquello que no hemos querido
abandonar.

Aprendamos a vivir desprendidos, a perdonar, a reparar nuestras faltas, a practicar la
humildad y a amar a Dios por encima de todas las cosas.

Porque el objetivo de nuestra existencia no es simplemente evitar la condenacién.
Es alcanzar la unién eterna con Dios.

Y mientras todavia peregrinamos en esta tierra, tenemos la oportunidad de crecer en la
gracia, purificar nuestro corazén y prepararnos para contemplar un dia el rostro de Aquel
para quien hemos sido creados.

Que la Santisima Virgen Maria, Madre de Misericordia, interceda por nosotros y por todas las
almas del Purgatorio.
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Dales, Senor, el descanso eterno, y brille para ellas la luz perpetua. Que descansen en paz.
Amén.
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