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iAlguna vez te has despertado repentinamente a las 3 de la madrugada sintiendo una
inquietud inexplicable? Tal vez una sensacién de miedo, una pesadilla perturbadora o una
opresion en el alma. Desde hace siglos, esta hora ha sido asociada con manifestaciones
demoniacas y ataques espirituales. Pero, ;qué hay de cierto en esto? jEs realmente un
tiempo de peligro o es, mas bien, un llamado a la batalla espiritual?

A lo largo de este articulo, exploraremos el origen de esta creencia, su significado teoldgico y
lo que podemos hacer para combatir las asechanzas del Maligno en la hora oscura de la
noche.

1. Origen y Significado de la Hora del Demonio

La tradicidn cristiana ensefia que Jesus murid a las tres de la tarde, la hora en la que
entregé su espiritu al Padre en la cruz (cf. Mt 27,46-50; Mc 15,34-37; Lc 23,44-46). Esta hora
es considerada el momento culminante de la Redencién, en el que el pecado fue vencido por
el amor infinito de Dios.

En contraposicién, la hora de las tres de la manana se percibe como su opuesto, una
especie de «inversién» simbdlica dentro del ciclo de 24 horas. Si las tres de la tarde
representan la victoria de Cristo sobre la muerte, las tres de la madrugada serian el
momento de la burla satanica y la intensificacién de sus ataques espirituales.

Este concepto de oposicidn es tipico de la accidon del demonio, quien busca imitary
corromper lo sagrado. Asi como en el Apocalipsis se nos presenta la figura de la Trinidad
Satanica (el dragon, la bestia y el falso profeta) como una parodia de la Santisima Trinidad
(cf. Ap 13), también podriamos ver en la hora del demonio un intento de contrarrestar la hora
de la Misericordia, que es la de Cristo en la cruz.

2. Experiencias Comunes a las 3 de la Madrugada

Muchas personas han experimentado despertares bruscos a las 3 de la manana,

acompanados de angustia, insomnio, pensamientos turbios o sensaciones extrafias. Aunque
algunos podrian explicarlo desde una perspectiva psicoldgica o fisioldgica (el cuerpo en una
fase ligera del suefio, el estrés o la ansiedad), también existe un componente espiritual que
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no debe ignorarse.

En la tradicidn cristiana, la noche ha sido vista como un tiempo propicio para la tentacién.
Jesls mismo advirtié que la oscuridad es el momento en que el enemigo actua:

«Pero esta es vuestra hora, y el poder de las tinieblas» (Lc 22,53).

Los Padres de la Iglesia y muchos santos han advertido sobre los ataques espirituales que

pueden intensificarse en la madrugada. San Juan Maria Vianney, por ejemplo, relaté cdmo el
demonio solia molestarle en la noche para evitar que descansara antes de celebrar la Santa
Misa. Santa Teresa de Avila y San Pio de Pietrelcina también narraron experiencias similares.

Algunos signos de estos ataques pueden ser:

 Pesadillas recurrentes o perturbadoras.

» Sensacidn de una presencia maligna en la habitacion.

e Pensamientos de desesperanza, dudas de fe o tentaciones impuras.

» Opresidn en el pecho o dificultades para moverse (asociado a veces con la llamada
“pardlisis del suefio”).

» Despertares subitos con miedo sin razdn aparente.

Si esto ocurre, lo mas importante es no ceder al temor, sino recurrir inmediatamente a la
oracién y confiar en la proteccion de Dios.

3. ¢Como Combatir la Influencia del Maligno a esta
Hora?

El demonio busca alejarnos de Dios y perturbar nuestra paz, pero tenemos armas
poderosas contra él. Aqui hay algunas practicas espirituales recomendadas para resistir y
vencer en la batalla nocturna:

a) Orar en Latin a San Miguel Arcangel
San Miguel es el gran defensor del pueblo de Dios contra las fuerzas del mal. La Iglesia ha

reconocido el poder de su intercesidn, y el papa Ledn Xlll compuso una oracién especial para
pedir su auxilio.
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Oracion en Latin: Oratio Leonis XllI

«Sancte Michael Archangele, defende nos in preelio,

contra nequitiam et insidias diaboli esto praesidium.

Imperet illi Deus, supplices deprecamur.

Tuque, Princeps Militiee Ceelestis, Satanam aliosque spiritus malignos
qui ad perditionem animarum pervagantur in mundo,

divina virtute, in infernum detrude. Amen.»

El latin es una lengua sagrada y litlrgica que el demonio aborrece, por lo que esta oracién es
especialmente efectiva.

b) Bendecir la Habitacidon y Tener Agua Bendita
El agua bendita es un sacramental que recuerda el bautismo y ahuyenta las influencias

malignas. Se recomienda rociarla en la habitacion antes de dormir y hacer la sefal de la cruz
con fe.

c) Recurrir a la Virgen Maria y el Santo Rosario

Nuestra Sefiora es la gran enemiga de Satanas (cf. Gn 3,15). Su rosario es un arma poderosa
contra cualquier ataque espiritual. Si te despiertas en la madrugada con inquietud, reza un
Ave Maria o un misterio del rosario.

d) Mantenerse en Gracia de Dios

La mejor defensa contra el demonio es una vida sacramental activa. La confesion frecuente y
la Eucaristia fortalecen el alma contra las asechanzas del Maligno.

e) No Ceder al Miedo
El miedo es una de las principales armas del demonio. Pero Cristo nos ha dicho:
«No se turbe vuestro corazon ni se acobarde» (In 14,27).

Cuando sientas temor, repite con fe: «Jesus, en Ti confio».
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4. Conclusion: Un Llamado a la Oracion Nocturna

Si te despiertas a las 3 de la mafiana, en lugar de alarmarte, aprovéchalo como un
momento de gracia. Quizas Dios te esta llamando a orar, a interceder por otros, a combatir
espiritualmente con las armas de la fe.

La batalla entre la luz y las tinieblas es real, pero la victoria ya ha sido asegurada por Cristo
en la Cruz. No temamos las artimanas del enemigo, sino fortalezcamos nuestra vida
espiritual con oracién, sacramentos y confianza en Dios.

Cuando el demonio ataque, que en nuestros labios resuene siempre el grito de San Miguel:

«jQuis ut Deus? jNemo sicut Deus!» (;Quién como Dios? jNadie como Dios!)
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