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En distintos momentos de la historia, imagenes de Cristo o de la Virgen han sido asociadas a
un fenédmeno que conmueve y desconcierta: las llamadas “ldgrimas de sangre”. Para
muchos, es un signo estremecedor. Para otros, motivo de escepticismo. Para la Iglesia, un
asunto que exige discernimiento, prudencia y profundidad teolégica.

Pero mas alld del fenémeno extraordinario —que puede ser auténtico, malinterpretado o
incluso fraudulento— existe una verdad espiritual mucho mas importante: Dios sufre por el
pecado del hombre, y su Corazén pide reparacion.

Este articulo no busca alimentar curiosidades, sino formar el alma. No pretende centrarse en
lo espectacular, sino en lo esencial: la teologia del dolor redentor, la mistica de la reparacion
y el llamado urgente del Magisterio a consolar al Sagrado Corazén de Jesds en un mundo
herido.

1. ;Qué son las “lagrimas de sangre”? Historia y
discernimiento

A lo largo de los siglos se han reportado casos de imagenes que aparentemente derraman
lagrimas, algunas descritas como “de sangre”. Entre los mas conocidos se encuentran
episodios asociados a devociones marianas como los de Civitavecchia en 1995 o los
mensajes vinculados a Akita en los afios 70.

La Iglesia, fiel a su mision, no se precipita jamas. Investiga, analiza, descarta explicaciones
naturales y estudia los frutos espirituales. Solo después de un proceso serio puede emitir un
juicio prudencial. En muchos casos, la Iglesia no afirma la sobrenaturalidad, pero si puede
permitir la devocion si no hay nada contrario a la fe.

Sin embargo, incluso cuando un fendmeno no es reconocido oficialmente, el mensaje
espiritual que suele acompanar estos hechos es recurrente: penitencia, conversion,
reparacion.

Y aqui entramos en el corazén del asunto.
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2. iPuede Dios “llorar”? Fundamento teoldgico del dolor divino

Desde un punto de vista estrictamente teoldgico, Dios en su naturaleza divina es impasible:
no sufre como nosotros. Sin embargo, en la Encarnacién, el Hijo eterno asumio una
naturaleza humana verdadera.

Jesucristo llord.

El Evangelio nos lo dice con una de las frases mas breves y profundas de toda la Escritura:
I “Jesus llord.” (Jn 11,35)

Ante la tumba de Lazaro, el Seiior manifiesta un dolor auténtico. No es teatro. No es simbolo
vacio. Es el corazén humano de Dios conmovido por el sufrimiento y la incredulidad.

Por eso, cuando hablamos de “lagrimas de sangre”, no estamos inventando una imagen
sentimental. Estamos contemplando un misterio real: el Corazon de Cristo herido por el
pecado del mundo.

3. El Sagrado Corazén: Amor traspasado, Amor despreciado

La espiritualidad del Sagrado Corazdn tiene su expresidn mistica mas conocida en las
revelaciones a Santa Margarita Maria de Alacoque en el siglo XVII. En ellas, Cristo le muestra
su Corazon rodeado de espinas y le dice palabras estremecedoras:

“He aqui el Corazon que tanto ha amado a los hombres y que no
recibe de ellos sino ingratitudes...”

Aqui encontramos la clave de las lagrimas de sangre: no son espectaculo, son suplica.

No son amenaza, son lamento amoroso.

El Magisterio de la Iglesia ha confirmado la centralidad de esta devocién. El Papa Pio XII, en
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su enciclica Haurietis Aquas (1956), ensefnd que el culto al Sagrado Corazén no es una
devocién secundaria, sino una expresién profunda del misterio del amor redentor.

El Corazdn traspasado del Sefior —del que brotaron sangre y agua (cf. Jn 19,34)— es el
simbolo visible del amor invisible.

4, Reparacién: una palabra olvidada en el siglo XXl

En nuestra cultura actual, hablar de “reparacion” suena extrafio. Vivimos en una sociedad
que evita la culpa, relativiza el pecado vy trivializa la ofensa a Dios.

Pero la teologia catdlica es clara: el pecado no es solo un error psicolégico, es una herida real
en la comunién con Dios.

San Pablo lo expresa asi:

“Completo en mi carne lo que falta a los padecimientos de Cristo,
en favor de su Cuerpo, que es la Iglesia.” (Col 1,24)

Cristo ha redimido al mundo plenamente, pero nos invita a participar en su obra redentora
mediante la oracién, el sacrificio y la reparacidn.

La reparacién no significa “afiadir” algo a la Cruz, sino unirnos a ella.

5. Mistica de las lagrimas: cuando el alma comprende el dolor
de Dios

Muchos santos han experimentado una profunda compasién hacia el Corazén de Cristo.

Santa Faustina Kowalska escribié en su Diario que el mayor dolor del Sefior no eran los
clavos, sino la indiferencia.
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San Pio de Pietrelcina hablaba de “consolar al Corazdn de Jesls” mediante la penitencia y la
Eucaristia.

Aqui se revela una dimensién mistica fundamental: el amor auténtico desea consolar al
amado.

Si el mundo hiere al Corazén de Cristo con blasfemias, sacrilegios, desprecio a la vida,
indiferencia religiosa... el alma fiel responde con adoracion, pureza y fidelidad.

6. Las lagrimas de sangre en el contexto actual
¢Y hoy?

Vivimos tiempos de profunda confusidon moral: ataques a la familia, banalizacion del aborto,
descristianizacion cultural, escandalos dentro de la misma Iglesia.

No es extrafo que muchos fieles interpreten ciertos signos como “lagrimas del cielo”.
Pero el peligro es quedarnos en lo emocional.

La verdadera pregunta no es:

“¢;Es auténtico el fendmeno?”
Sino:

“¢Estoy viviendo en reparacion?”

7. Aplicaciones practicas: ;Como consolar al Sagrado Corazon
hoy?

Aqui entramos en lo mds importante. La teologia debe traducirse en vida concreta.

1[] Vida sacramental intensa

Confesién frecuente. Comunién en gracia. La Eucaristia es el acto supremo de reparacion.
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2[] Hora Santa

Practica pedida por el Sefior a Santa Margarita Maria: una hora de adoracion los jueves, en
unién con Getsemani.

3[] Ofrecer los pequenos sacrificios diarios
El cansancio, las contrariedades, las humillaciones... ofrecidas con amor.
4[] Reparacion por los pecados publicos

Cuando escuches blasfemias o veas ataques a la fe, responde interiormente:
“Sefior, te amo por quienes no te aman.”

5[] Consagracién al Sagrado Corazén

Entronizar su imagen en el hogar no como adorno, sino como centro espiritual.

8. Perspectiva pastoral: evitar supersticion, abrazar
conversion

Como pastores y fieles debemos evitar dos extremos:

» El sensacionalismo apocaliptico.
* El racionalismo frio que niega toda dimension sobrenatural.

La Iglesia camina por la via del discernimiento prudente.

Las lagrimas —reales o simbdlicas— nos recuerdan una verdad innegociable:
Dios no es indiferente.

Y si el Corazén de Cristo esta herido, no es por falta de poder, sino por exceso de amor.
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9. Un examen de conciencia final

Tal vez la pregunta mas profunda que este tema nos plantea es esta:

 ;Soy indiferente ante el pecado?

» ;Rezo por quienes ofenden a Dios?

» ;Ofrezco sacrificios por la conversion del mundo?
» ;Consuelo al Corazon de Jesus o lo ignoro?

Las lagrimas de sangre no buscan asustarnos. Buscan despertarnos.

Conclusién: Cuando el Amor herido nos llama

El cristianismo no es una religion de fenédmenos extraordinarios, sino del Amor crucificado.
Si alguna vez el cielo llora, no lo hace para fascinar, sino para salvar.
El Corazdn de Cristo sigue abierto. Sigue traspasado. Sigue esperando.

Y en medio de este siglo XXI marcado por la frialdad espiritual, cada uno de nosotros puede
convertirse en balsamo para ese Corazon.

Porque al final, la mayor “lagrima de sangre” no es la que brota de una imagen, sino la que
brota del costado abierto del Redentor.

Y alli, en ese Corazén, estd también tu nombre.
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