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Introduccién: Un eco que no se apaga

Hace mas de dieciséis siglos, en los pulpitos de Antioquia y Constantinopla, un hombre
proclamaba con fuego en los labios la verdad del Evangelio. Su voz no era solo sonora, sino
abrasadora. San Juan Criséstomo —el “Boca de Oro”"— no dejé simplemente sermones, sino
antorchas espirituales que, todavia hoy, pueden encender corazones apagados, aclarar
conciencias turbias y avivar la llama de la fe en una sociedad cada vez mas confundida.

En este articulo te invito a redescubrir la vida y el legado de este titan de la predicacidn
catélica. Veremos cémo sus homilias no son reliquias del pasado, sino manantiales vivos para
el alma moderna. Comprenderemos por qué la Iglesia lo venera como Doctor de la Iglesia,
cdmo sus palabras reflejan una teologia profundamente biblica y pastoral, y, sobre todo,
cdmo tu puedes aplicar sus ensefianzas en tu vida diaria para caminar con firmeza en medio
de un mundo que vacila.

1. ;Quién fue San Juan Cris6stomo?

San Juan Crisdstomo naci6 en Antioquia (actual Turquia) alrededor del afio 349. Fue formado
en retorica por Libanio, un pagano brillante que lamentd que su mejor discipulo abrazara el
cristianismo. Juan eligié la Palabra sobre la palabra: se hizo monje, sacerdote y luego
arzobispo de Constantinopla, donde predicé con tal fuerza y claridad que incomodd incluso a
los poderosos.

Su valentia al denunciar abusos —incluyendo los de la emperatriz Eudoxia— le valié el exilio
y, finalmente, la muerte. Pero ni el poder ni la persecucion silenciaron su voz. Sus homilias,
cuidadas con esmero por copistas y fieles, llegaron hasta nosotros como un verdadero tesoro
espiritual.

¢Por qué “Crisostomo”?

Porque su predicacién era tan elocuente y rica que fue llamado Chrysostomos, es decir,
“boca de oro”. Pero su oro no era sélo literario: era el oro de la verdad, del celo evangélico,
de la caridad pastoral.
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2. La teologia de fuego: ;Qué hacia Unicas sus homilias?
a) Biblicas hasta la médula

San Juan predicaba con la Biblia en la mano y en el corazén. Comenté casi todos los
Evangelios, especialmente Mateo y Juan, ademas de las cartas de San Pablo. No las
comentaba como un académico, sino como un pastor que sabia que las Escrituras eran
alimento para el alma:

“La Escritura no fue dada para ser leida solamente por los monjes,
sino por todos. Asi como el sol es luz para todos, también la
Escritura lo es para todos.”

Su interpretacion era literal, pero nunca superficial. Desmenuzaba la Palabra con precisién,
sacando de cada versiculo su fuerza moral, su sentido espiritual y su aplicacién concreta para
la vida del cristiano.

b) La denuncia profética del pecado

Juan no tenia miedo de llamar al pecado por su nombre. Condend la avaricia, el lujo
desmedido, la hipocresia religiosa y la indiferencia hacia los pobres. Su voz se alzaba como la
de los profetas antiguos, recordando a los fieles —y a los poderosos— que nadie escapa del
juicio de Dios.

“No compartir con los pobres lo que tenemos es robarles. Aquello
que poseemos no es nuestro, sino suyo.”

c) Misericordia y conversion

Aun siendo exigente, era un pastor de misericordia. Insistia en la necesidad de la conversidn,
del arrepentimiento sincero, y de la gracia que sana y transforma:

“éHas pecado? Entra en la iglesia y di: he pecado. No para ser
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I castigado, sino para ser perdonado.”

3. ;Por qué sus homilias siguen siendo actuales?

Vivimos en una época de ruido, relativismo y pérdida del sentido del pecado. Las palabras de
San Juan Criséstomo nos sacuden porque no hacen concesiones a la mediocridad. Son una
llamada radical a vivir el Evangelio con coherencia.

Frente a la superficialidad moderna, sus homilias ofrecen profundidad. Frente a la confusién
moral, ofrecen claridad. Frente al vacio espiritual, ofrecen plenitud.

Sus temas son eternos y hoy urgentes:

El valor del ayuno y la oracién.

La dignidad del matrimonio y la vida familiar.

El papel de los laicos como testigos activos de la fe.

El cuidado de los pobres y el compromiso con la justicia.
La centralidad de la Eucaristia en la vida cristiana.

4. Guia practica para vivir hoy el espiritu de San Juan Crisdstomo
A. Alimenta tu alma con la Palabra de Dios

Crisdstomo no concebia la vida cristiana sin contacto cotidiano con la Biblia. Haz de la lectura
diaria del Evangelio una costumbre. Medita brevemente y pregunta: ;Qué me dice hoy esta
palabra?

[1 “Tu palabra es una lampara para mis pasos, una luz en mi
camino” (Sal 119,105)

B. Ama la liturgia y la Eucaristia

Catholicus.eu Catdlicos europeos en Espafol | 3



La Voz de Oro que Aln Resuena: San Juan Criséstomo y sus Homilias
que lluminan el Alma 1600 Afos Después | 4

El veia en la Misa el cielo en la tierra. Participa con reverencia, con el corazén despierto. Si
puedes, asiste entre semana. Recibe la comunién como si fuera la primera y la Ultima vez.

C. Examina tu conciencia sin miedo

Juan no suavizaba el pecado, pero tampoco desesperaba al pecador. Haz un examen de
conciencia diario. Acude al sacramento de la confesién regularmente, no por costumbre, sino
como quien se deja curar por el Médico Divino.

D. Sé generoso con los pobres

Para San Juan, ayudar a los necesitados era parte esencial del Evangelio. Practica la limosna
como acto de fe y de justicia. No des sélo lo que te sobra: da con amor, y veras cdmo tu alma
se ensancha.

E. Forma tu conciencia con la doctrina de la Iglesia

Lee el Catecismo, escucha homilias sélidas, busca buena formacion. La fe no se improvisa.
San Juan ensefaba que una fe ignorante es vulnerable. Cultiva tu vida espiritual como quien
cuida un jardin.

F. Sé un testigo valiente

Denuncia con caridad, pero sin miedo, lo que esta mal. No te averglences del Evangelio.
Criséstomo decia que el peor pecado es callar la verdad por temor a las consecuencias.

5. Palabras que sanan: extractos inolvidables
Para inspirarte, aqui algunas frases célebres de sus homilias:

» “No digas: ‘No puedo ayudar al pobre’; di mas bien: ‘No quiero’. Porque el problema no
esta en tus medios, sino en tu voluntad.”

» “El demonio no tiene poder sobre ti si tu no le abres la puerta.”

* “Si no puedes encontrar a Cristo en el mendigo a la puerta de la iglesia, no lo
encontraras en el caliz.”

» “La oracidn es un ancla para el alma, un arma invencible, un refugio sequro.”

Catholicus.eu Catoélicos europeos en Espafiol | 4



La Voz de Oro que Aln Resuena: San Juan Criséstomo y sus Homilias
que lluminan el Alma 1600 Aflos Después | 5

Conclusidn: El fuego sigue ardiendo

San Juan Crisédstomo murio6 en el exilio en el afo 407. Sus Ultimas palabras fueron: “Gloria a
Dios por todo”. No fue un hombre perfecto, pero si un testigo fiel, un martir de la palabra, un
amante apasionado de Cristo y de su Iglesia.

Hoy, 1600 anos después, sus homilias nos recuerdan que la verdad no pasa de moda, que el
Evangelio sigue siendo buena noticia, y que la santidad es posible aqui y ahora.

Escuchemos su voz, leamos sus palabras, y dejemos que este “Boca de Oro” hable al corazén
de nuestro tiempo.

cY tu? ;Estas dispuesto a dejarte iluminar por su fuego?
Recuerda: no se trata solo de admirar a los santos, sino de imitarlos.

Catholicus.eu Catoélicos europeos en Espafiol | 5



