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En la era moderna, la ciencia ha desarrollado avances médicos extraordinarios,
especialmente en el ámbito de la fertilidad. Entre ellos, la fecundación in vitro (FIV) ha sido
una de las opciones más populares para las parejas que enfrentan dificultades para concebir.
Sin embargo, desde la perspectiva católica, este método plantea serias cuestiones morales y
éticas que deben ser comprendidas a la luz de la doctrina de la Iglesia. En este artículo,
exploraremos a fondo la visión católica sobre la FIV, los principios teológicos que la sustentan
y cómo estos pueden iluminar la vida de los creyentes en el mundo actual.

1. El Don de la Vida y la Procreación según la Iglesia
Católica
La enseñanza de la Iglesia sobre la procreación está enraizada en la Sagrada Escritura y en la
Tradición. Dios ha confiado a los esposos el don de la vida, llamándolos a colaborar con Él en
la creación de nuevas almas. Desde el Génesis, encontramos que el matrimonio y la
procreación están intrínsecamente unidos:

“Sed fecundos y multiplicaos, y llenad la tierra” (Génesis 1,28).

El matrimonio cristiano es el ámbito natural en el que la vida humana debe ser concebida. La
Iglesia enseña que la procreación debe respetar el diseño de Dios: la unión conyugal entre un
hombre y una mujer. Este acto de amor conyugal es el medio por el cual Dios permite la
transmisión de la vida. La fecundación in vitro, al separar el acto conyugal de la concepción,
introduce una fractura en el orden moral establecido por Dios.

2. ¿Qué es la fecundación in vitro y por qué plantea un
problema moral?
La fecundación in vitro es un proceso en el que los óvulos de una mujer son extraídos y
fertilizados con el esperma del hombre en un laboratorio. Luego, uno o varios embriones son
implantados en el útero con la esperanza de lograr un embarazo.

Aunque este método parece ofrecer una solución para la infertilidad, plantea varias
cuestiones morales desde la óptica católica:
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Separa el acto conyugal de la procreación: La concepción humana ya no ocurre en1.
el contexto del amor conyugal, sino en un laboratorio. Esto va en contra de la dignidad
del acto matrimonial, que según la enseñanza de la Iglesia debe ser el lugar donde se
concibe una nueva vida.
Implica la destrucción de embriones humanos: En la mayoría de los casos, se2.
generan múltiples embriones y solo algunos son implantados. Los restantes suelen ser
congelados, descartados o utilizados en experimentos científicos, lo que equivale a la
eliminación de vidas humanas.
Reduce la dignidad del hijo a un “producto”: La vida humana, según la visión3.
cristiana, debe ser acogida como un don, no como el resultado de una técnica médica
donde se seleccionan embriones según criterios de calidad genética.

La Instrucción Donum Vitae de la Congregación para la Doctrina de la Fe (1987) explica
que la FIV es moralmente inaceptable porque disocia la procreación del acto de amor entre
los esposos y conlleva la destrucción de vidas humanas.

3. La alternativa católica: Acompañamiento y apertura
a la voluntad de Dios
La Iglesia no niega el dolor de las parejas que desean ser padres y enfrentan la cruz de la
infertilidad. Al contrario, ofrece acompañamiento y caminos alternativos que respetan la
dignidad de la vida humana y el orden moral:

A. Métodos naturales de fertilidad

La ciencia moderna ha desarrollado métodos como la Naprotecnología, que ayudan a
diagnosticar y tratar la infertilidad sin recurrir a técnicas inmorales. Estos métodos trabajan
con el ciclo natural de la mujer y pueden ayudar a muchas parejas a concebir de manera
ética.

B. La adopción: Un acto de amor cristiano

La adopción es una respuesta generosa al deseo de ser padres y un reflejo del amor de Dios,
quien nos ha adoptado como hijos suyos (cf. Efesios 1,5). Muchas parejas han encontrado en
la adopción una vocación hermosa y un camino de santidad.
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C. El valor del sufrimiento ofrecido a Dios

Para aquellas parejas que no pueden concebir, la Iglesia las invita a encontrar sentido en su
sufrimiento uniéndolo a la Cruz de Cristo. San Juan Pablo II decía:

“El sufrimiento humano, unido al sacrificio redentor de Cristo,
puede convertirse en fuente de gracia y salvación” (Salvifici
Doloris, 1984).

La infertilidad, aunque dolorosa, puede ser una oportunidad para crecer en confianza en Dios
y descubrir nuevas formas de maternidad y paternidad espiritual.

4. Aplicación práctica: ¿Cómo vivir esta enseñanza en
el mundo actual?

A. Formación y evangelización

Es esencial que los católicos comprendan bien la enseñanza de la Iglesia sobre la procreación
y la transmitan con amor y claridad, especialmente en una sociedad que promueve la FIV
como una opción normal.

B. Acompañamiento a parejas que sufren

Las comunidades cristianas deben estar preparadas para apoyar a matrimonios que
enfrentan la infertilidad con comprensión, caridad y opciones éticas. Es importante ofrecer
dirección espiritual y acceso a profesionales que respeten la visión cristiana de la vida.

C. Defensa de la dignidad de la vida humana

Ante los avances en biotecnología que amenazan la dignidad del ser humano, los católicos
están llamados a ser testigos de la sacralidad de la vida desde la concepción hasta la muerte
natural.
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Conclusión: Llamados a confiar en Dios y respetar la
vida
La fecundación in vitro es un tema complejo que toca fibras sensibles en muchas familias. Sin
embargo, la enseñanza de la Iglesia no es un mero “no” a la tecnología, sino un “sí” al amor,
a la dignidad de la vida humana y al respeto del plan de Dios.

En un mundo donde la ciencia avanza a gran velocidad, es crucial que los católicos
mantengan una mirada fiel al Evangelio y a la moral cristiana. Confiar en Dios, aún en medio
del sufrimiento, nos permite descubrir caminos inesperados de amor y fecundidad.

Que la Virgen María, Madre de la Vida, interceda por todas las parejas que anhelan un hijo y
les conceda la gracia de confiar en la voluntad de Dios con esperanza y amor.

“Confía en el Señor de todo corazón, y no te apoyes en tu propia
prudencia” (Proverbios 3,5).


