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Una practica antigua que puede transformar tu vida espiritual
hoy

Vivimos en una época marcada por la prisa, las distracciones constantes y el ruido. Nunca
habia sido tan facil estar conectado con todo y, al mismo tiempo, tan dificil encontrarse
verdaderamente con uno mismo y con Dios. En medio de esta realidad, la Iglesia conserva
una practica milenaria que parece ir contracorriente del mundo moderno: la vigilia.

Para muchos catolicos, la palabra «vigilia» evoca imagenes de iglesias en penumbra, velas
encendidas, adoracion nocturna o la solemne Vigilia Pascual. Sin embargo, pocos conocen
realmente la profundidad espiritual, biblica y teoldgica que encierra esta practica.

iQué es exactamente una vigilia? ;Por qué los cristianos han velado durante la noche desde
los tiempos apostdlicos? ;Tiene sentido hacerlo en el siglo XXI? ;Cédmo puede un fiel corriente
realizar una vigilia?

La respuesta nos lleva al corazdén mismo de la relacion entre Dios y el hombre.

;Qué significa la palabra «vigilia»?

La palabra procede del latin vigilia, que significa «estar despierto», «velar» o «hacer
guardia».

En el mundo romano, las vigilias eran los turnos nocturnos de los soldados encargados de
custodiar una ciudad o un campamento. La Iglesia tomd esta imagen y le dio un significado
espiritual profundo.

El cristiano es un vigilante.
No porque tema una invasién enemiga, sino porque espera la llegada de su Sefior.

Por eso la vigilia cristiana consiste fundamentalmente en permanecer despierto para Dios
mediante la oracién, la adoracidn, la meditacién de la Palabra y la penitencia.

No se trata simplemente de no dormir.
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Se trata de velar espiritualmente.

El fundamento biblico de la vigilia

La practica de velar aparece continuamente en las Sagradas Escrituras.
Dios llama constantemente a su pueblo a mantenerse despierto espiritualmente.
Cristo mismo insiste en ello repetidas veces.

Cuando habla de su segunda venida, dice:
I «Velad, pues, porque no sabéis ni el dia ni la hora.» (Mt 25,13)
Y también:

«Estad alerta y velad, porque no sabéis cudando llegara el
momento.» (Mc 13,33)

La vigilancia no es una recomendacion opcional.

Es una actitud esencial del discipulo.

Jesus pasd noches enteras en oracion

Antes de elegir a los Doce Apdstoles leemos:

| «Por aquellos dias se fue al monte a orar, y paso la noche orando a
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| Dios.» (Lc 6,12)

Cristo, verdadero Dios y verdadero hombre, dedicé noches enteras al didlogo con el Padre.

Si el mismo Hijo de Dios sinti6 la necesidad de retirarse durante la noche para orar, jcuanto
mas nosotros?

La vigilia en Getsemani

Uno de los momentos mas conmovedores del Evangelio ocurre durante la agonia de Cristo en
el Huerto de los Olivos.

Jesus pide a Pedro, Santiago y Juan que velen con El.
Pero los encuentra dormidos.

Entonces les dice:
I «Velad y orad para no caer en la tentacion.» (Mt 26,41)

Esta frase resume toda la espiritualidad de la vigilia.
Velar no es Unicamente esperar.

Es combatir espiritualmente.

Es permanecer junto a Cristo cuando otros duermen.
Es acompafarlo en su sufrimiento.

Es resistir la tentacién mediante la oracién.
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La vigilia en los primeros cristianos

Los primeros cristianos heredaron esta practica directamente de los Apdstoles.

Sabemos por los escritos antiguos que las comunidades cristianas se reunian frecuentemente
durante la noche para orar.

Especialmente durante las persecuciones.

La oscuridad ofrecia cierta proteccion frente a las autoridades paganas.
Pero también tenia un significado simbdlico.

Cristo era la Luz que brillaba en medio de las tinieblas.

Los cristianos velaban esperando la aurora de la Resurreccion.

Las vigilias de los martires

En los primeros siglos, los fieles solian reunirse durante la noche anterior a la fiesta de un
martir.

Rezaban, escuchaban lecturas biblicas y celebraban la Eucaristia.

Estas celebraciones nocturnas fueron el origen de muchas vigilias litlrgicas que existen
todavia hoy.

La gran Vigilia Pascual: madre de todas las
vigilias

Entre todas las vigilias de la Iglesia hay una que ocupa un lugar Unico.
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La solemne Vigilia Pascual.

Los Padres de la Iglesia la llamaban:
I «La madre de todas las santas vigilias.»

Durante esta celebracién, la Iglesia permanece despierta esperando la Resurreccion de
Cristo.

Todo el simbolismo apunta a ello:

La noche.

El fuego nuevo.

El cirio pascual.

Las lecturas de la historia de la salvacion.
El canto del Exsultet.

El anuncio de la Resurreccién.

Es la representacidn litirgica mas perfecta de la espera vigilante del cristiano.

La dimension teoldgica de la vigilia

La vigilia no es simplemente una devocién piadosa.

Tiene profundas raices teoldgicas.

1. Expresa la espera del Reino

Toda la vida cristiana es una espera.

Esperamos el regreso glorioso de Cristo.
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Esperamos la resurreccién de los muertos.
Esperamos la vida eterna.
La vigilia simboliza esta expectativa.

Como las virgenes prudentes del Evangelio que mantuvieron sus ldamparas encendidas
esperando al esposo.

2. Es una participacién en la oracion de Cristo
Cuando hacemos vigilia nos unimos a las noches de oracion de Jesus.
Nos incorporamos espiritualmente a su didlogo eterno con el Padre.

La vigilia nos introduce en la intimidad de la vida trinitaria.

3. Es un acto de amor

El amor busca la presencia del amado.
Quien ama desea pasar tiempo con quien ama.

Por eso los santos comprendieron que permanecer despiertos por amor a Cristo tenia un
enorme valor espiritual.

No porque Dios necesite nuestras horas.

Sino porque nuestro corazén necesita entregarselas.
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4, Tiene un caracter penitencial

Privarse voluntariamente de descanso puede convertirse en una pequefa mortificacion
ofrecida a Dios.

La tradicidn espiritual siempre ha visto en la vigilia una forma moderada de penitencia.
No para castigar el cuerpo.

Sino para educar la voluntad y ordenar los afectos.

;Para qué sirve hacer una vigilia?

Muchos se preguntan qué frutos concretos puede aportar.

La experiencia de siglos responde con claridad.

Fortalece la vida de oracion
Durante la noche existen menos interrupciones.
El silencio favorece el recogimiento.

La mente se vuelve mas receptiva a la accion de Dios.

Ayuda a escuchar la voz del Senor

El profeta Elias descubrié que Dios no estaba en el terremoto ni en el fuego.

Se manifestd en una brisa suave.
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La vigilia crea las condiciones para percibir esa voz.

Purifica el corazén

Permanecer en oracién cuando el cuerpo desea descansar supone un pequeno sacrificio.

Ese esfuerzo fortalece la vida interior.

Aumenta el amor a la Eucaristia

Muchas vigilias se realizan ante el Santisimo Sacramento.
La adoracion prolongada transforma profundamente el alma.
Los santos coinciden en este punto.

Nadie permanece mucho tiempo ante Cristo Eucaristia sin ser cambiado.

Protege frente a las tentaciones

Las palabras de Cristo en Getsemani siguen siendo actuales:
I «Velad y orad para no caer en la tentacion.»

La oracidn vigilante fortalece el alma frente al pecado.
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;Cémo hacer una vigilia catdlica?

No existe una Unica forma.
Puede adaptarse a la situacion de cada persona.

Sin embargo, algunos elementos son especialmente recomendables.

1. Comenzar con una intencién concreta

La vigilia debe ofrecerse por algo.
Por ejemplo:

 Conversion personal.
Reparacion de pecados.
La Iglesia.

Las almas del purgatorio.
La familia.

Los sacerdotes.

Los enfermos.

La paz.

La intencién da unidad espiritual a toda la oracién.

2. Crear un ambiente adecuado

Si se realiza en casa:

» Apagar dispositivos innecesarios.
e Buscar silencio.

e Colocar un crucifijo.

* Encender una vela si es posible.
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Todo debe favorecer el recogimiento.

3. Leer la Sagrada Escritura

La Palabra de Dios debe ocupar un lugar central.
Son especialmente apropiados:

 Los Evangelios.

Los Salmos.

La Pasidn de Cristo.

El discurso escatoldgico de Mateo 24-25.

4. Rezar

Puede incluirse:

* Rosario.

e Coronilla de la Divina Misericordia.
e Liturgia de las Horas.

 Oraciones espontaneas.

* Examen de conciencia.

5. Permanecer en silencio

Muchas personas hablan continuamente durante la oracion.
La vigilia invita también a escuchar.

Dios habla frecuentemente en el silencio.
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6. Terminar con accion de gracias

Toda vigilia debe concluir agradeciendo a Dios el tiempo compartido con El.

. ES obligatorio pasar toda la noche despierto?

No.

Existe una idea equivocada segun la cual una vigilia debe durar necesariamente hasta el
amanecer.

La tradicién de la Iglesia es mucho mas flexible.
Una vigilia puede durar:

e Una hora.

e Dos horas.

 Parte de la noche.

» Toda la noche en ocasiones especiales.

Lo esencial no es la duracién.
Es la actitud interior.

Dios mira el amor, no el reloj.

Los santos y las vigilias

Muchos santos practicaron esta disciplina de manera habitual.

San Benito de Nursia organizé la vida monastica alrededor de la oracién nocturna.
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Santo Domingo de Guzman pasaba largas horas de vigilia intercediendo por los pecadores.
San Francisco de Asis dedicaba noches enteras a la contemplacion.

San Juan Maria Vianney reducia enormemente sus horas de suefio para permanecer en
oracion.

Sin embargo, todos ellos ensefaron que la vigilia debe practicarse con prudencia y humildad.
No es una competicidn ascética.

Es una expresién de amor.

La vigilia en un mundo que nunca descansa

Paraddjicamente, nuestra sociedad pasa muchas noches despierta.
Pero no velando para Dios.

Las pantallas, las redes sociales, las series, los videojuegos y el entretenimiento ocupan
horas que antes pertenecian al descanso o al recogimiento.

El problema no es Unicamente dormir menos.

Es permanecer despiertos para todo excepto para Dios.

La vigilia cristiana aparece entonces como una respuesta profética.
Es una forma de decir:

«Sefor, en medio de un mundo distraido, quiero reservar este tiempo para Ti.»
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Una invitacion para nuestro tiempo

Quiza nunca hayas hecho una vigilia.

Tal vez la consideres algo reservado para religiosos o personas especialmente piadosas.
La tradicidn de la Iglesia ensefa lo contrario.

Toda persona bautizada esta llamada a velar.

No necesariamente durante toda la noche.

Pero si a cultivar un corazén vigilante.

Un corazdn que espera.

Que escucha.

Que ama.

Que permanece despierto espiritualmente mientras el mundo duerme.

Porque la verdadera vigilia no consiste Gnicamente en abrir los ojos durante la noche.
Consiste en mantener despierta el alma para Dios.

Y cuando un alma aprende a velar junto a Cristo, descubre algo extraordinario: que en el
silencio de la noche, cuando todo parece detenerse, Dios sigue hablando al corazén de quien
le busca.

Como decia el salmista:

«Mi alma te busca de noche, y mi espiritu en mi interior madruga
por ti.» (Is 26,9)

Esa es, en definitiva, la esencia de toda vigilia cristiana: permanecer junto al Sefior, esperar
su venida y dejar que la luz de Cristo ilumine las noches de nuestra vida hasta conducirnos al
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amanecer eterno de la Resurreccion.
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