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Vivimos en una época extrafia. Nunca hubo tanta informacion y, sin embargo, tantas
personas desorientadas. Nunca fue tan facil comunicarse y, al mismo tiempo, tan dificil
encontrar la verdad. Redes sociales, titulares manipulados, discursos politicos enfrentados,
medias verdades, ideologias disfrazadas de compasion, mentiras repetidas hasta parecer
ciertas... El hombre moderno estd rodeado de ruido.

En medio de esta confusion, la Iglesia Catélica sigue proclamando una verdad eterna 'y
profundamente liberadora: la justicia comienza en la verdad.

No puede haber justicia donde reina la mentira. No puede existir paz auténtica donde el
corazon vive dividido. No puede construirse una sociedad sana si las personas han perdido el
amor por la verdad.

Por eso Cristo dijo unas palabras que hoy resuenan con una fuerza impresionante:
I “Conoceréis la verdad, y la verdad os harda libres” (Jn 8,32).

La verdad no es solamente una idea abstracta. Para el cristiano, la Verdad tiene rostro:
Jesucristo. El mismo afirmé:

I “Yo soy el Camino, la Verdad y la Vida” (Jn 14,6).

Hablar de justicia desde la perspectiva cristiana exige, por tanto, entrar profundamente en el
misterio de la verdad. No una verdad manipulable o subjetiva, sino aquella que nace de Dios
y orienta al hombre hacia el bien.

La justicia y la verdad: dos virtudes
iInseparables

La tradicidn catdlica siempre ha ensefiado que la justicia consiste en “dar a cada uno lo
suyo”. Pero para saber qué corresponde a cada persona, primero debemos ver la realidad
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como verdaderamente es. Ahi entra la virtud de la verdad.
Sin verdad no existe justicia:

e un juez injusto condena por mentira,

un gobernante corrupto manipula la verdad,

una familia se destruye por enganos,

una amistad muere por falsedad,

una sociedad enferma cuando normaliza la mentira.

La verdad es el fundamento invisible de toda convivencia humana.

Santo Tomas de Aquino explicaba que el hombre virtuoso ama la verdad porque participa del
mismo ser de Dios. Mentir no es sélo un error moral; es una deformacién del alma y una
ruptura del orden querido por Dios.

Por eso el octavo mandamiento —“No daras falso testimonio ni mentirads”— posee una
profundidad mucho mayor de lo que muchas veces imaginamos.

;Qué es la verdad?

a) Verdad

La verdad consiste en expresar con rectitud el juicio sobre una cosa. Es decir,
reconocer y comunicar la realidad tal como es.

Esto exige dos grandes virtudes interiores:

e claridad en el entendimiento,
e humildad en el corazon.

Porque muchas veces no mentimos sélo con palabras. También mentimos cuando
deformamos las cosas para que encajen en nuestros intereses, emociones o ideologias.

La verdad implica mirar las cosas:
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e como son - objetividad,
* como deben ser - honestidad moral.

Aqui encontramos uno de los mayores dramas del mundo actual: la pérdida de la objetividad.
Hoy se ha difundido la idea de que “cada uno tiene su verdad”. Pero desde la perspectiva
cristiana esto es profundamente peligroso.

La verdad no cambia porque cambien nuestras emociones.

El fuego quema aunque alguien “sienta” que no quema. Del mismo modo, el pecado
destruye el alma aunque la cultura moderna diga lo contrario.

Cristo: la Verdad encarnada

Para el cristiano, la verdad no es simplemente un concepto filoséfico. Es una Persona.
Cristo no dijo:
* “Yo conozco la verdad”.
Dijo:
* “Yo soy la Verdad”.
Esto cambia completamente la vida espiritual.

Buscar la verdad significa acercarse a Cristo:

en el Evangelio,

en la oracién,

en los sacramentos,

en la doctrina de la Iglesia,

en la formacion de la conciencia.

El relativismo moderno pretende separar la verdad de Dios. Pero cuando el hombre intenta
construir la moral sin Dios, termina convirtiendo sus deseos en ley.
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Y ahi aparece la injusticia.

"/

La verdad no elimina la opinion, pero la
ordena

Una ensefianza muy importante de la tradicién catdlica es que la verdad no destruye la
opinién personal, pero si la coloca en su lugar.

Hoy muchas personas confunden:

opinién,

emocion,
experiencia,
percepcion,

con verdad objetiva.

Sin embargo, yo puedo opinar sin poseer completamente la verdad.
La humildad intelectual es una virtud profundamente cristiana.

El hombre soberbio cree que su pensamiento basta para juzgarlo todo. El hombre humilde
reconoce:

* sus limites,
* SUS prejuicios,
* Sus errores posibles.

Por eso la verdad requiere conversion interior.
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La mentira nunca es pequena

La moral catélica ensefa algo muy serio: la mentira no tiene “parvedad de materia”.

Es decir:
toda mentira es desorden moral.

Aunque existan mentiras mas graves que otras segun el dafio causado, ninguna mentira deja
de ser contraria a Dios.

iPor qué?
Porgque Dios es verdad absoluta.

Mentir significa usar el lenguaje —creado para comunicar la verdad— como instrumento de
engano.

El Catecismo ensena:

“La mentira consiste en decir falsedad con intencion de enganar”
(CEC 2482).

Vivimos en una cultura donde la mentira parece normal:

“mentiras piadosas”,
engafos comerciales,
falsedad politica,
manipulacién mediatica,
vidas falsas en redes sociales,
apariencias fabricadas.

Todo ello va endureciendo el alma.
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La restricciébn mental: fabricarse un mundo
propio
El texto menciona algo muy actual: la restriccién mental.

Consiste en construirse una realidad falsa dentro de la propia cabeza para justificar
comportamientos, pecados o errores.

Esto ocurre continuamente:

e cuando alguien racionaliza su pecado,

e cuando se convence de que el mal es bien,

e cuando se niega a aceptar la realidad,

 cuando sdlo escucha aquello que confirma sus ideas.

La cultura digital ha multiplicado este fendmeno. Los algoritmos muestran Unicamente
contenidos que refuerzan nuestras opiniones, creando burbujas ideoldgicas donde muchos ya
no buscan la verdad, sino validacién.

Espiritualmente, esto es peligrosisimo.

Porque quien deja de amar la verdad termina incapaz de escuchar a Dios.

El deber de reparar el dano

La doctrina catdlica ensefia que no basta con arrepentirse interiormente de una mentira o
una injusticia. Existe también obligacion moral de reparar el dafio causado cuando sea
posible.

Esto puede incluir:
* pedir perddn,

* retractarse,
e devolver la honra perdida,
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e aclarar falsedades,
» compensar dafos materiales o morales.

La reparacién forma parte de la justicia.

Zaqueo lo entendid perfectamente cuando se encontré con Cristo:

“Si en algo defraudeé a alguien, le devolveré cuatro veces mas” (Lc
19,8).

La conversién auténtica siempre busca reparar.

Cuando la verdad debe guardarse: el valor del
secreto

La Iglesia distingue cuidadosamente entre:

e mentir,
 y guardar legitimamente un secreto.

No toda verdad debe decirse siempre.
Existen secretos legitimos:

» el secreto profesional de médicos,

e ciertos secretos judiciales,

* |la confidencialidad pastoral,

 y especialmente el sigilo sacramental.

El sigilo de confesidn es absolutamente inviolable.

Un sacerdote jamas puede revelar un pecado confesado, aunque le cueste la vida.
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Esto muestra la inmensa dignidad del alma humana ante Dios.

b) Los valores de la verdad

La verdad no es sélo una obligaciéon moral. También es una fuente inmensa de bienes
espirituales y humanos.

1. La verdad libera

Cristo lo afirmé claramente:
I “La verdad os harda libres”.

La mentira esclaviza.
Quien vive en falsedad:

» debe recordar sus engafnos,
e teme ser descubierto,

e pierde paz interior,

 acaba dividido.

La verdad, aunque a veces duela, produce libertad interior.

2. La verdad genera confianza

Las relaciones humanas se sostienen sobre |la confianza:

e matrimonios,
e amistades,
e familias,
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e comunidades,
* negocios,
* gobiernos.
Cuando desaparece la verdad, todo se rompe lentamente.

Por eso la fidelidad a la verdad es una forma concreta de amar.

3. La verdad purifica el alma

Decir la verdad exige:

humildad,
valentia,
sinceridad,
coherencia.

Por eso los santos amaban profundamente la verdad.

San Agustin escribid:

I “Donde encontré la verdad, encontré a mi Dios”.

4. La verdad construye justicia social

Las sociedades se destruyen cuando:

* la corrupcién se normaliza,
* la informacién se manipula,
* |la propaganda sustituye a la realidad.

La doctrina social de la Iglesia insiste constantemente en el deber moral de respetar la
verdad en:
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* la politica,

* la economia,

* los medios de comunicacion,
* la educacién.

c) Pecados contra la verdad

Los pecados contra la verdad pueden cometerse:

 de palabra,
e de obra,
* por omision.

Y hoy muchos de ellos han adquirido dimensiones enormes debido a internet y las redes
sociales.

Pecados de palabra

La mentira

Consiste en intentar enganar.
Puede parecer pequefia, pero destruye lentamente la integridad del corazon.

El demonio es llamado en el Evangelio:
I “padre de la mentira” (Jn 8,44).

Cada mentira aleja al hombre de Dios.
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El falso testimonio

Es afirmar como verdadero algo falso, especialmente dafando a otro.
Esto tiene enorme gravedad:

e juicios injustos,

* acusaciones falsas,

* manipulacién publica,

» campafas de difamacidn.

Hoy vemos esto continuamente en internet.

La murmuracion

Hablar innecesariamente de defectos o faltas ajenas.
La murmuracion destruye comunidades enteras:

e parroquias,

« familias,

 grupos apostolicos.

Muchas veces se disfraza de “preocupacion” o “informacién”.

La calumnia

Atribuir falsamente males a otra persona.
La calumnia puede destruir reputaciones, carreras y familias enteras.

Y algo muy actual:

Catholicus.eu Catodlicos europeos en Espafiol | 11



“La verdad os hara libres”: la justicia cristiana en tiempos de mentira,
manipulacién y confusién moral | 12

internet multiplica exponencialmente el dafo de la calumnia.

La burla

Ridiculizar defectos ajenos.
Vivimos en una cultura donde el sarcasmo y la humillacién publica generan entretenimiento.
Pero Cristo jamds humillé al pecador.

Corrigié con verdad y caridad.

La critica

Juzgar constantemente a otros.

Existe una correccidn fraterna legitima, pero también una critica destructiva nacida del
orgullo.

El cristiano debe aprender a distinguir ambas.

Pecados de obra

Hipocresia

Fingir virtudes o sentimientos que no existen.
Jesus condend duramente la hipocresia de los fariseos.

La hipocresia religiosa es especialmente grave porque usa lo sagrado para alimentar el ego.
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Suplantacion

Ocupar fraudulentamente el lugar de otro.
Hoy esto aparece incluso digitalmente:

« identidades falsas,
» perfiles manipulados,
« fraudes electrénicos.

Simulacion

Mostrar una imagen falsa de uno mismo.

Las redes sociales han convertido esto en una tentacioén cotidiana:
* vidas aparentes,

« felicidad fingida,
* espiritualidad superficial.

Demagogia
Manipular emocionalmente a las masas mediante palabras vacias.
La demagogia es uno de los grandes pecados politicos contemporaneos.

Promete soluciones faciles explotando emociones colectivas.

Catholicus.eu Catdlicos europeos en Espafiol | 13



“La verdad os hara libres”: la justicia cristiana en tiempos de mentira,
manipulaciéon y confusiéon moral | 14

Duplicidad

Tener doble cara.

Una personalidad publica y otra privada.
Cristo llama a la unidad interior:

* ser los mismos delante de Dios y delante de los hombres.

Vanagloria

Presumir de uno mismo.

La cultura actual alimenta constantemente el ego:
e exhibicionismo,
* necesidad de aprobacion,

 obsesion por la imagen.

La vanagloria roba la gloria que pertenece a Dios.

Manipulacion informativa

Tergiversar imagenes o datos para dirigir ideoldgicamente a las personas.
Este pecado posee hoy una gravedad enorme.
La informacion manipulada puede:

* dividir pueblos,

e destruir reputaciones,

e provocar odio,
e generar injusticias masivas.
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Por eso los cristianos deben ser extremadamente prudentes antes de compartir contenidos.

"/

Pecados de omision

Sospecha temeraria
Pensar mal sin fundamento.
Muchas veces juzgamos intenciones que desconocemos completamente.

La caridad cristiana invita a interpretar favorablemente al préjimo cuando sea razonable.

Desconfianza injusta

Negarse a creer la verdad sin motivo.

La desconfianza constante destruye relaciones humanas.

Violacién de secretos

Revelar informacién confidencial:
e secretos profesionales,
e intimidades,
e confesiones,
e datos privados.
Vivimos en una sociedad que consume el escandalo como entretenimiento.

Pero el cristiano esta llamado a custodiar la dignidad ajena.
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Omisidn de la verdad

Callar cuando moralmente deberiamos hablar.
A veces el silencio también puede ser pecado:
e ante injusticias,
¢ ante abusos,

* ante corrupcion,
e ante ataques a la fe.

La prudencia no es cobardia.

La verdad y la cruz

Uno de los aspectos mas profundos del cristianismo es que la verdad tiene precio.
Cristo fue crucificado precisamente porque dijo la verdad.

El mundo tolera muchas cosas, excepto una:
la verdad que llama a la conversién.

Por eso el cristiano debe prepararse para:

e incomprensiones,
* burlas,

* rechazo,

* persecucion.

Pero también debe recordar:

“Bienaventurados los perseguidos por causa de la justicia” (Mt
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Como vivir hoy en la verdad

1. Examinar la conciencia diariamente

Preguntarse:

e ;He mentido?

iHe manipulado?

iHe exagerado?

iHe criticado injustamente?

iHe compartido informacion falsa?

2. Formar la inteligencia

La verdad exige estudio y formacion.
El cristiano no puede vivir Unicamente de emociones religiosas.
Debe conocer:

« el Evangelio,

« e| Catecismo,

* la doctrina moral,

* la doctrina social de la Iglesia.
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3. Practicar la humildad

El orgulloso no busca la verdad:
busca tener razon.

La humildad permite corregirse.

4. Hablar con caridad
La verdad sin amor puede convertirse en dureza.
Pero el amor sin verdad se convierte en sentimentalismo vacio.

Cristo unia perfectamente ambas cosas.

La Virgen Maria y la transparencia del alma

La Virgen es modelo perfecto de verdad.
En Ella no habia doblez ni engano.

Por eso pudo decir:
I “Hagase en mi segun tu palabra” (Lc 1,38).

El alma verdadera vive abierta a Dios.
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Conclusion: una civilizacidon soélo puede
salvarse desde la verdad

Nuestra época necesita urgentemente hombres y mujeres que amen la verdad.

No personas perfectas.
No fanaticos.
No agresivos moralistas.

Sino personas sinceras, humildes y valientes.

La crisis actual no es s6lo econémica o politica.
Es una crisis de verdad.

Cuando el hombre pierde la verdad:
e pierde el sentido,
» pierde la justicia,
e pierde la libertad,

» y finalmente se pierde a si mismo.

Por eso el combate espiritual de nuestro tiempo pasa necesariamente por recuperar el amor
a la verdad.

Y esa verdad tiene un nombre eterno:
Jesucristo.

Porque Unicamente El puede sanar un corazén dividido, iluminar una conciencia confundida y
restaurar la justicia auténtica en el alma humana y en la sociedad.
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