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En la era de las redes sociales, donde la apariencia lo es todo, la vanidad se ha convertido en
una tentacién omnipresente. Nos bombardean con imagenes de perfeccidn, éxito y
reconocimiento, invitandonos a medir nuestro valor segun los “me gusta” y la aprobacion
ajena. Pero, ;qué dice la fe catdlica sobre la vanidad? ;Como podemos luchar contra este
espejismo que nos aleja de Dios?

:Qué es la Vanidad?

La vanidad es una forma de soberbia que busca el reconocimiento y la alabanza de los
demas. Santo Tomas de Aquino la define como el deseo desordenado de gloria humana, es
decir, un ansia desmedida por ser admirado en lugar de buscar la verdadera gloria que
proviene de Dios.

En el fondo, la vanidad es una mentira: nos hace creer que nuestra valia depende de la
opinién de los demas, en lugar de la identidad que Dios nos ha dado.

San Agustin decia que “la vanidad es un viento que infla sin sustancia”. Nos eleva por un
momento, pero al final nos deja vacios.

La Vanidad en la Sociedad Actual

Nunca en la historia la vanidad ha sido tan promovida como hoy. Las redes sociales fomentan
un estilo de vida donde la imagen es lo mas importante. La gente filtra su realidad para
mostrar solo lo mejor, creando una ilusién de éxito y felicidad.

Este fendmeno tiene graves consecuencias espirituales y psicoldgicas:

» Nos hace esclavos de la aprobacion ajena, en lugar de buscar la mirada de Dios.

* Nos roba la autenticidad, pues vivimos segln lo que agrada a los demds y no segun
la verdad.

* Nos llena de ansiedad, porque la gloria del mundo es efimera y nunca sacia el
corazon.

Lo que Dice la Biblia sobre la Vanidad

La Escritura nos advierte repetidamente contra la vanidad:

* «Vanidad de vanidades, todo es vanidad» (Eclesiastés 1,2). Salomdn, el hombre
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mas sabio, comprendié que la gloria terrena no tiene valor sin Dios.

» «No os conforméis a este mundo» (Romanos 12,2). San Pablo nos exhorta a no
caer en la superficialidad del mundo, sino a transformar nuestra mente en Cristo.

» «El Sefor mira el corazéon» (1 Samuel 16,7). Dios no se fija en las apariencias, sino
en la pureza de nuestra alma.

Como Vencer la Vanidad y Crecer en Humildad

La vanidad no se combate con desprecio propio, sino con humildad, que es la virtud que nos
pone en la verdad. Aqui algunas claves:

1. Buscar la Gloria de Dios, No la Propia

Jesus nos ensefid: “El que se humilla sera enaltecido” (Lucas 14,11). La verdadera grandeza
estd en vivir para Dios y no para la admiracién del mundo.

2. Practicar la Modestia y la Simplicidad

Esto no significa descuidarnos, sino evitar la obsesion por la imagen. San Francisco de Sales
decia que la elegancia debe estar al servicio de la dignidad, no de la vanidad.

3. Servir en el Secreto

Jesus nos exhorta: “Que tu mano izquierda no sepa lo que hace tu derecha” (Mateo 6,3).
Cuando hacemos el bien sin buscar reconocimiento, nos libramos del deseo de ser vistos.

4. Recordar la Fugacidad de la Vida

Nada de este mundo es eterno. San Juan de la Cruz lo expresaba asi: “Al atardecer de la vida,
seremos examinados en el amor”.

Conclusion: La Belleza Verdadera esta en el Alma

La vanidad es un espejismo que nos desvia del verdadero proposito de nuestra existencia:
amar y servir a Dios. Nuestra identidad no esta en la opinion de los demas, sino en el amor
con el que Dios nos ha creado.

En un mundo obsesionado con la imagen, los cristianos estamos llamados a ser testigos de
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una belleza mas profunda: la belleza de un alma en gracia, reflejo de la luz de Cristo.

Que la Virgen Maria, modelo de humildad, nos ayude a vivir en la verdad, sin buscar la gloria
del mundo, sino la gloria de Dios.
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