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En la vida espiritual, pocas realidades son tan insidiosas y peligrosas como la tibieza
espiritual. Este estado, que a menudo se manifiesta de forma sutil y progresiva, se convierte
en un obstaculo formidable para nuestra relacién con Dios y, en particular, para la vida de
oracion. A diferencia de las pruebas evidentes de la fe, la tibieza opera como un enemigo
silencioso que puede apagar el fervor y la conexidn intima con el Sefior. En este articulo,
exploraremos qué es la tibieza espiritual, su relevancia teoldgica, como identificarla y, lo mas
importante, como combatirla en nuestra vida diaria.

:Qué es la tibieza espiritual?

La tibieza espiritual es un estado de mediocridad en la vida cristiana, caracterizado por la
falta de fervor, pasiéon y compromiso con Dios. Es un estado en el que el alma no esta
completamente fria, pero tampoco arde con amor por el Sefior. En el libro del Apocalipsis,
Jesus advierte a la iglesia de Laodicea con palabras fuertes:

“Conozco tus obras; sé que no eres ni frio ni caliente. iOjala fueras
frio o caliente! Pero por cuanto eres tibio, y no frio ni caliente, voy
a vomitarte de mi boca” (Ap 3,15-16).

Estas palabras subrayan la gravedad de la tibieza espiritual. No se trata de una simple etapa
de cansancio o desmotivacidn, sino de un estado de indiferencia que puede poner en peligro
nuestra salvacion.

Raices histdricas y teoldgicas de la tibieza espiritual

A lo largo de la historia de la Iglesia, los santos y tedlogos han reflexionado profundamente
sobre este mal espiritual. Santo Tomas de Aquino, por ejemplo, lo relaciona con el pecado de
la acedia, un desgano espiritual que lleva al alma a huir de los bienes espirituales. La tibieza,
aunque no siempre implica un pecado grave, puede ser el terreno fértil donde crecen otros
pecados, como la negligencia en las obligaciones espirituales o la falta de amor al préjimo.

San Juan de la Cruz describié este fendmeno en términos de una “noche oscura del alma”
mal vivida, donde el alma, en lugar de avanzar hacia la unién con Dios, se estanca por falta
de decisién y entrega. Asimismo, Santa Teresa de Avila lo vio como un obstéaculo que impide
al alma alcanzar las “moradas” mas profundas del Castillo Interior.

Catholicus.eu Catoélicos europeos en Espafiol | 1



La Tibieza Espiritual: El Enemigo Silencioso de la Oracion | 2

Senales de la tibieza espiritual

|dentificar la tibieza espiritual en nuestra vida no siempre es facil, ya que suele enmascararse
detras de rutinas y justificaciones. Aqui hay algunas sefales que pueden indicar que estamos
cayendo en este estado:

1.

Oracion mecanica o ausente: La oracion pierde su vitalidad y se convierte en un acto
rutinario, desprovisto de significado.

Falta de entusiasmo por las cosas de Dios: Las actividades espirituales como la
misa, la lectura de la Biblia o la confesion son vistas como obligaciones mas que como
oportunidades de encuentro con Dios.

Relativizacion del pecado: Se minimiza la gravedad del pecado y se racionalizan
comportamientos que nos alejan de la gracia.

Desinterés por el préjimo: La caridad y el servicio a los demas pierden su prioridad
en la vida cotidiana.

. Acomodamiento en la fe: Se busca una vida cdmoda, evitando sacrificios y renuncias

necesarias para el crecimiento espiritual.

Causas de la tibieza espiritual

La tibieza puede tener multiples causas, y es importante reconocerlas para enfrentarlas:

» Rutina y monotonia: Cuando nuestras practicas espirituales se vuelven repetitivas,

pueden perder su significado profundo.

e Miedo al compromiso: La tibieza a menudo es el resultado de evitar una entrega total

a Dios, por temor a lo que El pueda pedirnos.

» Distracciones del mundo: Vivimos en una sociedad que promueve el individualismo,

el materialismo y el hedonismo, valores que sofocan el fervor espiritual.

 Falta de formacion: Una fe superficial, no alimentada por la Palabra de Dios ni

profundizada en la ensefianza de la Iglesia, es mas vulnerable a caer en la tibieza.

El impacto de la tibieza en la vida de oracion

La oracion es el termdmetro de nuestra vida espiritual. Cuando estamos tibios, nuestra
oracién se resiente de inmediato. Puede volverse monétona, llena de distracciones o incluso
inexistente. La tibieza nos aleja de la experiencia viva del amor de Dios, convirtiendo la
oracién en un acto vacio.

Jesus mismo enfatiz6 la importancia de la perseverancia y el fervor en la oracién:
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“Velen y oren para que no caigan en tentacion; el espiritu estd
dispuesto, pero el cuerpo es débil” (Mt 26,41).

Cuando permitimos que la tibieza nos invada, nos volvemos mas vulnerables a las
tentaciones y perdemos la fuerza para resistirlas.

Como combatir la tibieza espiritual

Afortunadamente, la tibieza no es un estado irreversible. Con la gracia de Dios y un esfuerzo
consciente, podemos reavivar nuestra fe y vida de oracion. Aqui hay algunas estrategias
practicas:

1. Recurrir a los sacramentos: La confesién y la Eucaristia son fuentes poderosas de
gracia que pueden renovar nuestro fervor espiritual.

2. Profundizar en la Palabra de Dios: La lectura meditada de la Biblia nos ayuda a
escuchar la voz de Dios y a centrar nuestra vida en Su voluntad.

3. Renovar nuestra oracion: Experimentar diferentes formas de oracion (adoracion,
lectio divina, rosario, etc.) puede revitalizar nuestra relacidn con Dios.

4. Practicar obras de caridad: Salir de nosotros mismos y servir a los demds nos ayuda
a encender el amor por Dios y el préjimo.

5. Buscar la direccidn espiritual: Un guia espiritual puede ayudarnos a discernir
nuestras luchas y orientarnos hacia un camino de mayor entrega.

6. Adoptar pequenas disciplinas: El ayuno, la mortificacidn y otras practicas ascéticas
nos recuerdan que nuestra vida no esta centrada en el placer, sino en Dios.

Un llamado a la conversién constante
La lucha contra la tibieza espiritual es, en Ultima instancia, un llamado a la conversién

continua. Dios no se cansa de buscarnos y de ofrecernos Su amor, incluso cuando nos
alejamos. En palabras de San Agustin:

“Nos hiciste, Senor, para ti, y nuestro corazon estd inquieto hasta
que descanse en ti”.

Este inquietud del corazon debe ser el motor que nos impulse a buscar a Dios cada dia con
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un amor renovado.
Conclusion

La tibieza espiritual es un enemigo silencioso, pero no invencible. Con humildad,
perseverancia y la ayuda de la gracia divina, podemos superar este estado y vivir una vida
cristiana plena, llena de alegria y fervor. Hoy es el momento de reavivar nuestra relacién con
Dios, de encender nuevamente la llama de nuestro amor por El. Que nuestras oraciones no
sean tibias, sino ardientes; no rutinarias, sino encuentros vivos con el Sefior. En este camino,
siempre recordemos que Jesus camina a nuestro lado, invitdndonos a una comunién mas
profunda con El. ;Responderemos a Su llamado?
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