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Introduccidén: ;Qué es realmente la justificacion?

Muchos cristianos hoy oyen hablar de la «teoria de la justificacion» como si se tratara de
una cuestion abstracta o secundaria, algo que dividié a catdlicos y protestantes hace siglos,
pero sin aplicacion en la vida diaria. Y sin embargo, nada esta mas lejos de la verdad.

La justificacion es el corazon de la vida cristiana. En ella se juega la salvacion del alma.
iComo pasa el hombre del pecado a la gracia? ;Qué significa ser verdaderamente hijo de
Dios? ¢Es suficiente tener fe para salvarse, o hacen falta también obras? ;Es la salvacién un
acto externo de Dios, 0 una transformacion interior?

Este articulo no es solo una explicacién doctrinal, sino una guia espiritual y pastoral para
redescubrir la verdadera teoria catdlica de la justificacion, ensefar a vivirla y
defenderla ante los errores del protestantismo. Y lo haremos desde la claridad y belleza de la
fe catdlica tradicional, guiados por la Escritura, la Tradicién y el Magisterio.

l. ;Qué ensefa la Iglesia Catdlica sobre la justificacion?

Segun el Catecismo de la Iglesia Catdlica (§1987), la justificacidn es:

“la gracia mds excelente de Dios: es el paso del estado en que el
hombre nace hijo del primer Adan al estado de gracia y de
adopcion filial por el seqgundo Addn, Jesucristo.”

Es decir, no se trata simplemente de que Dios nos declare justos de forma legal o externa,
sino de que nos hace realmente justos al transformar nuestra alma con su gracia.

Esta doctrina no es una teoria mds entre muchas, sino la ensefianza segura del
Evangelio, vivida desde los primeros siglos por los santos y definida solemnemente por el
Concilio de Trento en respuesta a los errores de Lutero y otros reformadores.
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. Raices biblicas y patristicas de la teoria catélica de Ia
justificacion
San Pablo: fe, gracia y caridad

Muchos protestantes citan a San Pablo para defender la “justificacién por la fe sola”. Pero eso
es una lectura incompleta y descontextualizada. San Pablo ensefa claramente:

“Justificados, pues, por la fe, tenemos paz con Dios por medio de
nuestro Senor Jesucristo” (Romanos 5,1).

Sin embargo, en Galatas 5,6 aclara que se trata de:
I “la fe que actua por la caridad”.

Es decir, la fe sin caridad no justifica. Esta es la clave que conserva la Iglesia Catélica y que
niega el protestantismo: la fe sola no basta; debe ser viva, fecunda, acompanada de
caridad, esperanza y obras buenas nacidas de la gracia.

Los Padres de la Iglesia

Santos como San Ireneo, San Agustin o San Jerénimo nunca hablaron de una “justificacién
externa”, como hace la teoria protestante. Para ellos, la gracia interior transforma
verdaderamente al hombre, haciéndolo templo del Espiritu Santo.

lll. Lutero y la ruptura: el error de la «sola fide»

La teoria protestante de la justificacion nace con Martin Lutero en el siglo XVI. Segun él:

» El hombre no coopera con Dios en su justificacion.
* La fe sola basta para ser salvo.
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* Las obras no tienen valor para la salvacion.
e La gracia no transforma al hombre, solo lo “cubre” como un manto sobre el pecado.

Esta doctrina fue una ruptura radical con la fe apostdlica y patristica. Afirmar que Dios no
transforma el alma, sino que simplemente “declara justo al pecador” sin cambiar su estado
interior, rebaja la santidad divina y niega la eficacia de la redencidon de Cristo.

IV. El Concilio de Trento: la auténtica teoria catdlica de la
justificacion

Frente al error luterano, el Concilio de Trento (1545-1563) ofrecio una respuesta
magistral, definiendo con precision qué es la justificacién y cdmo se obra en el alma humana.

Elementos esenciales de la justificacién segun Trento:

Es un don gratuito de Dios, no un mérito humano.

Requiere la cooperacion libre del hombre.

Incluye la remision de los pecados y la santificacion interior.

Se realiza por la gracia recibida en el Bautismo (0 en la Confesion, si ya estamos
bautizados).

5. Las buenas obras hechas en gracia aumentan la justificacion.

nall

“Si alguno dijere que el hombre se justifica por la sola fe, sin que se
requiera cooperar por el uso de la voluntad, sea anatema.”
(Concilio de Trento, Sesion VI, Canon 4)

V. iComo ocurre la justificacién en la vida del cristiano?

1. Comienza con el Bautismo

El Bautismo es el primer acto de justificacién. Alli se borra el pecado original, se recibe la
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gracia santificante y se nos incorpora a Cristo.

“El que no naciere del agua y del Espiritu, no puede entrar en el
Reino de Dios” (Juan 3,5)

2. Se fortalece por la fe viva
La fe es la respuesta del alma a Dios, pero debe estar unida a la caridad. Como dice

Santiago:

“El hombre es justificado por las obras y no por la fe solamente”
(Santiago 2,24)

3. Se restaura por la Confesion

Si se pierde la gracia por el pecado mortal, la justificacion puede recuperarse a través de
la confesion sacramental, con arrepentimiento sincero y propdésito de enmienda.

VI. Cdmo vivir justificados: guia espiritual y pastoral

1. Permanecer en estado de gracia

» Confesién frecuente (al menos mensual)
* Evitar todo pecado mortal
* No recibir la Eucaristia en pecado grave

2. Alimentar la vida de la gracia

« Participar en la Misa dominical (y diaria si es posible)
e Comulgar dignamente
» Hacer oracién personal cada dia
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3. Practicar obras de caridad

Las obras no nos “compran” el cielo, pero son pruebas vivas de la gracia. Ayudar a los
pobres, perdonar, ensefar la fe, visitar enfermos... son actos que aumentan nuestra
justificacion y mérito ante Dios.

4. Formarse en la doctrina catdlica
Para no ser arrastrado por errores protestantes o por un catolicismo superficial, hay que

conocer y amar la fe. Estudiar el Catecismo, leer a los santos, profundizar en la Sagrada
Escritura con la guia del Magisterio.

VII. Objeciones protestantes refutadas con claridad

Objecion Protestante Respuesta Catdlica

Santiago 2,24: “El hombre es justificado por las obras y no
solo por la fe”

“Las obras no sirven para nada” Romanos 2,6: “Dios pagara a cada uno segun sus obras”

2 Corintios 5,17: “El que esta en Cristo es una nueva
criatura” (transformacion real)

1 Corintios 10,12: “El que crea estar firme, mire que no
caiga”

“La salvacién es por fe sola”

“Dios solo nos declara justos”

“Una vez salvo, siempre salvo”

VIIl. Conclusion: La verdadera teoria que salva

La teoria catdlica de la justificacion no es una simple construccion intelectual, sino una
verdad revelada por Dios que toca el nlcleo de nuestra existencia. Ser justificados no

significa simplemente “ser declarados inocentes”, sino ser hechos hijos de Dios, participes
de su vida divina.

No se trata solo de tener fe, sino de vivir en gracia, actuar en caridad, perseverar
hasta el final. Esta es la fe catdlica, la fe de siempre, la Unica fe que salva.
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“Por la gracia habéis sido salvados, mediante la fe; y esto no viene
de vosotros, sino que es don de Dios” (Efesios 2,8)

IX. Recomendaciones finales para vivir como justificados

[] Reza todos los dias pidiendo perseverancia en la gracia.
[] Acude con frecuencia al sacramento de la Confesion.

[ Evita todo pecado grave como lo harias con el veneno.
[] Practica obras de caridad con humildad.

(] Estudia y defiende la doctrina de la Iglesia con firmeza.
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