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En un mundo complejo y fragmentado como el que vivimos, entender el concepto de la
simplicidad divina puede parecer un desafio distante o puramente filoséfico. Sin embargo,
este atributo de Dios tiene una relevancia inmensa para nuestra vida espiritual diaria y para
cémo percibimos nuestra relacién con El. Este articulo explora la simplicidad divina, no
solo desde la perspectiva teoldgica, sino también como un puente para encontrar consuelo,
sentido y propdsito en un mundo que tantas veces nos satura con su complejidad.

La simplicidad divina es una de las doctrinas fundamentales de la teologia catdlica, y
aungue suena como un concepto académico, en realidad es profundamente practica. Nos
ayuda a comprender quién es Dios y cOmo su esencia impacta nuestras vidas. A través de la
vision de grandes pensadores, especialmente Santo Tomas de Aquino, y con ejemplos claros,
veremos cdmo este misterio puede transformar nuestra perspectiva espiritual.

¢Qué es la Simplicidad Divina?

La simplicidad divina se refiere a que Dios no esta compuesto por partes ni es divisible
de ninguna manera. En su esencia, Dios es completamente uno, perfecto y sin division
interna. Esto significa que, a diferencia de nosotros, que estamos hechos de cuerpo y alma,
emociones y razonamientos, Dios es absoluta unidad: su ser es su esencia.

En términos simples, podriamos decir que todo lo que Dios «tiene», Dios «es». Por ejemplo,
Dios no «posee» amor como una cualidad; Dios es amor (1 Jn 4,8). No tiene bondad como
algo que le es afiadido; El es la bondad misma. Esta idea contrasta radicalmente con la
experiencia humana, donde nuestras capacidades y cualidades son limitadas y separadas. Tu
puedes ser paciente hoy, pero no mafiana. Puedes ser sabio en un area, pero ignorante en
otra. En Dios, no hay contradiccién, cambio ni limites. Dios es puro ser.

Santo Tomas de Aquino y la Simplicidad Divina

Si hay un pensador que profundizé en este misterio con una claridad insuperable, ese fue
Santo Tomas de Aquino. En su obra maestra, la Suma Teoldgica, Tomds desarrolla la
simplicidad divina como un punto clave para entender quién es Dios y cO6mo nos
relacionamos con El.
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Tomas explica que la simplicidad divina esta directamente vinculada a otros atributos de
Dios, como su infinitud, su eternidad y su inmutabilidad. Si Dios es simple, entonces no hay
en El nada que cambie, se afiada o se quite. Dios es siempre el mismo, perfecto en su ser.
Para Tomas, esto no solo describe la naturaleza de Dios, sino que también tiene
implicaciones fundamentales para nuestra fe y confianza en El.

Un ejemplo clave que Santo Tomas ofrece es que, al ser simple, Dios no depende de nada
externo. El no necesita nada ni a nadie para existir o para ser quien es. Esto refuerza su
caracter como el ser absoluto, el Gnico que es por si mismo (Exodo 3,14: «Yo soy el que
soy»). Por esta razén, podemos confiar en Dios plenamente, sabiendo que su amor, su
bondad y su fidelidad no fluctian como las emociones humanas. Dios es constante y
perfecto.

¢Por qué es Importante la Simplicidad Divina?

Aunque pueda parecer un tema tedrico, la simplicidad divina tiene profundas implicaciones
practicas:

1. Nos muestra la perfeccion de Dios.
La simplicidad divina nos revela que Dios no tiene defectos, limitaciones ni
necesidades. Esto significa que cuando confiamos en El, lo hacemos sabiendo que
estamos entregandonos a un ser perfecto, infinitamente bueno y sabio.

2. Nos asegura que Dios es inmutable.
En un mundo donde todo cambia, a menudo de manera inesperada, la simplicidad de
Dios nos da estabilidad. Su amor y su presencia no cambian. Puedes acudir a El hoy,
mafana o dentro de afos, y sera el mismo Dios que siempre ha sido.

3. Refuerza nuestra relacién con Dios.
Al entender que Dios no esta dividido en partes, nos damos cuenta de que no
necesitamos “compartimentar” nuestra vida espiritual. Todo lo que hacemos puede y
debe estar orientado a El, porque Dios es unidad. Este concepto nos invita a vivir una fe
integrada, donde cada aspecto de nuestra vida sea una expresion de nuestra relacién
con Dios.
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Como Aplicar la Simplicidad Divina a la Vida Diaria

La simplicidad divina no es un concepto abstracto; tiene aplicaciones directas para nuestra
vida espiritual y emocional. Aqui hay algunas formas en las que podemos vivir este atributo
de Dios:

1. Confia en la constancia de Dios

La simplicidad de Dios significa que no tienes que preocuparte por cambios en su amor o
disposicion hacia ti. Mientras que los seres humanos podemos ser inconstantes o
impredecibles, Dios es el mismo ayer, hoy y siempre (Hebreos 13,8). Esto puede ser un gran
consuelo en momentos de incertidumbre.

Ejemplo practico:
Cuando enfrentes dudas o dificultades, recuerda que el amor de Dios por ti no depende de
tus méritos o tus emociones. Puedes apoyarte en su perfeccion y constancia.

2. Busca la unidad en tu vida

La simplicidad divina nos invita a buscar la unidad en nuestras propias vidas. Con demasiada
frecuencia, vivimos divididos: nuestra vida espiritual, profesional, familiar y social parecen
mundos separados. Pero Dios nos llama a vivir una fe integrada, donde todo esté orientado
hacia El.

Ejemplo practico:

En lugar de separar «tu tiempo de oracién» del resto de tus actividades, busca maneras de
ofrecer todo lo que haces como un acto de amor a Dios. Desde tu trabajo hasta tus
relaciones, todo puede convertirse en oracion.

3. Descansa en la suficiencia de Dios

Dios, al ser simple, no necesita nada. Esto significa que puedes acercarte a El tal como eres,
sin temor de no «dar la talla». Su perfeccion es suficiente para suplir nuestras carencias.

Ejemplo practico:

En tu oracién, deja a un lado las listas interminables de preocupaciones y simplemente
descansa en la presencia de Dios. Permite que su simplicidad y perfeccién llenen tu corazon.
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Un Llamado a la Contemplacion

La simplicidad divina es un recordatorio de que, aunque nuestra mente finita no pueda
abarcar plenamente la grandeza de Dios, podemos vivir en confianza y amor hacia El. Este
atributo nos invita a la contemplacion: a dejar de lado las distracciones y complicaciones
para simplemente estar con Dios.

En palabras de Santo Tomas de Aquino: «Dios es su propio ser, su propia bondad y su propio
amor». Este misterio nos lleva a reconocer que toda nuestra existencia encuentra sentido en
El. En un mundo que nos bombardea con complejidad y ruido, Dios nos ofrece la paz de su
simplicidad.

Conclusion: Volviendo a lo Esencial

La simplicidad divina no es un tema lejano, sino una realidad que transforma nuestra fe y
nuestra manera de vivir. Nos recuerda que Dios es perfecto, constante y digno de nuestra
total confianza. También nos invita a imitar su unidad, viviendo una vida mas integrada y
enfocada en lo esencial: el amor a El y al préjimo.

Que al contemplar este misterio, podamos encontrar no solo conocimiento, sino también
consuelo y direccion. En Dios, la simplicidad no es ausencia, sino plenitud. Y en El,
encontramos la verdadera paz.
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