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(Reflexion profunda y guia practica a la luz del CCC 2091-2092)
Introduccion: cuando la esperanza se deforma

Vivimos tiempos paraddjicos. Por un lado, nunca hemos hablado tanto de “optimismo”,
“autoestima” o “pensamiento positivo”. Por otro, nunca ha sido tan comun el cansancio
interior, la angustia existencial y la sensacién de que “nada merece la pena”. En este
contexto, la virtud teologal de la esperanza —tan central para la vida cristiana— se ve
constantemente amenazada por dos deformaciones opuestas pero igualmente peligrosas: la
presuncion y la desesperacion.

El Catecismo de la Iglesia Catdlica, con la lucidez que caracteriza a la Tradicién, advierte
claramente sobre estos dos pecados contra la esperanza en los nimeros 2091 y 2092. No
se trata de una advertencia tedrica ni de un moralismo antiguo, sino de una ensefianza
profundamente actual, pastoral y liberadora.

Este articulo quiere ayudarte a comprender, discernir y vivir la esperanza cristiana
auténtica, evitando estos dos abismos espirituales que acechan tanto al creyente tibio como
al creyente fervoroso.

1. La esperanza cristiana: mucho mas que “ser
positivo”
Antes de hablar de sus enemigos, conviene recordar qué es realmente la esperanza.
La esperanza cristiana no es:

* ingenuidad,

 optimismo psicoldgico,

* ni confianza ciega en que “todo saldra bien”.

La esperanza es una virtud teologal, infundida por Dios en el alma en el Bautismo, por la
cual deseamos y esperamos de Dios la vida eterna y los medios necesarios para
alcanzarla, confiando no en nuestras fuerzas, sino en su fidelidad y misericordia.

San Pablo lo expresa con una fuerza impresionante:
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«La esperanza no defrauda, porque el amor de Dios ha sido
derramado en nuestros corazones por el Espiritu Santo» (Romanos
5,5).

La esperanza auténtica vive siempre en tension:

 confia totalmente en Dios,
 pero reconoce humildemente la propia fragilidad.

Cuando esa tensidn se rompe, aparecen la presuncion o la desesperacion.

2. La presuncion: confiar en Dios... sin Dios

El Catecismo ensena:

«Hay dos clases de presuncion: o el hombre presume de sus
capacidades (esperando salvarse sin la ayuda de lo alto), o
presume de la omnipotencia o de la misericordia divina
(esperando obtener el perdon sin conversion y la gloria sin
merito)» (CCC 2092).

¢Qué es la presuncion, en el fondo?

La presuncion es una falsa esperanza. Parece confianza, pero en realidad es soberbia
espiritual. Se presenta de dos maneras:

1. Presuncion de autosuficiencia

» “Soy buena persona, no necesito confesion”.
» “Dios no me va a pedir tanto”.
» “Con que no haga dano a nadie, basta”.
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Aqui Dios queda reducido a un espectador complaciente. La gracia deja de ser necesaria.
Cristo pasa de ser Salvador a simple acompanante moral.

2. Presuncion de una misericordia sin conversion

 “Dios perdona todo, haga lo que haga”.
* “Ya me confesaré cuando sea mayor”.
* “Dios es amor, no castiga”.

Esta forma es especialmente peligrosa porque usa a Dios contra Dios: invoca su
misericordia para justificar el pecado.

San Pablo responde con dureza a esta mentalidad:

«¢Perseveraremos en el pecado para que abunde la gracia? iDe
ningun modo!» (Romanos 6,1-2).

Raices espirituales de la presuncion

e Orgullo disfrazado de confianza.
 Pérdida del sentido del pecado.
» Reduccidn sentimental de Dios.
 Olvido del juicio, de la Cruz y de la necesidad de la gracia.

La presuncion anestesia la conciencia y apaga el deseo de conversion.

3. La desesperacion: dudar del amor de Dios

El Catecismo ensena:

«Por la desesperacion, el hombre deja de esperar de Dios la
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salvacion personal, la ayuda para alcanzarla o el perdon de
los pecados» (CCC 2091).

¢Qué es la desesperacion?

La desesperacion es una herida profunda en la confianza filial. No siempre se manifiesta
como rebeldia; muchas veces aparece como cansancio, vergiienza o autodesprecio
espiritual.

Frases tipicas del desesperado:

 “Dios no puede perdonarme esto”.
* “He pecado demasiado”.

* “No sirvo para ser cristiano”.

» “Siempre caigo en lo mismo”.

Aqui el problema no es minimizar el pecado, sino maximizarlo hasta hacerlo mas grande
que la misericordia de Dios.

Paraddjicamente, la desesperacidon también es una forma de soberbia: el pecado se coloca
por encima de la Cruz.

Judas y Pedro: dos caidas, dos caminos
Ambos traicionaron a Jesus.

* Judas desespero y se cerro al perdoén.
 Pedro lloré6 amargamente, pero esper6 en la misericordia.

La diferencia no fue el pecado, sino la esperanza.

«El Senor es compasivo y misericordioso, lento a la ira y rico en
clemencia» (Salmo 103,8).
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4. Presuncion y desesperacion: dos extremos, un
mismo error

Aunque parezcan opuestas, ambas comparten un error fundamental:
[l no aceptar a Dios tal como El es.

 La presuncion olvida su santidad y justicia.
* La desesperacion olvida su misericordia y fidelidad.

La esperanza auténtica vive en el centro:

e teme ofender a Dios,
* pero confia siempre en su perdodn.

5. Guia practica rigurosa: vivir la esperanza desde la
teologia y la pastoral

A. Para combatir la presuncion

1. Recuperar el sentido del pecado

o No para vivir con miedo, sino con verdad.

o Examen de conciencia serio y regular.
2. Frecuentar el sacramento de la Reconciliacion

o No solo “cuando hay pecado grave”.

o La confesion educa la humildad y sana la presuncion.
3. Meditar la Pasion de Cristo

o La Cruz revela el precio real del pecado.

o Quien contempla la Cruz no trivializa la gracia.
4. Practicar la obediencia

o A la ensefanza de la Iglesia.

o A la moral cristiana incluso cuando cuesta.
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B. Para sanar la desesperacion

1. Contemplar la misericordia revelada
o Parabola del hijo prédigo.
o Jesus con la adultera, el buen ladrén, Pedro.
2. Separar el pecado del pecador
o Dios odia el pecado, pero ama infinitamente al pecador.
o Tu caida no define tu identidad.
3. Perseverar aunque se caiga
o La santidad no es no caer, sino levantarse siempre.
o La esperanza se ejercita en la lucha, no en la perfeccion.
4. Buscar acompanamiento espiritual
o El aislamiento alimenta la desesperacion.
o La Iglesia es madre, no tribunal sin rostro.

6. Una palabra final para nuestro tiempo

Hoy muchos cristianos viven atrapados entre:

» una fe cdmoda que no convierte (presuncién),
 y una fe angustiada que paraliza (desesperacion).

La esperanza cristiana es otra cosa:

* no promete una vida sin cruz,
* pero garantiza que ninguna cruz es inutil.

I «El que espera en el Senor renueva sus fuerzas» (Isaias 40,31).

Catholicus.eu Catodlicos europeos en Espafol | 6



La Presuncion y la Desesperacion: dos peligros contra la Esperanza
que el Catecismo nos urge a evitar | 7

Conclusion: aprender a esperar como hijos

La esperanza no es un sentimiento, es una decision sostenida por la gracia. Presuncién y
desesperacion son dos maneras de dejar de esperar como hijos y empezar a vivir como
esclavos: o de uno mismo, o del miedo.

Que esta ensefanza del Catecismo no se quede en teoria. Que se convierta en
discernimiento diario, en confianza humilde, en camino de conversidon serena.

Porque el cristiano no camina seguro de si mismo...
camina seguro de Dios.
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