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El Jueves Santo es un dia de profunda espiritualidad y reflexidn para los cristianos, ya que
conmemora los momentos mas intimos y cruciales de la vida de JesUs antes de su Pasidn.
Entre estos momentos, la oracion de Jesus en el Huerto de Getsemani ocupa un lugar central.
Este episodio no solo revela la humanidad de Cristo, sino que también nos ofrece un
poderoso ejemplo de como enfrentar los momentos de angustia, dolor y decisién en nuestra
propia vida. A través de su oracidn, Jesus nos ensefa a confiar plenamente en la voluntad de
Dios, incluso cuando el camino parece oscuro y dificil. En este articulo, exploraremos el
significado de la oracién en Getsemani, su relevancia para nuestra vida espiritual y cémo
podemos aplicar sus ensefanzas en nuestras propias luchas.

El contexto de Getsemani: La noche de la agonia

Después de la Ultima Cena, JesUs se dirigié al Huerto de Getsemani, un lugar tranquilo y
apartado en el Monte de los Olivos, donde solia orar. Esta noche, sin embargo, fue diferente.
Jesus sabia que su hora habia llegado: la traicién de Judas, el arresto, los juicios injustos y la
crucifixién estaban a punto de suceder. En este momento de profunda angustia, Jesus llevo
consigo a Pedro, Santiago y Juan, sus discipulos mas cercanos, y les pidié que velarany
oraran con El.

El Evangelio de Marcos describe la angustia de Jesus con estas palabras: «<Y comenzo a
sentir pavor y angustia. Les dijo: ‘Mi alma esta triste hasta la muerte. Quedaos
aqui y velad'» (Marcos 14:33-34). Jesus, siendo plenamente Dios y plenamente hombre,
experimentd el peso de la humanidad: el miedo, la soledad y el dolor. En Getsemani, vemos a
Jesus confrontar la realidad de su sufrimiento inminente, y su respuesta es un modelo para
nosotros.

La oracion de Jesus: «No se haga mi voluntad, sino la tuya»

En el Huerto de Getsemani, Jesus se apart6 un poco de sus discipulos y se postrd en oracion.
Su oracidn fue intensa y llena de emocidn. Los Evangelios nos relatan que Jesus oré
diciendo: «Padre, si es posible, que pase de mi esta copa; pero no sea como yo
quiero, sino como tu quieras» (Mateo 26:39). Esta oracidn revela varios aspectos
profundos de la relacién de Jesus con el Padre y de su entrega total a la voluntad divina.

1. La humanidad de Jesus: JesUs no ocultd su angustia. Reconocié su deseo humano de
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evitar el sufrimiento, diciendo: «Que pase de mi esta copa». Esto nos muestra que
Jesus comprendia plenamente el dolor y el miedo que enfrentamos en nuestras propias
vidas.

2. La confianza en el Padre: A pesar de su angustia, Jesus confié plenamente en el
Padre. Su oracién no fue una rebelidn, sino una entrega total: «<No se haga mi
voluntad, sino la tuya». Jesus nos ensefa que, incluso en los momentos mas dificiles,
debemos confiar en que Dios sabe lo que es mejor.

3. La obediencia perfecta: Jesis acept6 la voluntad del Padre, aunque eso significara un
camino de sufrimiento. Su obediencia no fue pasiva, sino activa y amorosa. El eligié
cumplir la misién que el Padre le habia encomendado, incluso a costa de su propia vida.

La agonia de Jesus: Un ejemplo de lucha y entrega

La escena de Getsemani es también conocida como la «agonia en el huerto». La palabra
«agonia» proviene del griego y significa «lucha». Jesus no solo luché contra el miedo y el
dolor, sino también contra la tentacién de abandonar su misién. En este sentido, Getsemani
es un paralelo de las tentaciones que Jesus enfrentd en el desierto al comienzo de su
ministerio. Sin embargo, esta vez la tentacidn era aln mas intensa, ya que involucraba el
destino de toda la humanidad.

Jesus vencid esta lucha a través de la oracién. Aunque sus discipulos no pudieron
mantenerse despiertos para acompanfarlo, Jesus encontré fuerza en su dialogo con el Padre.
Este momento nos ensefa que la oracién es nuestra arma mas poderosa en los momentos de
prueba.

Lecciones para nuestra vida espiritual

La oracion de Jesus en Getsemani nos ofrece lecciones valiosas para nuestra propia vida
espiritual:

1. La importancia de la oracion en los momentos dificiles: Jesis nos muestra que,
cuando enfrentamos angustia, dolor o decisiones dificiles, la oracion debe ser nuestra
primera respuesta. A través de la oracién, encontramos consuelo, claridad y fuerza.

2. La entrega a la voluntad de Dios: A menudo, nuestras oraciones se centran en pedir
que Dios cumpla nuestros deseos. Jesls nos ensefia a orar con un corazon abierto,
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dispuesto a aceptar la voluntad de Dios, incluso cuando no la entendemos.

3. La lucha contra la tentacion: Getsemani nos recuerda que la tentacién es una
realidad en nuestra vida espiritual. Sin embargo, como Jesus, podemos vencerla a
través de la oracidn y la confianza en Dios.

4. La necesidad de compainia espiritual: Jesus pidi6 a sus discipulos que velaran y
oraran con El. Esto nos recuerda la importancia de apoyarnos en nuestra comunidad de
fe, especialmente en los momentos de prueba.

Getsemani en nuestra vida cotidiana

Todos enfrentamos nuestros propios «Getsemani»: momentos de angustia, decisiones
dificiles, enfermedades, pérdidas o crisis. En estos momentos, podemos mirar a Jesus en el
huerto y aprender de su ejemplo:

» Reconocer nuestras emociones: Como Jesus, no debemos ocultar nuestro dolor o
miedo. Podemos llevar nuestras emociones a Dios en oracién, sabiendo que El nos
escucha y nos comprende.

» Confiar en Dios: Aunque no entendamos por qué estamos pasando por una situacion
dificil, podemos confiar en que Dios tiene un plan para nosotros. Como dice san
Pablo: «<Sabemos que a los que aman a Dios, todo les sirve para el
bien» (Romanos 8:28).

» Buscar fuerza en la oracion: La oracion no siempre cambia nuestras circunstancias,
pero siempre nos cambia a nosotros. Nos da paz, fortaleza y perspectiva.

e Aceptar la voluntad de Dios: A veces, la voluntad de Dios no coincide con nuestros
deseos. En esos momentos, podemos recordar las palabras de Jesis: «No se haga mi
voluntad, sino la tuya».

Getsemani y la Eucaristia

El Jueves Santo no solo nos recuerda la oracion de Jesus en Getsemani, sino también la
institucién de la Eucaristia durante la Ultima Cena. Estos dos momentos estan
profundamente conectados. En la Eucaristia, Jesis nos deja su Cuerpo y su Sangre como
alimento para el camino. En Getsemani, nos muestra cdmo recorrer ese camino: con oracion,
entrega y confianza en el Padre.
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La Eucaristia es nuestra fuente de fuerza para enfrentar nuestros propios Getsemani. Cada
vez que participamos en la Misa, nos unimos a la entrega de Jesus al Padre y recibimos la
gracia para vivir seguin su voluntad.

Conclusion: Un llamado a la entrega y la confianza

La oracion de Jesus en el Huerto de Getsemani es un poderoso recordatorio de que, incluso
en los momentos mas oscuros, podemos encontrar luz a través de la oracién y la entrega a la
voluntad de Dios. Jesus no prometié que la vida seria facil, pero nos mostré cémo enfrentar
las dificultades con fe y confianza.

En este Jueves Santo, pidamos la gracia de imitar a Jesus en su oraciéon. Que aprendamos a
decir, como El: «No se haga mi voluntad, sino la tuya». Que encontremos en la oracién la
fuerza para enfrentar nuestras propias luchas y la paz para confiar en que Dios siempre esta
con nosotros.

Como nos recuerda el salmista: «<Aunque camine por valles tenebrosos, no temeré
ningun mal, porque tu estas conmigo» (Salmo 23:4). Que la oracion de Jesus en
Getsemani nos inspire a vivir con fe, esperanza y amor, sabiendo que, al final, la voluntad de
Dios es siempre lo mejor para nosotros.
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