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La oracion es un canal sagrado de comunicacion entre el ser humano y Dios, una via de
encuentro con lo trascendente y de crecimiento en la fe. Entre las muchas formas de oracién
que la tradicion cristiana nos ensefia, la oracién de intercesién ocupa un lugar muy especial.
Pero, ;qué significa realmente interceder por los demas? ;Por qué y como deberiamos
hacerlo? En este articulo, exploraremos los fundamentos de la oracién de intercesién, su
importancia en la vida espiritual y cdmo podemos aplicarla en nuestro dia a dia.

1. Origen y significado de la oracion de intercesion

Desde los inicios de la historia biblica, la intercesion ha sido un pilar de la relacion entre Dios
y su pueblo. Interceder significa «ponerse en medio» de una persona y Dios, en un acto de
amor y confianza en el poder de la oracién. En el Antiguo Testamento, encontramos
numerosas historias en las que patriarcas, profetas y reyes interceden por sus pueblos, como
Moisés, quien oré a Dios en el desierto para que perdonara al pueblo de Israel (Exodo
32:11-14).

En el Nuevo Testamento, JesUs se convierte en el intercesor perfecto, quien no sélo ora por
sus discipulos (Juan 17:9-20), sino que ofrece su vida en sacrificio por la humanidad. La

Iglesia Catdlica sostiene que todos los cristianos estamos llamados a unirnos en oracién por
nuestros hermanos y hermanas, en un acto de amor que refleja el amor de Cristo por todos.

2. La dimensidn teoldgica de la intercesion

La intercesion no es simplemente un acto humano, sino una participacion en el amory la
compasion de Dios. San Pablo lo expresa con profundidad cuando dice que el Espiritu Santo
«intercede por nosotros con gemidos inefables» (Romanos 8:26). Este tipo de oracién nos
invita a abrir el corazén para conectar con la necesidad de los otros, confiando en que Dios
escucha y actda. No se trata de «convencer» a Dios para que haga algo, sino de cooperar
con su voluntad, de ser un canal de su amor y su poder.

Desde una perspectiva teoldgica, la intercesion nos ayuda a vivir el mandamiento del amor,
dado que, al orar por alguien, estamos deseando activamente su bien. Asimismo, fortalece
nuestra fe y nuestra relacién con Dios, pues nos recuerda que, mas alla de nuestras
limitaciones, El siempre puede transformar cualquier situacion.

3. iComo y cuando hacer oracion de intercesion?

La oracion de intercesidn es una invitacién abierta, no esta limitada a momentos o palabras
especificas. Sin embargo, hay practicas que pueden ayudarnos a hacerla mas significativa y
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profunda.
a) Preparacion interior

Antes de comenzar, es Util disponerse en un ambiente de recogimiento y silencio, abriendo el
corazon a la presencia de Dios. Podemos invocar al Espiritu Santo para que nos guie,
pidiendo que nuestras palabras sean sinceras y llenas de amor.

b) Dirigir la oracién con fe y confianza

La intercesion requiere una fe firme en que Dios escucha nuestras suplicas. No necesitamos
discursos complicados ni largas oraciones; una frase simple y sincera puede ser una
poderosa expresion de intercesion. Podemos orar directamente por la situacidn especifica o
simplemente decir: «Sefor, confio en tu amor para esta persona».

c) Ofrecer sacrificios o actos de amor

La oracion de intercesion puede complementarse con pequefos sacrificios, como una
renuncia personal o un acto de bondad en honor a quien se esta intercediendo. Esto da
mayor peso a nuestras palabras, mostrando que estamos dispuestos a ofrecer algo de
nosotros mismos por el bien de los otros.

4. Ejemplos biblicos de intercesion y su ensefianza

La Biblia nos ofrece modelos poderosos de intercesion que nos pueden guiar. Aqui algunos
ejemplos notables:

 Moisés y el pueblo de Israel (Exodo 32:11-14): Moisés intercede por Israel,
implorando el perddn de Dios tras la adoracién del becerro de oro. Este ejemplo nos
ensefia la importancia de la perseverancia en la intercesién, alin cuando todo parece
perdido.

* Abraham y Sodoma y Gomorra (Génesis 18:16-33): Abraham ruega a Dios que
perdone a estas ciudades si encuentra en ellas al menos diez justos. Su oracién nos
muestra la misericordia y paciencia de Dios y cdmo incluso una minoria justa puede
traer salvacion.

* Jesus y sus discipulos (Juan 17): JesuUs ora por sus discipulos y por todos los que
creeran en El. En esta oracidn, se expresa su amor protector y su deseo de unidad entre
sus seguidores, estableciendo un modelo de intercesion basado en el amor profundo.

Estos ejemplos nos invitan a ser constantes en nuestra oracion y a confiar en que Dios
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escucha y actla, aunque no siempre entendamos su forma de responder.
5. Aplicaciones practicas de la oracidn de intercesidn en la vida diaria

En nuestro dia a dia, la oracién de intercesidon puede tener un papel transformador en
nuestras relaciones, nuestra comunidad y nuestro crecimiento espiritual. Aqui algunas ideas
practicas para incorporarla:

a) Orar por las personas en necesidad

No es raro encontrarnos con personas que atraviesan momentos dificiles. A menudo,
podemos sentirnos impotentes o sin saber como ayudarlas. La oracion de intercesion es un
regalo que siempre podemos ofrecer. Ya sea orando por un ser querido o por aquellos a
quienes ni siquiera conocemos, cada suplica es un acto de amor.

b) Interceder por la pazy la justicia

La realidad actual nos enfrenta a una serie de desafios globales: guerras, desigualdades,
crisis ambientales y otros problemas que parecen abrumadores. Aunque parezcan fuera de
nuestro control, la oracién de intercesion es un modo de unirnos en solidaridad con aquellos
que sufren y de pedir a Dios que inspire a los lideres y a la humanidad para construir un
mundo mejor.

c) Orar por nuestros seres queridos, incluso en la distancia

A veces, estamos separados fisicamente de aquellos que amamos. La oracion de intercesidn
puede ser un lazo que nos mantenga unidos. A través de ella, confiamos a Dios las vidas y
necesidades de nuestras familias y amigos, manteniéndolos en nuestros pensamientos y
expresandoles nuestro carifio a través de la oracidn.

d) La intercesidon como acto de reconciliacion

La intercesion también nos ayuda a sanar relaciones dafiadas. Orar por quienes nos han
herido o por aquellos con quienes estamos en conflicto nos permite liberar el resentimiento y
buscar la paz. La oracidn de intercesion, en estos casos, se convierte en un medio para pedir
por la conversién de nuestro propio corazén, para que podamos amar y perdonar como
Cristo.
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6. La intercesion en comunidad: el poder de la oracién colectiva

La Iglesia nos ensefa que la oracion comunitaria tiene una fuerza especial. Al unirnos en
oracioén con otros, amplificamos nuestro esfuerzo y creamos una red de apoyo espiritual. Esta
practica nos recuerda que somos parte del Cuerpo de Cristo y que nuestras oraciones pueden
fortalecer a otros en su fe.

Existen diversas formas en las que podemos unirnos en oracion de intercesién en comunidad:
desde la oracién en familia hasta el rezo de un rosario con amigos, pasando por la
participacion en una Eucaristia ofrecida por una intencidn especial. Estas practicas nos unen
y fortalecen nuestro sentido de pertenencia y solidaridad.

Conclusidén

La oracion de intercesién es un don que Dios nos concede para vivir el mandamiento del
amor de una forma profunda y activa. Al orar por los demas, participamos en el amor
redentor de Cristo, abrimos nuestro corazén al Espiritu Santo y aprendemos a confiar en la
voluntad de Dios, que siempre es buena, aunque a veces misteriosa.

En una sociedad donde el individualismo y el ritmo de vida nos desconectan de los demas, la
oracién de intercesion nos invita a reconectar, a solidarizarnos con las necesidades ajenas y
a crecer en humildad y compasién. Que este tipo de oracién se convierta en una practica
diaria, que no solo transforme la vida de quienes amamos, sino también nuestro propio
corazon.
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