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En un mundo donde todo parece relativo, donde lo bueno y lo malo se redefinen
constantemente segun la opinién dominante, surge una pregunta fundamental: ¢existe un
bien objetivo? ;hay una verdad moral que no dependa de las modas o de los
sentimientos?

La tradicion cristiana, en profunda armonia con la filosofia clasica, responde con claridad: si.
Existe una ley inscrita en el corazon del hombre —la ley natural— que encuentra su plenitud
en la ley divina revelada por Dios.

Este articulo quiere ser una guia para comprender, con profundidad pero de forma accesible,
como la filosofia y la teologia convergen en una misma verdad: la moral cristiana no es
una imposicion arbitraria, sino la expresion mas plena de lo que significa ser
verdaderamente humano.

1. ;Qué es la ley natural? Una brudjula inscrita en el alma

La ley natural es uno de los conceptos mas importantes —y a menudo mas olvidados— de
la tradicion cristiana.

Se trata de una idea sencilla pero profunda:
[] Dios ha inscrito en el corazén del hombre una capacidad natural para reconocer
el bien y el mal.

No hace falta ser creyente para entender, por ejemplo:

e que matar es malo
e que mentir destruye la confianza
e que amar y cuidar es bueno

Esta intuicidn universal no es casual. Es reflejo de una ley interior.

El gran tedlogo Santo Tomas de Aquino lo explicé con una claridad luminosa:

“La ley natural es la participacion de la ley eterna en la criatura
racional”.
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Es decir, el hombre participa del orden divino mediante su razon.

Caracteristicas de la ley natural

e Es universal (vale para todos los hombres)
e Es inmutable (no cambia con el tiempo)
 Es accesible a la razon (no depende de la fe para ser conocida)

Y sin embargo, aunque todos la perciben, no todos la siguen. ;Por qué?

Porque el hombre esta herido por el pecado, y su inteligencia puede oscurecerse.

2. La ley divina: cuando Dios habla directamente al hombre

Si la ley natural es como una bruijula interior, la ley divina es como un mapa detallado
entregado por Dios.

Dios no se ha limitado a dejarnos con nuestra sola razén. Ha querido revelarse, mostrarnos
con claridad el camino hacia la vida plena.

Esta ley divina se manifiesta principalmente en:

* Los Diez Mandamientos
» La enseflanza de Jesucristo
* La Tradicién de la Iglesia

En palabras de la Escritura:

“Lampara es tu palabra para mis pasos, luz en mi sendero.” (Salmo
119,105)

Aqui encontramos una clave esencial:
[ La ley divina no sustituye a la ley natural, la ilumina y la perfecciona.
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3. Filosofia y fe: una alianza, no un conflicto

Hoy en dia se suele presentar la fe y la razén como enemigas. Pero en la tradicion cristiana
ocurre lo contrario.

La filosofia —especialmente la de raices aristotélicas— ha sido un instrumento fundamental
para comprender la moral cristiana.

El mismo Santo Tomas de Aquino logré una sintesis extraordinaria entre:

* La razon (filosofia)
* La fe (teologia)

Gracias a esta integracién, entendemos que:

* La moral cristiana no es irracional
e Tampoco es una lista arbitraria de normas
* Es una respuesta coherente con la naturaleza humana

[l Dios no manda cosas absurdas. Nos llama a vivir segun lo que somos.

4. La crisis actual: cuando se pierde la ley natural

Uno de los grandes dramas de nuestro tiempo es el olvido de la ley natural.
Cuando se niega que exista una verdad moral objetiva:

* Todo se vuelve relativo
* El bien depende de la opinidon
* La libertad se confunde con hacer lo que uno quiere

Esto tiene consecuencias muy concretas:

¢ Crisis en la familia
e Confusién sobre la identidad humana
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e Cultura del descarte
e Pérdida del sentido del sacrificio

Sin una base objetiva, la ética se vuelve fragil.

Y aqui aparece una paradoja moderna:
[] Se habla mucho de derechos, pero se ha olvidado el fundamento de los deberes.

5. Jesucristo: plenitud de la ley

La ley divina alcanza su maxima expresion en la persona de Jesucristo.

El no vino a abolir la ley, sino a llevarla a su plenitud:

“No he venido a abolir la ley, sino a darle cumplimiento.” (Mateo
5,17)

;Qué significa esto?

Que la moral cristiana no se queda en normas externas.
Va al corazén.

JesUs nos revela que:

e No basta con no matar -» hay que amar
* No basta con no mentir = hay que vivir en la verdad
* No basta con cumplir -» hay que darse

[ La ley se transforma en amor.
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6. Aplicaciones practicas: vivir hoy la ley natural y divina

Todo esto podria parecer muy tedrico, pero tiene una enorme aplicacién en la vida cotidiana.
1. Formar la conciencia

La conciencia no es “lo que yo siento”, sino:
0 la capacidad de juzgar rectamente segun la verdad

:Como formarla?

 Estudiando la doctrina cristiana
e Leyendo la Escritura
» Buscando direccién espiritual

2. Recuperar el sentido del bien objetivo

En decisiones concretas:

En el trabajo

En la familia

En el uso de la tecnologia
En la vida afectiva

Preguntarse:
[ ;Esto es bueno en si mismo, o solo me parece conveniente?

3. Vivir la libertad como responsabilidad

La verdadera libertad no es hacer lo que quiero, sino:
[0 hacer el bien con conocimiento y voluntad

Esto implica:

¢ Autodominio
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* Sacrificio
e Coherencia

4. Testimoniar en una cultura relativista
Hoy mas que nunca, el cristiano esta llamado a ser:

e Luz
* Referente moral
 Testigo de la verdad

No desde la imposicion, sino desde la coherencia de vida.

7. Una clave espiritual: la ley escrita en el corazon

Hay una verdad profundamente consoladora:
[ Dios no nos pide nada que no haya puesto antes dentro de nosotros.

La ley natural es esa huella divina en el alma.
La ley divina es su voz que la confirma.
La gracia es la fuerza para vivirla.

San Pablo lo expresa con profundidad:

I “La ley estd escrita en sus corazones” (Romanos 2,15)

Conclusion: volver a la verdad que nos hace libres

En tiempos de confusidn, redescubrir la ley natural y la ley divina es volver a lo esencial.
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No se trata de normas frias, sino de un camino hacia la plenitud humana.

* La filosofia nos ayuda a entender
» La teologia nos revela el sentido Ultimo
e Cristo nos da la fuerza para vivirlo

[] La moral cristiana no limita al hombre: lo eleva.
[0 No reprime su libertad: la orienta hacia el bien verdadero.

Y en ese camino, lejos de perder algo, el hombre lo encuentra todo.
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