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Vivimos en una época que parece haber convertido la exhibiciéon en una forma de vida. Las
redes sociales premian la exposicién constante, la publicidad alimenta el deseo de destacary
la cultura contemporanea suele presentar la busqueda de atencion como una sefial de éxito.
En medio de este escenario, una antigua virtud cristiana parece haber quedado relegada al
olvido: la modestia.

Sin embargo, la modestia no es una virtud anticuada ni una simple cuestién de normas
externas. Es una manifestacién profunda de la dignidad humana. Es el reflejo visible de un
alma ordenada que ha aprendido a gobernarse a si misma. Es una virtud que habla de
autocontrol, humildad, prudencia y obediencia a la ley de Dios.

Especialmente en el hombre, la modestia constituye un signo de verdadera nobleza interior.
Un hombre modesto no es débil ni inseguro. Al contrario: demuestra que posee algo que hoy
escasea enormemente, el dominio de si mismo.

La tradicion catélica siempre ha considerado la modestia como una virtud esencial para la
vida cristiana porque protege aquello que es mas valioso: la dignidad de la persona creada a
imagen y semejanza de Dios.

:Qué es realmente la modestia?

Cuando muchas personas escuchan la palabra «modestia», piensan inmediatamente en la
forma de vestir. Aunque la vestimenta forma parte de esta virtud, reducir la modestia
Unicamente a la ropa seria empobrecer enormemente su significado.

La modestia es una disposicion interior que regula la manera en que una persona se presenta
ante los demas.

Es una virtud relacionada con la templanza, una de las cuatro virtudes cardinales. Su funcién
consiste en moderar el deseo desordenado de Ilamar la atencidn sobre uno mismo.

La modestia influye en:

e La forma de vestir.

La manera de hablar.

Los gestos.

Las actitudes.

El comportamiento publico.

La presencia en redes sociales.
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 La forma de relacionarse con los demas.
» El modo en que utilizamos nuestros talentos y éxitos.

El hombre modesto no busca desaparecer ni esconder sus cualidades. Lo que evita es
convertirlas en un espectaculo.

No necesita ser el centro de atencidn porque sabe que su valor procede de Dios y no de la
aprobacion humana.

La modestia en las Sagradas Escrituras

La Biblia presenta numerosas ensefnanzas relacionadas con esta virtud.

San Pablo exhorta a los cristianos:

«Vuestra modestia sea conocida de todos los hombres. El Senor
estd cerca.»

(Filipenses 4,5)

Este breve versiculo contiene una profunda ensefianza. La modestia no es una virtud privada.
Debe hacerse visible en la conducta cotidiana.

Asimismo, San Pedro ensena:

«Que vuestro adorno no consista en cosas externas, peinados
ostentosos, joyas de oro o vestidos lujosos, sino en lo oculto del
corazon.»

(1 Pedro 3,3-4)

Aunque estas palabras se dirigen inicialmente a las mujeres cristianas, expresan un principio
universal: la verdadera belleza procede del interior.
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La Escritura también advierte constantemente sobre los peligros de la vanidad.

Jesucristo denuncia a los fariseos porque buscaban ser admirados por los hombres:

I «Hacen todas sus obras para ser vistos por los hombres.»

| Mateo 23,5)

Aqui encontramos uno de los mayores enemigos de la modestia: el deseo desordenado de
reconocimiento.

Jesucristo: el modelo perfecto de modestia

Nadie ha poseido mayor dignidad que Jesucristo.
Es el Hijo eterno de Dios.

Es el Rey del universo.

Es el Sefior de toda la creacién.

Y, sin embargo, contemplamos una humildad y una modestia absolutamente extraordinarias
en toda su vida terrena.

Nace en un establo.

Vive treinta afos en el silencio de Nazaret.

Trabaja como artesano.

Huye constantemente de la fama superficial.

Después de muchos milagros ordena frecuentemente guardar silencio.
Cuando la multitud quiere proclamarlo rey, se aparta.

No busca aplausos.
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No construye su identidad sobre la popularidad.

No necesita exhibirse.

Su autoridad nace de la verdad.

Su grandeza nace del amor.

Su dignidad nace de su unién perfecta con el Padre.

Cristo demuestra que la verdadera grandeza nunca necesita exhibirse.

La modestia como signo de la dignidad masculina

La cultura actual suele presentar al hombre como alguien que debe imponerse
constantemente sobre los demas.

Debe demostrar fuerza.

Debe exhibir éxito.

Debe proyectar una imagen cuidadosamente construida.

Debe acumular seguidores, reconocimiento y admiracion.

Sin embargo, la vision cristiana de la masculinidad es radicalmente diferente.
Un hombre verdaderamente fuerte no es quien domina a los demas.

Es quien se domina a si mismo.

La modestia masculina manifiesta precisamente esa fortaleza interior.

El hombre modesto:

Habla con prudencia.

Actula con sobriedad.

Evita la ostentacidn.

No presume de sus logros.

No busca impresionar constantemente.
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* No necesita demostrar su valor a cada instante.
Su seguridad no depende de la opinién ajena.
Sabe quién es delante de Dios.

Y eso le basta.

La relacién entre modestia y autocontrol

La modestia esta intimamente unida al autocontrol.
Un hombre incapaz de gobernar sus impulsos termina siendo esclavo de ellos.

La cultura moderna suele presentar la libertad como la posibilidad de hacer cualquier cosa
que uno desee.

Pero la ensefanza cristiana afirma exactamente lo contrario.
La verdadera libertad consiste en poder elegir el bien.

San Pablo escribe:

I «Todo me es licito, pero no me dejaré dominar por nada.»

| (1 corintios 6,12)

Esta frase resume perfectamente el espiritu de la modestia.

La persona modesta no esta gobernada por sus deseos de reconocimiento.
No depende emocionalmente de los elogios.

No vive buscando validacién constante.

Ha aprendido a gobernar sus inclinaciones.

Y precisamente por eso es libre.
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La esclavitud de la vanidad

Uno de los mayores peligros espirituales de nuestro tiempo es la vanidad.
La vanidad es el deseo desordenado de ser admirado.

Busca alimentar continuamente el ego.

Necesita atencion constante.

Vive pendiente de la aprobacidn ajena.

Su felicidad depende de la imagen que proyecta.

La vanidad nunca queda satisfecha.

Cuanto mas recibe, mas exige.

Por eso quien rechaza la moderacidn termina convirtiéndose en esclavo de sus propios
caprichos.

Lo vemos diariamente.

Personas obsesionadas con su apariencia.

Personas incapaces de aceptar una critica.

Personas que viven para acumular «me gusta».

Personas cuya autoestima depende completamente de la reaccién de los demas.
La vanidad promete felicidad.

Pero termina produciendo ansiedad, inseguridad y vacio.

La modestia, por el contrario, libera.

La modestia en los gestos y comportamientos

La modestia no se limita a la ropa.

Catholicus.eu Catodlicos europeos en Espafol | 6



La modestia: la virtud olvidada que revela la verdadera grandeza del
hombre | 7

También se manifiesta en los gestos.

Una persona puede vestir correctamente y, sin embargo, comportarse de manera
completamente imodesta.

La modestia se refleja en:

El modo de caminar.

La forma de mirar.

El tono de voz.

La manera de relacionarse.
El uso del lenguaje.

Las expresiones corporales.
La actitud ante los demas.

Los Santos comprendieron perfectamente esta realidad.
Sabian que cada gesto puede expresar humildad o soberbia.
Orden interior o desorden.

Caridad o egoismo.

La modestia convierte incluso los detalles mas pequefios en una expresion de virtud.

La modestia en la era digital

Nunca como hoy habia sido tan necesaria esta virtud.

Las redes sociales han creado un entorno donde la exposicidon constante parece normal.
Muchos viven como si cada experiencia necesitara ser publicada.

Cada comida.

Cada viaje.

Cada logro.

Cada opinion.
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Cada emocion.

La pregunta que surge para el cristiano es sencilla:

iComparto esto para servir a Dios y al prdjimo o para alimentar mi ego?

La modestia digital no significa desaparecer de internet.

Significa utilizar estos medios con sabiduria.

Implica recordar que la propia identidad no depende de los sequidores ni de la popularidad.

El cristiano esta llamado a dar testimonio de Cristo, no a convertirse en el centro del
mensaje.

La modestia y la obediencia a la ley de Dios

La modestia también es una expresion de obediencia.

Quien reconoce a Dios como Sefior comprende que no es duefio absoluto de si mismo.
Ha recibido su vida como un don.

Su cuerpo es un don.

Sus talentos son un don.

Sus capacidades son un don.

Todo procede de Dios.

La modestia nace precisamente de esta conciencia.

Cuando el hombre olvida a Dios, comienza a adorarse a si mismo.
Cuando se adora a si mismo, aparece la soberbia.

Cuando aparece la soberbia, la modestia desaparece.

Por eso esta virtud constituye una auténtica proteccién espiritual contra el orgullo.
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Los santos y la modestia

La historia de la Iglesia esta llena de ejemplos admirables.

Los grandes santos no buscaban fama.

Buscaban santidad.

Muchos de ellos intentaron incluso ocultar sus dones extraordinarios.
Sabian que toda gloria pertenece a Dios.

Pensaban como San Pablo:

I «¢Qué tienes que no hayas recibido?»

I (1 Corintios 4,7)

Esta pregunta sigue siendo profundamente actual.
Todo cuanto poseemos procede finalmente de Dios.

Reconocerlo destruye la vanidad y fortalece la modestia.

Aplicaciones practicas para vivir la modestia hoy
La modestia no es una teoria abstracta.

Es una virtud que debe traducirse en acciones concretas.

Algunas practicas utiles son:

1. Examinar las propias intenciones

Antes de actuar, hablar o publicar algo, conviene preguntarse:

iPor qué hago esto?
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iBusco el bien o busco atencién?

2. Aprender a guardar silencio

No siempre es necesario expresar cada opinién.

La sabiduria cristiana valora profundamente el silencio.
3. Evitar la ostentacion

La sencillez suele reflejar una gran fortaleza interior.
4. Aceptar correcciones

La persona modesta sabe que puede equivocarse.
Por eso escucha y aprende.

5. Cultivar la humildad

La humildad y la modestia son inseparables.

Quien crece en humildad crece también en modestia.
6. Buscar la gloria de Dios

La gran pregunta del cristiano deberia ser:

(Esto glorifica a Dios o me glorifica a mi?

Una virtud urgente para nuestro tiempo

La modestia no es debilidad.
No es timidez.
No es falta de personalidad.

Es una manifestacién de fortaleza espiritual.
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Es el fruto de un corazén que ha aprendido a poner a Dios en el centro.

En una cultura obsesionada con la apariencia, la modestia recuerda la importancia de la
esencia.

En una sociedad que premia el ruido, la modestia ensefia el valor del silencio.

En un mundo dominado por la vanidad, la modestia proclama la dignidad de quien vive para
Dios.

El hombre verdaderamente grande no busca la admiracion de la multitud.
No construye su valor sobre la atencién que recibe.

No necesita convertirse en espectaculo.

Su fuerza procede de la virtud.

Su identidad procede de Dios.

Su grandeza procede del cumplimiento fiel del deber.

Y precisamente por eso, aunque el mundo muchas veces no lo comprenda, la modestia sigue
siendo uno de los signos mas claros de la auténtica nobleza cristiana. Quien aprende a vivirla
descubre una libertad que ninguna aprobaciéon humana puede ofrecer: la libertad de
pertenecer Unicamente a Dios y de caminar cada dia bajo su mirada, sabiendo que la
verdadera dignidad no se exhibe, sino que se vive.
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