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En la vasta riqueza de la tradicidn catdlica, hay espacios reservados para la ternura y la
esperanza, incluso en las situaciones méas dolorosas. La “Misa de los Angeles” es una de esas
joyas liturgicas que reflejan el corazdn misericordioso de Dios, su atencidén a las heridas
humanas y su promesa de vida eterna. Esta liturgia, especialmente dedicada a los bebés no
nacidos, es desconocida para muchos, pero guarda un profundo significado teoldgico y
pastoral. En este articulo exploraremos su origen, significado y como puede ser un
instrumento de sanacion espiritual en el contexto de nuestra vida cotidiana.

iQué es la ‘Misa de los Angeles’?

La “Misa de los Angeles” es una celebracién eucaristica especial ofrecida en memoria de los
nifos que han fallecido antes de nacer o en sus primeros dias de vida. Su nombre proviene
de una antigua devocién que asocia a los nifios fallecidos en su inocencia con los angeles del
cielo, evocando la promesa de Jesus:

“Dejen que los nifios vengan a mi, porque de los que son como ellos
es el Reino de los cielos” (Mt 19,14).

Esta misa es una expresidn litlrgica de la esperanza cristiana, un recordatorio de que la vida
no termina con la muerte y que, incluso en medio del dolor de la pérdida, Dios nos invita a
confiar en su amor eterno.

Origen e historia

Aunque no hay registros exactos sobre cuando comenzo la practica de la «Misa de los
Angeles», su fundamento se encuentra en la antigua tradicién de orar por los muertos y en la
teologia de la Iglesia sobre el bautismo y la salvacidon. Durante siglos, la Iglesia ha afirmado
que la misericordia de Dios se extiende incluso a los nifnos que fallecen sin haber recibido el
bautismo.

El Catecismo de la Iglesia Catélica nos recuerda:
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“La gran misericordia de Dios... nos permite confiar en que hay un
camino de salvacion para los ninos que mueren sin bautismo” (CIC,
1261).

En tiempos recientes, especialmente tras el Concilio Vaticano Il, la Iglesia ha buscado
responder pastoralmente al sufrimiento de los padres que enfrentan la pérdida de un hijo no
nacido. La “Misa de los Angeles” se convirtié en una forma concreta de acompanarles,
ofreciéndoles consuelo y esperanza en el marco de la comunidad cristiana.

Relevancia teoldgica: la misericordia de Dios y el valor
de la vida

La teologia detras de esta misa refleja dos pilares fundamentales de la fe catdlica:

1. La dignidad de toda vida humana: La Iglesia ensefa que cada vida, desde la
concepcion hasta la muerte natural, tiene un valor infinito porque es creada a imagen y
semejanza de Dios. Los bebés no nacidos, aungque nunca hayan respirado fuera del
vientre materno, son igualmente amados y conocidos por Dios.

2. La esperanza en la resurreccion: Para los catélicos, la muerte no es el final, sino un
paso hacia la vida eterna. La “Misa de los Angeles” subraya esta verdad, proclamando
que los bebés fallecidos no estan perdidos, sino acogidos por el amor de Dios.

Este acto liturgico también es un recordatorio de la confianza en la providencia divina.
Aunque no comprendemos completamente los misterios de la salvacion, confiamos en el
amor de Dios, que supera cualquier limite humano.

Un espacio para la sanacidn espiritual

La pérdida de un bebé, ya sea por un aborto espontaneo, una interrupcién del embarazo o la
muerte neonatal, deja heridas profundas. Muchas veces, los padres enfrentan este dolor en
soledad, sin un lugar claro para expresar su duelo. La “Misa de los Angeles” ofrece un
espacio sagrado donde estas heridas pueden ser presentadas a Dios, quien es capaz de
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transformar el sufrimiento en consuelo y esperanza.

En el contexto actual, en el que muchas familias enfrentan pérdidas relacionadas con el
embarazo, esta misa también es una respuesta pastoral concreta. La Iglesia acompana, no
juzga, y brinda la posibilidad de reconciliacion y paz, especialmente para quienes han vivido
situaciones complejas como un aborto provocado y buscan sanar espiritualmente.

Aplicaciones practicas: vivir la esperanza en la vida
diaria

:Coémo podemos llevar el mensaje de la “Misa de los Angeles” a nuestra vida diaria? Aqui hay
algunas ideas:

1. Acompanar con compasion: Si conoces a alguien que ha perdido un bebé, ofrece tu
escucha y apoyo. A veces, un simple «estoy aqui para ti» puede marcar la diferencia.

2. Participar en estas celebraciones: Consulta en tu parroquia si se realiza esta misa o
sugiere que se implemente. Participar en comunidad fortalece la esperanza y la unién
en el sufrimiento.

3. Crear rituales de memoria: Ademas de la misa, las familias pueden honrar a sus
hijos no nacidos encendiendo velas, plantando un arbol o creando un espacio especial
de oracién en casa.

4. Rezar por los padres en duelo: En tu oracion diaria, recuerda a las familias que
sufren pérdidas. Ofrecer intenciones por ellas es un acto de amor y solidaridad.

5. Promover la cultura de la vida: Este tipo de liturgias nos recuerda el valor intrinseco
de cada vida. Defendamos siempre la dignidad de los mas vulnerables, desde los no
nacidos hasta los ancianos y enfermos.

Una invitacion a confiar en el Amor eterno

La “Misa de los Angeles” nos recuerda que la Ultima palabra siempre es la del amor de Dios.
Para aquellos que han perdido a un hijo, este rito es un signo tangible de que no estan solos,
de que su dolor no es invisible, y de que su pequefio es acogido en los brazos amorosos del
Padre celestial.
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En un mundo que a menudo huye del sufrimiento y lo oculta, esta misa es un testimonio de
que el dolor puede ser transformado en esperanza cuando lo entregamos a Dios. Asi, la “Misa
de los Angeles” no es solo una celebracién litlrgica, sino una invitacién a vivir la fe con
confianza, sabiendo que, en Cristo, la vida siempre vence a la muerte.

Si estas pasando por la pérdida de un hijo o conoces a alguien que lo esté, no dudes en
acercarte a tu comunidad parroquial. La Iglesia estad aqui para acompafarte, con su mirada
puesta en la cruz y en la resurreccidon, que nos asegura que, en el cielo, nos espera el abrazo
eterno de los pequefios angeles que ya gozan de la presencia de Dios.
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