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Una guia teoldgica y pastoral para reconciliar ciencia y fe en el mundo moderno

Introduccidn: ;Ciencia contra fe?

«;Todavia crees en Dios? Pero si ya sabemos que venimos del mono...».

Frases como esta resuenan en las aulas, los medios, e incluso en conversaciones cotidianas.
La narrativa moderna suele oponer ciencia y fe como si fueran dos enemigos irreconciliables:
uno que busca la verdad objetiva y otro que se aferra a mitos antiguos.

Pero, jes cierto que Charles Darwin y su teoria de la evolucién han desterrado a Dios del
universo? ;Puede un catélico creer en la evolucidn sin renunciar a su fe? ;Qué ensena
realmente la Iglesia sobre estos temas?

En este articulo recorreremos el camino desde los origenes del debate hasta las ensefianzas
actuales del Magisterio. Y, sobre todo, te ofreceremos una guia para vivir tu fe de forma
coherente en un mundo que muchas veces ridiculiza lo espiritual en nombre de lo
“cientifico”.

1. La historia del conflicto: Darwin, la evolucién y la reaccién religiosa

En 1859, Charles Darwin publicé El origen de las especies, donde propuso que las especies
evolucionan a través de un proceso de seleccidn natural. Esta idea causé un terremoto
cultural, no tanto por su valor cientifico, sino porque parecia socavar directamente el relato
biblico de la creacién.

Sin embargo, la reaccion no fue uniforme. Mientras algunos sectores protestantes
fundamentalistas se aferraron a una lectura literal del Génesis, la Iglesia catélica mostrd,
desde muy temprano, una postura mas abierta al didlogo con la ciencia. Ya en el siglo XIX,
pensadores catolicos como John Henry Newman reconocian que una interpretacion no
literalista del Génesis no estaba refiida con la fe.

La pregunta clave no era si el universo tenia procesos naturales —sino si esos procesos
excluian a Dios.
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2. iQué ensefa realmente la Iglesia?

La Iglesia Catdlica nunca ha condenado oficialmente la teoria de la evolucion. De hecho, ha
afirmado en varias ocasiones que la fe y la ciencia no se contradicen, porque ambas buscan
la verdad, aunque por caminos distintos.

Pio XII, en su enciclica Humani Generis (1950), aceptd la posibilidad de que el cuerpo
humano pudiera haber evolucionado de materia viva preexistente, siempre que se
reconociera que el alma humana es creada directamente por Dios.

San Juan Pablo Il fue mas lejos en 1996, al afirmar que la teoria de la evolucion era “mas
que una hipotesis” y que multiples descubrimientos en distintas disciplinas la apoyaban.

Benedicto XVI, tedlogo por excelencia, defendié que no hay incompatibilidad entre creacién
y evolucién, siempre que no se caiga en un cientificismo que excluya a Dios como fuente
ultima de todo ser.

Francisco, en Laudato Si’, reafirma que “la evolucién no contradice la fe” porque “la
evolucion presupone la creacion” (n. 81).

Punto clave del Magisterio actual:

[] El universo tiene un orden y una racionalidad que puede ser
estudiado cientificamente.

[1 La evolucion biologica es compatible con la fe, siempre que no se
niegue que el alma humana viene de Dios.

[1 E1 Génesis no es un libro de ciencia, sino un texto teologico que
revela verdades profundas sobre el origen del hombre, su dignidad,

y Su vocacion.
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3. iQué dice la Biblia? Una lectura desde la fe

Es importante leer la Biblia como lo hace la Iglesia: con atencién al género literario y al
mensaje teoldgico, no como un libro de biologia.

El Génesis dice:

“Entonces el Senior Dios formé al hombre del polvo de la tierra, y
soplé en su nariz aliento de vida, y fue el hombre un ser viviente”
(Génesis 2,7).

Este versiculo no describe un proceso fisico, sino una verdad profunda: el ser humano no
es producto del azar, sino fruto del amor de Dios, con un alma inmortal, creada a su
imagen y semejanza.

El relato de Adan y Eva ensefa que la humanidad ha sido creada buena, pero con libertad, y
que el mal entro en el mundo por una eleccién moral. Esto no es incompatible con una
evolucidn bioldgica, sino que habla del plano espiritual.

4. Los peligros del cientificismo y del fideismo
La Iglesia, sabia madre y maestra, también advierte contra dos extremos:

« El cientificismo: creer que la Unica verdad es la cientifica, y que todo lo que no pueda
medirse o probarse en un laboratorio no existe. Este error reduce al ser humano a una
magquina bioldgica sin alma, y convierte la vida en un accidente sin propdsito.

« El fideismo: rechazar todo lo cientifico por considerarlo sospechoso o contrario a la fe.
Esto lleva a un aislamiento cultural que impide evangelizar el mundo moderno.

La fe catdlica, en cambio, abraza la razoén, la ciencia, la filosofia y la Revelacion. Como decia
San Juan Pablo Il

“La fe y la razon son como las dos alas con las cuales el espiritu
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humano se eleva hacia la contemplacion de la verdad” (Fides et
Ratio, n. 1).

5. ;Y si venimos del mono?

Esta es una forma burda de plantear la cuestién. La teoria de la evolucion no dice que
“venimos del mono”, sino que compartimos ancestros comunes con otras especies. Pero
incluso si el cuerpo humano evoluciond, nuestra alma es Unica y creada por Dios.

Esto no degrada la dignidad humana; al contrario, revela un Dios tan poderoso que puede
crear desde lo pequefo y guiar procesos naturales hacia un propdsito trascendente.

Recordemos que Jesis mismo tomoé un cuerpo humano. Esto dignifica nuestra carne y
reafirma que somos criaturas, no errores.

6. Guia teoldgica y pastoral para vivir tu fe en el mundo cientifico
[ 1. Cultiva una fe inteligente

Estudia tu fe. Lee el Catecismo, las enciclicas (Fides et Ratio, Humani Generis, Laudato Si’), y
busca formacion en bioética, antropologia y teologia. La fe no es enemiga del saber.

[ 2. Aprende a dialogar con respeto

No todos entienden la Biblia igual. Escucha, comparte con caridad y claridad. Recuerda:
“Estad siempre preparados para dar razdn de vuestra esperanza” (1 Pedro 3,15), pero “con
dulzura y respeto”.

0 3. Ensena a tus hijos a pensar

Ayudales a descubrir que Dios no es rival de la ciencia, sino su fundamento. Explica que la
belleza, el orden y la complejidad del universo son huellas de un Creador inteligente y
amoroso.
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[ 4. No tengas miedo de la ciencia

Dios se revela también en su creacidn. Estudiar el universo es una forma de alabanza.
Muchos cientificos fueron y son creyentes: Mendel, Lemaitre (sacerdote y padre del Big
Bang), Pasteur, etc.

[0 5. Contempla el misterio de tu ser

No eres un accidente. Fuiste creado con amor. Tu cuerpo puede tener una historia bioldgica,
pero tu alma ha sido soplada por Dios. Eso te hace infinitamente valioso.

7. ;Coémo aplicar esto en la vida diaria?

e Cuando hables con personas que han perdido la fe por “culpa de la ciencia”,
no ridiculices sus dudas. Escucha, comprende, y ofrece respuestas sélidas.

e Cuando te enfrentes a noticias o documentales que excluyen a Dios, recuerda
que los métodos cientificos no estan disefiados para medir lo espiritual. No confundas
silencio metodoldgico con negacién ontoldgica.

» Cuando sientas que tu fe es débil ante tantos datos cientificos, vuelve a lo
esencial: jpor qué existe algo y no nada? ;Por qué la vida tiene sentido? ;Por qué
amamos, sofilamos y buscamos la verdad? Ahi esta Dios.

» Cuando ores, contempla la creacién. Da gracias por la maravilla del cuerpo humano,
por la historia de la vida en la Tierra, por las estrellas. Todo te habla de Dios.

Conclusidn: Dios no es enterrado por la ciencia; se revela en ella

La evolucién no desmiente a Dios. Al contrario, revela un universo dinamico, bello, y
orientado hacia una plenitud que la sola materia no explica. La Iglesia no teme a la verdad
cientifica porque cree en el Dios de la verdad.

El verdadero conflicto no es entre fe y ciencia, sino entre vision materialista del mundo y
vision trascendente del hombre.

Darwin no enterrd a Dios. Solo derribd algunas falsas ideas. La fe verdadera resplandece aun
mas cuando se purifica y se ilumina con la razdn.
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“Los cielos proclaman la gloria de Dios, y el firmamento anuncia la
obra de sus manos” (Salmo 19,1).

¢Te animas a vivir una fe inteligente, que no huye de la ciencia, sino que la abraza como
camino hacia el Creador?

Tu fe y tu razén no se estorban: se necesitan.
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