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“iBésame con los besos de tu boca! Porque mejores son tus amores que el vino.”
— Cantar de los Cantares 1,2

Introduccion: Un libro misterioso y lleno de amor divino

El Cantar de los Cantares es uno de los libros mas enigmaticos y sublimes de toda la Sagrada
Escritura. Se le atribuye tradicionalmente al rey Salomdén y, a primera vista, parece
simplemente un poema de amor apasionado entre una esposa y su esposo. Sin embargo,
desde los primeros siglos del cristianismo, los Padres de la Iglesia —al igual que los rabinos
judios antes que ellos— lo leyeron como algo mucho mas profundo: una alegoria mistica que
revela el amor de Dios por su Pueblo, y mas especificamente, de Cristo por su Esposa, la
lglesia.

Hoy, en medio de un mundo donde el amor se confunde con el deseo, y donde la fidelidad
parece estar en crisis, este libro milenario resplandece como un faro. Nos invita a redescubrir
el verdadero amor —ese que arde sin consumir, que busca al otro sin poseerlo, que espera,
que se entrega, que perdura. Por eso, preguntarse si la Esposa del Cantar representa a la
Iglesia no es una simple curiosidad literaria, sino una cuestidon que puede transformar nuestra
comprensién de Dios, de nosotros mismos y del modo en que vivimos nuestra fe cada dia.

1. Un canto que el Espiritu Santo inspird con fuego

El titulo hebreo del libro es Shir HaShirim, que significa “El Cantar de los Cantares”, una
férmula que indica superlativo: el cantico por excelencia, el mas hermoso, el mas importante.
No es una simple oda romantica: es poesia divina, inspirada por el Espiritu Santo, como lo
afirmd San Jerédnimo. Es un canto que no se puede comprender sin un corazén abierto a la
gracia y a la contemplacion.

La tradicidn patristica, especialmente con Origenes, San Gregorio de Nisa y San Bernardo de
Claraval, vio en esta obra una rica alegoria del amor entre Cristo y la Iglesia, o entre Cristo y
el alma individual. Segun San Bernardo, el Cantar es el lugar donde la Escritura pasa de la ley
al amor, de la servidumbre al desposorio.
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2. iQuién es la Esposa?

La Esposa del Cantar es la protagonista femenina del poema. Ella busca, ama, desea, suefa,
llama, espera. No es una mujer pasiva; es una enamorada activa, valiente, que no teme
cruzar la noche para encontrar a su amado.

En clave teoldgica, la Esposa representa:

 La Iglesia universal, que anhela la venida de Cristo, su Esposo. “La esposa se ha
preparado” (Ap 19,7).

 El alma individual, que busca a Dios en la oracidn, en la oscuridad de la fe, en la
sequedad del alma.

» Maria Santisima, la Esposa por excelencia, Inmaculada y Fiel, que encarna el ideal de
la Esposa mistica.

En esta triple lectura, la figura de la Esposa nos interpela a todos. ;Somos, como ella, almas
enamoradas de Cristo? j;Esperamos su venida como la novia espera al novio? ;Vivimos la fe
COmo un romance sagrado?

3. La alegoria nupcial en la Escritura

La imagen del matrimonio entre Dios y su Pueblo es constante en la Biblia. El Cantar no es
una excepcioén aislada, sino parte de una tradicion profunda:

* En Oseas, Dios es el esposo traicionado por su esposa infiel (Israel), a la que sigue
amando.

» En Isaias 62,5, se dice: “Como se regocija el esposo por la esposa, asi se regocijara
por ti tu Dios.”

* En el Evangelio, Cristo se presenta como el Esposo (cf. Mt 9,15).

e San Pablo afirma que “este misterio es grande; lo digo respecto de Cristo y de la
Iglesia” (Ef 5,32).

» El Apocalipsis cierra la Biblia con una boda: “Felices los invitados al banquete de
bodas del Cordero” (Ap 19,9).
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Todo el plan de salvacidn es, en Ultima instancia, una historia de amor esponsal. Dios crea al
hombre para amarle. El pecado rompe esa unién. Cristo viene como el Esposo que rescata a
su Esposa y la purifica con su sangre. Y al final de los tiempos, el amor sera consumado en
las Bodas eternas.

4. Aplicaciones practicas: cdmo vivir como la Esposa

a. Vivir con deseo de Cristo

La Esposa del Cantar no se conforma con una vida tibia. “De noche busqué al amado de mi
alma” (Ct 3,1). Esa sed, ese anhelo, esa busqueda incesante deben habitar también nuestro
corazén. La fe no es una ideologia ni una costumbre: es una historia de amor. ;Qué tanto
buscamos a Cristo en nuestra jornada diaria?

Consejo pastoral: Dedica cada dia un momento al “encuentro” con Cristo, ya sea en la
Eucaristia, en la oracion silenciosa o en la lectura del Evangelio. Cultiva ese deseo.

b. La fidelidad en medio de las pruebas

La Esposa sufre, es incomprendida, camina de noche, busca sin encontrar... pero no se rinde.
Es imagen de la Iglesia persequida, del alma tentada, del creyente que no ve y aun asi
confia.

Consejo pastoral: En las noches oscuras del alma, cuando Dios parece ausente, no
abandones la busqueda. Ahi se purifica el amor. Habla con tu confesor, ora con los salmos,
permanece.

c. La belleza interior: pureza y santidad

“Toda tu eres hermosa, amiga mia, y en ti no hay mancha” (Ct 4,7). Este versiculo ha sido
aplicado a Maria, la sin mancha, pero también a la Iglesia glorificada. Hoy, cuando se valora
tanto la imagen exterior, el Cantar nos recuerda la belleza de la santidad, de la pureza, de un
corazén limpio.

Consejo pastoral: Haz examen de conciencia diario. Confia en la Confesién como
sacramento de belleza interior. La pureza no es represidn, sino libertad del alma enamorada.
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d. La comunion eucaristica: el beso del Amado

“Bésame con los besos de tu boca”... esta linea, leida mistica y teoldgicamente, ha sido
interpretada por los santos como simbolo de la Comunidn. El beso de Dios al alma se da en la
Eucaristia: presencia real, amor real, contacto real.

Consejo pastoral: Acércate a comulgar con verdadera preparacion. No hagas de la
Comunidn un habito frio, sino un acto de amor consciente. Adora con el corazén. Después de
comulgar, permanece un tiempo en silencio para «escuchar» al Amado.

5. Una guia espiritual: ser Esposa, ser Iglesia

1. Condcete como Esposa de Cristo

» Lee el Cantar de los Cantares lentamente, como si cada verso te hablara
personalmente.

 Escribe una carta de amor a Cristo: exprésale tu deseo, tu busqueda, tu dolor y tu
alegria.

2. Embellece tu alma

» Confesién mensual, oracién diaria, caridad concreta.
e Ama la liturgia: embellece tu entorno espiritual, como la Esposa que se adorna para su
Esposo.

3. Ama a la Iglesia

* No critiques la Iglesia desde fuera: amala como lo hace Cristo.
* Invollcrate en tu parroquia: sé parte activa de la Esposa que espera.

4. Vive el amor como vocacion

e En tu matrimonio, en tu solteria, en tu vida consagrada: el amor esponsal con Cristo es
tu destino final.

* Vive tu vocaciéon como respuesta de amor. No como deber, sino como unién con tu
Amado.
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Conclusion: El amor que no muere

“Ponme como sello sobre tu corazén, como sello sobre tu brazo,; porque fuerte es el amor
como la muerte...” (Ct 8,6). Asi termina el Cantar. No con una boda, no con una fiesta, sino
con una afirmacion del amor eterno, mas fuerte que la muerte. Ese amor es el que Cristo
tiene por ti, por su Iglesia, por cada alma.

Y td, iquieres ser su Esposa?
;Quieres vivir tu fe como una historia de amor?
(Quieres buscarlo aun en la noche, esperar su retorno y decirle con el corazén: “Ven, Sefor

Jesus™?

Oracién final

Sefor Jesus, Esposo del alma,

enséname a amarte con la pasion de la Esposa del Cantar.
Que te busque con todo mi ser,

que espere tu venida como quien espera la aurora.

Haz de mi vida un cdntico de amor,

y de mi alma, una morada para Ti.

Amen.
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