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La envidia, ese veneno sutil que se insinda en el corazédn humano, ha sido desde tiempos
antiguos una de las trampas mas devastadoras para el alma. En el mundo actual, donde las
redes sociales y la constante comparacion amplifican este mal, es crucial comprender su
naturaleza, su impacto y como la fe catdlica ofrece una guia para vencerla. En este articulo,
exploraremos en profundidad el significado de la envidia desde una perspectiva teoldgica,
basandonos en las ensefianzas de Santo Tomas de Aquino y otros grandes maestros de la
tradicién catdlica. Ademas, ofreceremos herramientas practicas para combatirla y
transformarla en virtud.

¢Qué es la envidia? Un vistazo a su esencia teoldgica

La envidia, segln Santo Tomas de Aquino, es «la tristeza por el bien ajeno». En términos
simples, se trata de un sentimiento de pesar o resentimiento porque otro posee algo que
nosotros deseamos. Esta definicidn resalta dos elementos clave: la tristeza (que afecta
nuestro corazon) y el bien del otro (que deberia, en cambio, ser motivo de alegria).

En su obra magna, la Summa Theologiae, Santo Tomas coloca a la envidia entre los pecados
capitales, es decir, aquellos que son raiz de muchos otros pecados. Lo capital de la envidia
radica en su capacidad de dividirnos no solo de Dios, sino también de nuestro préjimo,
debilitando el mandato principal de amar a ambos.

La envidia en el contexto moderno

En la sociedad contemporanea, la envidia ha encontrado nuevas formas de expresién. Las
redes sociales, por ejemplo, fomentan un ambiente de constante comparacidn: el éxito
profesional, las vacaciones de ensuefo, los logros familiares... Todo esto puede convertirse
en alimento para la envidia si no cultivamos una actitud espiritual correcta.

Sin embargo, mas alla de sus manifestaciones externas, la envidia es una cuestién del
corazén. Es un indicador de una falta mas profunda: la incapacidad de reconocer y agradecer
los dones que Dios nos ha otorgado a cada uno de manera Unica.
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Las raices espirituales de la envidia

Santo Tomas identifica en la envidia una deformacién del amor propio. En lugar de buscar la
gloria de Dios y el bien del préjimo, el corazén envidioso se enfoca en si mismo, cayendo en
el orgullo y la desesperacidn. Este desorden interno puede manifestarse de varias formas:

1. La murmuracion: Hablar mal de los demas para disminuir su reputacion.
2. La rivalidad: Desear activamente el fracaso de otros.
3. La tristeza venenosa: Sentir pesar por los logros o bendiciones ajenas.

El antidoto teoldgico contra la envidia

La tradicién catdlica ofrece respuestas profundas para combatir este pecado. Tres virtudes
clave se oponen directamente a la envidia:

1. La caridad: el amor que unifica

La caridad, que es el amor en su forma mas pura, nos permite regocijarnos en el bien de los
demas. Al reconocer que toda bendicién proviene de Dios y que El obra para el bien de todos,
el amor expulsa la tristeza causada por la envidia.

2. La humildad: reconocer nuestro lugar en el plan divino

La humildad nos ayuda a aceptar nuestras limitaciones y a reconocer que cada uno tiene un
papel Unico en el plan de Dios. La vida no es una competencia, sino una mision que se vive
en comunidad.

3. La gratitud: el arte de contar nuestras bendiciones

Cultivar un corazon agradecido transforma nuestra perspectiva. Nos permite centrarnos en lo
gue tenemos en lugar de lamentarnos por lo que carecemos.

La envidia y la relacion con Dios

Desde una perspectiva teoldgica, la envidia no solo afecta nuestras relaciones humanas, sino
también nuestra relacién con Dios. Envidiar es, en Ultima instancia, cuestionar la bondad de
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Dios y su providencia. Es como decir: «Sefor, no creo que lo que me has dado sea
suficiente». Por ello, la cura Ultima de la envidia es una confianza profunda en la bondad
divina.

Los Salmos nos ofrecen oraciones poderosas para contrarrestar este mal. Por ejemplo, el
Salmo 23 nos recuerda que «El Sefior es mi pastor, nada me falta». Meditar en estas palabras
nos ayuda a recordar que Dios provee todo lo necesario para nuestra salvacion.

Consejos practicos para superar la envidia en la vida diaria

1. Identifica tus desencadenantes
Reflexiona sobre las situaciones o personas que suelen despertar envidia en tu corazén.
iEs en el trabajo? En la vida social? Conocer tus puntos débiles es el primer paso hacia
la sanacion.

2. Ora por aquellos a quienes envidias
Una practica poderosa es rezar por el bienestar y la prosperidad de quienes despiertan
envidia en ti. Este acto rompe el ciclo de resentimiento y fomenta la caridad.

3. Practica la alabanza y el reconocimiento
Cuando veas algo bueno en otros, exprésalo abiertamente. La alabanza sincera ayuda a
redirigir tus pensamientos hacia lo positivo.

4. Medita en los dones unicos que Dios te ha dado
Haz una lista de tus bendiciones y habilidades Unicas. Recuerda que cada uno de
nosotros es una pieza irremplazable en el cuerpo de Cristo.

La libertad que ofrece Cristo

JesUs nos invita a dejar las cargas del resentimiento y la comparacion para abrazar una vida
de plenitud en El. En Mateo 11:28-30, dice: «Vengan a mi todos los que estdn cansados y
agobiados, y yo les daré descanso». La envidia, como una carga del alma, encuentra su alivio
en la confianza total en Cristo.
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Conclusién

La envidia es un veneno que puede consumirnos si no lo enfrentamos con decisién y gracia.
Sin embargo, también es una oportunidad para crecer espiritualmente. Al cultivar la caridad,
la humildad y la gratitud, no solo alejamos este pecado de nuestras vidas, sino que también
nos acercamos mas a Dios y a nuestros hermanos. Que este viaje de sanacién nos permita
vivir con corazones libres y llenos de paz, recordando siempre que somos amados de manera
Unica por nuestro Padre celestial.
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