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Introduccion

La discapacidad, en cualquiera de sus formas, nos interpela profundamente como lglesia,
como familias y como sociedad. En un mundo que idolatra la eficiencia, la apariencia y la
autonomia, la fragilidad humana aparece con frecuencia como un escandalo. Sin embargo,
desde la perspectiva catélica tradicional, la discapacidad no es un error, ni un castigo, ni una
carencia de dignidad. Es, mas bien, una oportunidad sagrada: una llamada a redescubrir el
amor, la comunién y el verdadero rostro de Cristo.

Este articulo busca iluminar, desde la historia, la teologia y la praxis pastoral, como los
catdlicos podemos —y debemos— vivir la discapacidad como un misterio redentor, un lugar
de gracia y una escuela de santidad.

l. Una mirada a la historia: la discapacidad en la tradicién de
la Iglesia

Desde sus primeros siglos, la Iglesia ha reconocido el valor y la dignidad de las personas con
discapacidad. En un mundo grecorromano que despreciaba a los débiles y eliminaba a los
recién nacidos con malformaciones, los cristianos acogian, bautizaban y cuidaban a los que el
imperio desechaba.

San Benito, en su Regla, exigia que los enfermos y los ancianos fueran tratados “como si
fueran Cristo mismo” (Regla 36). San Juan Crisdstomo predicaba con fuerza contra el
abandono de los enfermos. En la Edad Media, monasterios y 6rdenes hospitalarias florecieron
cuidando a leprosos, ciegos, sordos y paraliticos.

Este testimonio no era fruto de un asistencialismo, sino de una conviccion teoldgica radical:
cada vida humana, incluso la mas vulnerable, es imagen de Dios (imago Dei) y posee
una dignidad inviolable.

ll. Fundamento teoldgico: dignidad, redencidn y misterio
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1. La dignidad inalienable del ser humano

La teologia catdlica ensefia que todo ser humano, sin importar su estado fisico o mental, ha
sido creado a imagen y semejanza de Dios (cf. Génesis 1,26). Esta imagen divina no se
pierde por una discapacidad, porque no esta ligada a la capacidad racional o fisica, sino al
ser mismo.

La dignidad no depende de lo que se puede hacer, sino de lo que se es: hijo o hija de Dios,
amado desde la eternidad.

«Antes de formarte en el seno materno, ya te conocia» (Jeremias
1,5).

2. El valor redentor del sufrimiento

La discapacidad, especialmente la sobrevenida, puede traer sufrimiento fisico, emocional y
espiritual. Pero en Cristo, el sufrimiento ha sido redimido. San Pablo lo expresa con fuerza:
«Ahora me alegro de mis sufrimientos por vosotros, y completo en mi carne lo que falta a las
tribulaciones de Cristo» (Colosenses 1,24).

Lejos de ser una maldicidn, la discapacidad puede ser un camino hacia la cruz, y por tanto,
un camino de unién profunda con Jesus. No se trata de glorificar el dolor, sino de descubrir en
él una participacion en el misterio pascual.

3. Una vocacidn especifica en el Cuerpo de Cristo

Cada persona tiene una misiéon en el cuerpo mistico de la Iglesia (cf. 1 Corintios 12). San
Pablo nos recuerda que los miembros que parecen mas débiles, en realidad son los mas
necesarios.

«Dios ha dispuesto el cuerpo dando mds honor a los que carecian
de él, para que no haya division, sino que los miembros se
preocupen unos por otros» (1 Corintios 12,24-25).

Catholicus.eu Catoélicos europeos en Espafiol | 2



La Discapacidad: Una Llamada al Amor Pleno desde el Corazon del
Evangelio | 3

Las personas con discapacidad tienen una vocacidon concreta: humanizar, sensibilizar, invitar
a la caridad y revelar el rostro compasivo de Dios.

lll. Tipos de discapacidad: natural, sobrevenida y su vivencia
cristiana

1. Discapacidad natural (desde el nacimiento)

Puede tratarse de discapacidades fisicas (espina bifida, paralisis cerebral), intelectuales
(sindrome de Down, autismo profundo), o sensoriales (ceguera, sordera).

Acompanamiento familiar:

» Es esencial el acogimiento sin reservas. El hijo con discapacidad no es un error ni
una cruz, sino un don que interpela el amor incondicional.

* Los padres necesitan acompanamiento espiritual y comunitario, y no solo apoyo
técnico o médico.

» Se requiere una educacion catequética adaptada, sin excluir jamas los sacramentos
si hay voluntad de fe.

Pastoral concreta:

 La parroquia debe ser accesible no solo fisicamente, sino en el lenguaje, en la
participacién y en el corazoén.

 Las personas con discapacidad deben ser protagonistas en la liturgia, la catequesis y la
comunidad, segun sus capacidades.

2. Discapacidad sobrevenida (por accidente, enfermedad o
envejecimiento)

Estas situaciones suelen venir acompafadas de trauma, duelo, crisis de fe y cambios
radicales en la vida cotidiana.

Claves pastorales:

 Validar el dolor: No espiritualizar prematuramente. Es necesario llorar, expresar la
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rabia, orar con los Salmos de lamentacién.
 Discernir el nuevo llamado: ;Qué quiere Dios de mi ahora, con esta nueva realidad?
» Fomentar la resiliencia desde la fe, apoyandose en el ejemplo de santos como San
Lazaro de Betania (tradicidn), el Beato Carlo Acutis (enfermedad degenerativa) o Santa
Josefina Bakhita (dolor redimido).

Acompanamiento familiar:

* Cuidar al cuidador: muchas veces la familia experimenta un agotamiento invisible. La
lglesia debe estar cerca de ellos, con redes de apoyo espiritual, emocional y practico.

IV. Guia practica desde la teologia y la pastoral

1. En la vida personal

 Acepta tu propia fragilidad como parte del camino hacia la santidad. Todos somos, de
algin modo, discapacitados ante Dios.

* Cultiva una espiritualidad del “ser”, no del “hacer”. La oracion contemplativa y los
sacramentos son vias de plenitud accesibles a todos.

2. En la familia

e Educa a tus hijos en la cultura del encuentro. Visiten residencias, participen en grupos
con personas con discapacidad.

» Ensefia que cada ser humano merece ser amado y valorado, no por su utilidad, sino por
su existencia.

3. En la comunidad parroquial

» Forma un equipo pastoral especifico para personas con discapacidad.

» Promueve la accesibilidad arquitectdnica, pero también afectiva y espiritual.

» Adapta la catequesis y ofrece una liturgia inclusiva (lecturas adaptadas, lenguaje de
sefias, participacion activa).

4. En la sociedad

» Sé voz profética contra toda cultura del descarte. La eutanasia, el aborto eugenésico y
la marginacion estructural deben ser combatidos con firmeza evangélica.
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* Apoya iniciativas laborales, educativas y legislativas que promuevan la plena
integracion.

V. Inspiracién: los santos y la discapacidad

» Santa Margarita de Citta di Castello, ciega, coja y rechazada por sus padres, vivio
una vida de intensa caridad y oracion.

» Beato Hermann de Reichenau, discapacitado severo del siglo XI, fue un gran teélogo
y compositor (se le atribuye el “Salve Regina”).

» San Juan Pablo Il, en sus Ultimos afos, mostré con su cuerpo envejecido y sufriente la
fuerza del testimonio silencioso.

Conclusién: Un Evangelio desde los margenes

La discapacidad no es un limite para el amor de Dios, sino a menudo su via privilegiada. En
ella se manifiesta el rostro del Crucificado, del Siervo doliente, del Dios que se hizo débil por
amor.

La Iglesia esta llamada hoy, mas que nunca, a ser testigo de que toda vida es sagrada,

valiosa y digna, y que cada persona con discapacidad tiene una mision insustituible en el
Reino de Dios.

“Lo que hicisteis con uno de estos mis hermanos mds pequenos,
conmigo lo hicisteis” (Mateo 25,40).
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