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La devoción de los Nueve Primeros Viernes de mes al Sagrado Corazón de Jesús es una de las
prácticas espirituales más queridas dentro de la Iglesia católica. Esta piadosa tradición nace
de las revelaciones privadas que Santa Margarita María de Alacoque recibió en el siglo XVII,
en las cuales Jesús le manifestó su ardiente deseo de que la humanidad venerara su Corazón
con amor y reparación. A través de esta devoción, se nos ofrece una vía privilegiada de
conversión, gracia y salvación.

Orígenes de la Devoción

Santa Margarita María de Alacoque, una humilde religiosa de la Orden de la Visitación en
Francia, tuvo numerosas revelaciones del Sagrado Corazón de Jesús entre 1673 y 1675. En
estas visiones, Jesús le mostró su Corazón rodeado de espinas, simbolizando la ingratitud y el
olvido de los hombres, y le pidió que promoviera la devoción a su Sagrado Corazón como un
acto de amor y reparación.

Uno de los pedidos específicos de Jesús fue la práctica de comulgar durante nueve primeros
viernes de mes consecutivos con la intención de honrar su Sagrado Corazón. Como
recompensa, Jesús prometió la gracia de la perseverancia final y la salvación eterna a
quienes cumplieran esta devoción con fe y devoción sincera.

Las Doce Promesas del Sagrado Corazón

Jesús prometió abundantes gracias a quienes honraran su Sagrado Corazón, entre ellas:

Daré a mis devotos todas las gracias necesarias en su estado de vida.1.
Pondré paz en sus familias.2.
Los consolaré en todas sus aflicciones.3.
Seré su amparo y refugio seguro durante la vida y especialmente en la hora4.
de la muerte.
Derramaré bendiciones abundantes sobre sus empresas.5.
Los pecadores hallarán en mi Corazón la fuente y el océano infinito de la6.
misericordia.
Las almas tíbias se volverán fervorosas.7.
Las almas fervorosas llegarán rápidamente a gran perfección.8.
Bendeciré las casas en las que se exponga y venere la imagen de mi Sagrado9.
Corazón.
Otorgaré a los sacerdotes el don de tocar los corazones más endurecidos.10.
Las personas que propaguen esta devoción tendrán su nombre escrito en mi11.
Corazón y jamás será borrado.
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A todos los que comulguen los primeros viernes de nueve meses consecutivos12.
les concederé la gracia de la perseverancia final.

Significado Teológico y Espiritual

La devoción al Sagrado Corazón de Jesús tiene un profundo fundamento teológico. Su
Corazón simboliza el amor divino e infinito de Cristo por la humanidad, un amor que se
entregó hasta la muerte en la Cruz para nuestra redención. Esta devoción nos invita a
corresponder a ese amor con fidelidad, confianza y reparación por los pecados propios y del
mundo entero.

Jesús mismo nos dice en el Evangelio: «Vengan a mí todos los que están fatigados y
sobrecargados, y yo les daré descanso» (Mateo 11,28). Su Corazón es refugio y fortaleza
para el alma que busca la verdadera paz.

Cómo Practicar la Devoción de los Nueve Primeros Viernes

Para obtener la gracia prometida, es necesario:

Confesarse y estar en estado de gracia (puede hacerse unos días antes o después,1.
pero con la intención de cumplir la devoción).
Asistir a la Santa Misa y recibir la Sagrada Eucaristía en cada primer viernes de2.
mes durante nueve meses consecutivos.
Hacerlo con intención de honrar al Sagrado Corazón de Jesús y en reparación3.
por los pecados del mundo.

Aplicaciones Prácticas para la Vida Diaria

En la actualidad, la devoción al Sagrado Corazón es más relevante que nunca. En un mundo
donde el amor de Dios es a menudo ignorado y despreciado, esta práctica nos ayuda a
mantenernos firmes en la fe, a fortalecer nuestra relación con Cristo y a trabajar por la
conversión de las almas.

Algunas formas de vivir esta devoción en el día a día incluyen:

Dedicar unos minutos diarios a la contemplación del Sagrado Corazón, agradeciendo su
amor.
Practicar la caridad con los demás, imitando el Corazón misericordioso de Cristo.
Ofrecer sacrificios y pequeñas renuncias en reparación por los pecados del mundo.
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Consagrar la familia al Sagrado Corazón y entronizar su imagen en el hogar.

Conclusión: Un Llamado a la Conversión y al Amor

La devoción de los Nueve Primeros Viernes es una oportunidad inestimable para crecer en
amor hacia Cristo y recibir las gracias de su Corazón. No es una «fórmula mágica» para la
salvación, sino una expresión de fe viva que nos conduce a una conversión auténtica y
perseverante. En un mundo cada vez más alejado de Dios, esta devoción es un recordatorio
poderoso de que el amor de Cristo sigue llamándonos, ofreciéndonos paz y salvación.

Que podamos responder con corazones ardientes y llenos de amor, entregándonos
completamente a Él, que nos ama con un amor infinito.


