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Hay elementos en la liturgia que pasan desapercibidos... hasta que uno descubre su
significado profundo. Uno de ellos es la credencia liturgica, esa pequefia mesa lateral
que parece silenciosa, discreta, casi invisible. Pero, como ocurre con tantas realidades en la
vida espiritual, lo pequeno sostiene lo grande, y lo oculto prepara el misterio. La credencia
es, literalmente, el lugar donde todo se dispone para que Cristo se haga presente.

Hoy, en un tiempo de distraccidn, ruido y pérdida de sentido, comprender este “detalle”
litirgico puede devolvernos la capacidad de asombro y reverencia. Porque la credencia
no es un mueble: es una escuela de orden espiritual, un recordatorio de que Dios entra en
una vida bien preparada.

1. ;Qué es la credencia? Mucho mas que una mesa
lateral

La credencia litlrgica es la mesa situada a un lado del presbiterio donde se colocan los
objetos necesarios para la celebracién de la Eucaristia:

e el caliz

* la patena

* el corporal

* |as vinajeras

e el purificador

* la manutergia

* el lavabo

* la campanilla u otros utensilios segun el rito

En apariencia es solo un soporte funcional. Pero la liturgia nunca es funcional: siempre es
simbdlica, teoldgica y espiritual. La credencia representa el espacio de la preparacion, de
lo que se dispone antes del sacrificio, igual que el corazdn del fiel debe disponerse antes de
acercarse al altar.
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2. La historia: de la sacristia al presbiterio

En la antigledad, muchos de los elementos que hoy reposan en la credencia estaban en la
sacristia. Los ministros los traian procesionalmente al altar. Con el desarrollo de la liturgia
romana y la consolidacion de los espacios sagrados, se tomé conciencia de que convenia
tener cerca del altar un espacio donde se conservaran de manera ordenada y digna los
objetos del culto.

Este cambio no fue casual. A medida que la Iglesia profundizaba en la teologia de la
Eucaristia, comprendia que todo —hasta lo mas pequefio— debia reflejar el orden del cielo.
La credencia se convirtié asi en un pequeno santuario auxiliar, una especie de “antesala”
del altar.

3. Su significado teoldgico: el lugar donde el orden
prepara el milagro

El libro del Levitico muestra cdmo Yahvé instruye a Moisés para que cada objeto del culto
tenga su lugar, su funcién y su pureza ritual (cf. Lv 6-10). No porque Dios necesite muebles,
sino porque el hombre necesita orden para encontrar a Dios.

La credencia encarna este principio:
lo sagrado requiere preparacion.

Antes de la Consagracion, todo esta en la credencia: el pan adn no es Cuerpo, el vino aln no
es Sangre. Es el lugar del “todavia no”, del tiempo de espera, donde las ofrendas reposan
antes de convertirse en presencia real. Es, de algidn modo, un simbolo del corazén humano
que también debe esperar, disponerse, purificarse antes de que Cristo habite
plenamente en él.

San Pablo nos recuerda:
I “Pero hdgase todo decentemente y con orden” (1 Co 14,40).

La credencia es la materializacion de este versiculo en la liturgia.
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4. La credencia como escuela espiritual: lo que ensena
al alma moderna

Hoy vivimos en la prisa. Todo debe ser inmediato. Todo se improvisa. Todo se relativiza. Pero
Dios no improvisa la gracia: la prepara en silencio. Y la credencia nos recuerda tres verdades
esenciales:

a) Dios actua en lo escondido

La credencia esta en un lateral, casi siempre fuera de la vista. Y sin embargo ahi se prepara
todo. Es una llamada a valorar la vida interior, la oracién silenciosa, las obras ocultas que
sostienen la fe.

b) La santidad requiere orden

Un alma desordenada no puede acoger la grandeza de Dios. Igual que un altar no puede
estar rodeado de caos, tampoco la vida cristiana puede florecer sin disciplina espiritual.

c) La preparacion vale tanto como la accion
El tiempo de preparar el caliz, extender el corporal o colocar las vinajeras es parte real del

culto. Del mismo modo, preparar el alma —confesidn, silencio, recogimiento— es parte del
encuentro con Cristo.

5. Detalle por detalle: lo que descansa en la credencia
y su simbolismo

El caliz

Es el futuro recipiente de la Sangre de Cristo. En la credencia esta vacio: simbolo de la
disponibilidad del alma.
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La patena

Portara el pan destinado a ser Cuerpo de Cristo. Es la imagen del corazén que ofrece lo que
tiene.

El corporal

La “tierra santa” donde reposara el Cuerpo del Sefor. Su presencia doblada en la credencia
recuerda el velo del templo todavia cerrado.

Las vinajeras
Agua y vino, simbolo de la humanidad y la divinidad, que pronto seran unidos en el caliz.
El lavabo

Representa la purificacion del sacerdote, que debe subir al altar con manos limpias, signo
material de la pureza interior.

6. Aplicaciones practicas para el catdlico de hoy

Aungue no participes directamente en la preparacion litUrgica, puedes dejar que la credencia
inspire tu vida espiritual.

1. Revisa tu “credencia interior” cada dia

Antes de rezar, antes de comulgar, antes de tomar decisiones importantes:

- (Qué objetos espirituales pongo sobre mi mesa interior?

- ;Qué intenciones, pecados, agradecimientos, necesidades coloco ante Dios?

2. Ordena tu vida como se ordena la credencia

Cada cosa en su sitio. Cada accioén con su intencion.
Un corazén ordenado permite que Dios actue.
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3. Prepara tu participacion en la misa

No Illegues “en frio”. La credencia no improvisa; tu tampoco:
- un acto de contricion antes de entrar

- un momento de silencio

- una peticién concreta

- una lectura previa del Evangelio del dia

4. Cultiva lo oculto y silencioso

La credencia ensefia que lo que no se ve sostiene lo que si se ve.
Regala tiempo a esas obras espirituales discretas que solo Dios conoce.

7. Guia practica teolodgica y pastoral sobre la credencia

A nivel teoldgico

1. Comprende que cada objeto tiene un valor sagrado. Todo esta al servicio de la
Eucaristia, no es “decoracién”.

2. Respeta el simbolismo del orden: colocar mal algo en la credencia desfigura el
mensaje espiritual que encarna.

3. Valora la preparacion como parte del sacrificio: |a liturgia no empieza en el altar,
sino en la credencia.

A nivel pastoral (para quienes sirven en misa)
Antes de la misa
 Revisa que todo esté limpio y digno.
» Coloca los objetos en orden Idgico: corporal arriba, purificador y manutergia accesibles,
vinajeras a la derecha, lavabo listo.

» Asegurate de que nada ajeno al altar invada este espacio: la credencia es un lugar
sagrado.

Durante la misa

e Mantén movimientos discretos, silenciosos, reverentes.
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» Ofrece cada pequefio gesto como oracién: no eres un ayudante técnico; estas
sosteniendo el misterio.

Después de la misa

 Limpia con cuidado, seca con respeto, recoge con amor.
» Recuerda que Cristo ha estado sobre esos objetos: tratalos como si todavia irradiaran
gloria.

8. Conclusion: la credencia, una parabola viva del alma
que se prepara

La credencia liturgica es un detalle... pero los detalles son el lenguaje de Dios. Y en su
silencio discreto nos ensefa una verdad que puede transformar la vida espiritual:
lo que no se ve prepara lo que cambia el mundo.

Asi como la credencia sostiene todo lo necesario para que Cristo se haga presente en el altar,
asi también nuestra vida interior debe sostener, ordenar y preparar todo para que Cristo se
haga presente en nosotros.

Que cada vez que veas esa pequeia mesa lateral, recuerdes lo que el Senor te dice:
I “Prepdrate para encontrarte con tu Dios” (Am 4,12).

Y que tu corazdn se convierta en la credencia mas digna donde El pueda preparar su gracia.
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