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Hubo un momento en la historia en que la Iglesia parecia tambalearse. Europa se
desgarraba. Sacerdotes mal formados, abusos morales, obispos ausentes, una profunda crisis
espiritual... y, en medio de todo, una ruptura que cambiaria el curso de la cristiandad: |a
Reforma protestante iniciada por Martin Lutero en 1517.

Muchos creen que la llamada Contrarreforma fue simplemente una reaccién defensiva. Pero
eso es quedarse en la superficie. La Contrarreforma fue, ante todo, un movimiento de
purificacidn interior, de reforma profunda, de renovacidn espiritual y doctrinal. Fue la
respuesta de la Iglesia a una herida, si, pero también fue un Pentecostés renovado.

Hoy, en pleno siglo XXI, cuando la fe vuelve a ser cuestionada, diluida o ignorada, la
Contrarreforma no es un tema del pasado. Es una leccién urgente.

l. El contexto: una lglesia herida, pero no vencida

A comienzos del siglo XVI, la Iglesia atravesaba una crisis real. Existian abusos como la venta
de indulgencias mal predicadas, corrupcion en ciertos ambientes eclesiasticos y una
formacion teoldgica deficiente en parte del clero.

En ese contexto, Martin Lutero publica sus 95 tesis. Lo que comienza como una disputa
académica termina convirtiéndose en una fractura doctrinal profunda: negacion de la
autoridad del Papa, rechazo de la Tradicidn, cuestionamiento de los sacramentos, ruptura
con la unidad visible de la Iglesia.

La respuesta no fue inmediata. Pero cuando llegd, fue contundente y providencial.

. El corazon de la Contrarreforma: el Concilio que cambid la
historia

El gran instrumento de la renovacién fue el Concilio de Trento (1545-1563).

Durante casi 20 afos, en medio de tensiones politicas y religiosas, los padres conciliares
clarificaron la doctrina catdlica frente a los errores protestantes y, al mismo tiempo,
emprendieron una reforma disciplinar profunda.
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1. Claridad doctrinal

Trento reafirmo:

La autoridad conjunta de la Escritura y la Tradicidn.
La realidad de los siete sacramentos.

La presencia real de Cristo en la Eucaristia.

La necesidad de la gracia para la salvacién.

La cooperacién libre del hombre con esa gracia.

Frente a la doctrina de la sola fide, la Iglesia recordd que la fe sin obras esta muerta (cf.
Santiago 2,26). Y frente al subjetivismo religioso, reafirmd la autoridad visible de la Iglesia
fundada por Cristo sobre Pedro (cf. Mateo 16,18).

“Yo he rogado por ti, para que tu fe no desfallezca” (Lucas 22,32).
La Iglesia entendié que debia fortalecer esa fe, no diluirla.

2. Reforma del clero
Se establecieron seminarios obligatorios para la formacién adecuada de los sacerdotes. Se
exigié residencia episcopal. Se corrigieron abusos liturgicos. Se promovié una vida moral

coherente.

No fue una simple respuesta intelectual. Fue una reforma espiritual.

lll. Santos que incendiaron el mundo

La Contrarreforma no fue solo documentos. Fue santidad viva.
Dios levanté gigantes espirituales como:

 San Ignacio de Loyola, fundador de la Compafia de Jesus, que revoluciond la
evangelizacién y la educacion.

» Santa Teresa de Jesus, reformadora del Carmelo y maestra de oracién.

» San Carlos Borromeo, modelo de obispo reformador.

 San Francisco de Sales, apdstol de la caridad y la mansedumbre.
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Ellos entendieron algo esencial: la verdadera reforma comienza en el corazén.

No se trataba de ganar debates, sino de salvar almas.

IV. La dimension teoldgica profunda: gracia, sacramentos y
autoridad

Desde un punto de vista teoldgico, la Contrarreforma defendid tres pilares fundamentales:

1. La gracia transforma realmente

No somos simplemente declarados justos; somos hechos justos por la gracia. La santificacién
no es una ficcion juridica, sino una transformacion real del alma.

Esto tiene implicaciones enormes hoy. En una cultura que reduce todo a emociones o
autoafirmacién, la Iglesia proclama que Dios realmente puede cambiarte.

2. Los sacramentos son canales reales de salvacion

En la Eucaristia no hay simbolo vacio: esta Cristo verdadero, real y sustancialmente presente.
En la confesién no hay terapia emocional: hay absolucién real.

La Contrarreforma defendid el realismo sacramental frente al espiritualismo subjetivo.
3. La Iglesia visible es querida por Cristo

En una época que valora la espiritualidad “a la carta”, Trento reafirmé que la fe no es privada
ni individualista. Cristo fundd una Iglesia concreta, con estructura, autoridad y sacramentos.

V. iQué nos dice hoy la Contrarreforma?

Vivimos una nueva crisis: relativismo, secularizacion, pérdida de sentido del pecado,
abandono sacramental.
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En muchos sentidos, nuestro tiempo se parece al siglo XVI.

La respuesta tampoco debe ser meramente polémica. Debe ser profundamente espiritual.

Aplicaciones practicas para tu vida

1. Forma tu fe con rigor
No basta con sentimientos religiosos. Estudia el Catecismo. Lee la Escritura. Conoce la
Tradicion.
2. Vive los sacramentos con intensidad
Confesién frecuente. Comunién reverente. Misa vivida con profundidad.
3. Reforma tu propia vida
Antes de criticar el mundo, reforma tu alma. La Contrarreforma empez6 por dentro.
4. Sé santo en tu estado de vida
Padre, madre, trabajador, joven, empresario... La santidad no es para unos pocos.
5. Defiende la verdad con caridad
Como enseflaba San Francisco de Sales, se cazan mas almas con una gota de miel que
con un barril de vinagre.

VI. Una leccion pastoral urgente

Desde el punto de vista pastoral, la gran ensefanza es clara: cuando la Iglesia atraviesa
crisis, Dios suscita santos.

La solucion nunca fue rebajar la doctrina, sino vivirla con mayor pureza.

La Contrarreforma demuestra que la fidelidad doctrinal y la renovacidén espiritual no son
opuestas; son inseparables.

Hoy necesitamos:

e Sacerdotes santos.

e Laicos formados.

e Familias firmes en la fe.
* Jovenes valientes.

Cristo prometio:
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“Las puertas del infierno no prevaleceran contra ella” (Mateo 16,18).

No dijo que no habria ataques. Dijo que no vencerian.

VIl. La Contrarreforma comienza contigo

No estamos llamados a nostalgia histdrica. Estamos llamados a conversion.

La verdadera Contrarreforma del siglo XXI no se hara solo en sinodos o documentos. Se hara
en tu confesionario. En tu oracion diaria. En tu coherencia moral. En tu fidelidad a la verdad.

La Iglesia no se renueva desde fuera, sino desde el altar y desde el corazon.

La historia nos ensefa que las crisis no destruyen a la Iglesia. La purifican.

Y quiza hoy, como entonces, Dios esté preparando una nueva primavera de santidad.
La pregunta no es si habra una renovacion.

La pregunta es:
:Seras tu parte de ella?
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