La confesién no es un lavado de conciencia: no es poner el contador a
cero, es dejarse abrazar por la misericordia de Dios | 1

Hay una idea muy extendida —y muy empobrecida— sobre la confesion: “voy, digo lo que
hice mal, me absuelven y empiezo de cero”. Como si el sacramento fuese una especie de
borrado rapido del historial, un tramite espiritual para seguir igual pero con la conciencia
tranquila.

Nada mas lejos de la fe catdlica... y, sobre todo, nada mas lejos del corazon de Dios.

La confesién no es un lavado de conciencia, no es una ducha moral ni un botén de
“reset”. Es algo mucho mas profundo, mas exigente y, a la vez, infinitamente mas hermoso:
un encuentro real con la misericordia de Dios que transforma la vida.

1. El gran malentendido moderno: “me confieso para
quedarme tranquilo”

Vivimos en una cultura obsesionada con el bienestar emocional inmediato. Queremos
sentirnos bien ya, aliviar la culpa ya, pasar pagina ya. Y eso se ha colado, silenciosamente,
en la vivencia del sacramento.

Asi, la confesion corre el riesgo de convertirse en:

» una descarga de culpa psicoldgica,
e un acto para “no sentirme mal conmigo mismo”,
* una rutina periddica sin conversion real.

Pero el cristianismo no es terapia emocional, aunque sane el corazon.
La confesién no existe para que yo me sienta mejor, sino para que mi relacion con Dios
sea restaurada.

El problema del pecado no es que me haga sentir culpable,
sino que rompe la comunion con Dios, con los demas y
conmigo mismo.
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2. El pecado no es una mancha: es una herida

Aqui esta una clave fundamental que a menudo olvidamos.
En la mentalidad biblica y patristica, el pecado:

* no es solo una falta legal,
* no es una infraccion administrativa,
¢ es una herida en el alma.

Por eso la confesién no funciona como un detergente, sino como un acto médico y
salvifico. Cristo no es un funcionario que archiva expedientes: es el Médico divino.

San Agustin lo expresaba con crudeza:
I “El que te cred sin ti, no te salvara sin ti”.

La confesidn implica:

 reconocer la herida,
e permitir que Dios la toque,
* aceptar un proceso de sanacién que no siempre es inmediato.

3. “Contador a cero”: una logica pobre para un amor infinito

La idea de “volver a cero” es peligrosa porque:

* trivializa el pecado,
« infantiliza la gracia,
e reduce la misericordia a una mecanica.

Dios no ama con contadores, ama con corazén de Padre.

Cuando el hijo prédigo vuelve a casa (Lc 15), el padre:
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* no le pasa una lista de faltas,
* no le dice “esta vez te dejo a cero”,
 sale a su encuentro, lo abraza y lo restaura como hijo.

La confesidn no te devuelve al punto de partida.
Te devuelve a la verdad de quién eres: hijo amado, aunque herido; pecador, pero nunca
abandonado.

4. Misericordia no es permisividad

Otro error muy actual es confundir misericordia con “todo da igual”.
La misericordia auténtica:

 nombra el pecado, no lo niega,
« llama a la conversion, no la aplaza,
* restaura la dignidad, no justifica la caida.

Jesus es radicalmente misericordioso... y radicalmente exigente:
I “Vete, y no peques mads” (Jn 8,11).

En la confesion:

» Dios no minimiza tu pecado,
» pero tampoco te reduce a él.

La misericordia no dice: “no pasa nada”.
Dice: “si pasa... pero Mi amor es mas grande”.

5. La confesidn como acto de verdad

Confesarse es un acto profundamente contracultural.
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En un mundo donde:

* nadie quiere asumir culpas,
 todo se justifica,
* la responsabilidad se diluye,

el penitente hace algo revolucionario: se pone en la verdad.
No para humillarse, sino para ser libre.
La tradicidon catdlica siempre ha entendido la confesién como:

» acto de humildad (reconozco mi pecado),

» acto de fe (creo que Dios me perdona),

» acto de esperanza (creo que puedo cambiar),

» acto de amor (no quiero sequir hiriendo a quien me ama).

6. El sacerdote no sustituye a Dios: lo hace presente

Otro prejuicio frecuente: “yo me confieso directamente con Dios”.

Si, el perdon viene de Dios.
Pero Cristo quiso que ese perddn pasara sacramentalmente por la Iglesia:

“A quienes perdonéis los pecados, les quedan perdonados” (Jn
20,23).

El sacerdote:

e no perdona “en nombre propio”,
* no es un juez frio,
 es instrumento de Cristo y testigo de la misericordia.

Por eso la absolucién no es una frase bonita, sino un acto eficaz: algo real ocurre en el alma.
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7. La penitencia no es un castigo: es medicina

La penitencia tampoco es un peaje.
Es:

* un gesto concreto de conversién,
» una forma de cooperar con la gracia,
* un inicio de reparacién y sanacion.

Como ensefia la teologia moral clasica, el perdén:

* borra la culpa,
e pero la herida necesita ser sanada.

La penitencia educa el corazén y ordena los afectos. No es para pagar a Dios, sino para
dejarnos transformar por El.

8. Confesarse bien: claves practicas y espirituales

Para vivir la confesion como lo que realmente es:

 Examen de conciencia serio, no superficial.

» Dolor auténtico, no solo verglienza.

* Propdsito concreto de enmienda, aunque sepas que eres débil.
» Confianza total en la misericordia, sin desesperar.

Dios no espera confesiones perfectas,
espera corazones sinceros.
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9. La confesidn como celebracion de la misericordia

Aqui esta el nucleo de todo:

] La confesion no celebra tu fracaso, celebra el amor de Dios mas fuerte que tu
pecado.

Cada confesion es:

e una Pascua en miniatura,
* una resurreccion interior,
e un acto de esperanza contra el cinismo del mundo.

No sales “a cero”.
Sales reconciliado, restaurado, enviado de nuevo a amar.

Conclusion: no te confieses para tranquilizarte, confiésate
para convertirte

La confesidn no es un tramite, ni una costumbre antigua, ni un lavado rapido de conciencia.
Es un encuentro real con Cristo vivo, que no se cansa de perdonar... pero tampoco se
cansa de llamarte a algo mas grande.

No es poner el contador a cero.
Es celebrar que la misericordia de Dios no tiene contador.

Y eso, en un mundo cansado de culpas sin perdon y de perdones sin verdad, es una noticia
radicalmente actual... y profundamente liberadora.
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