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En un mundo cada vez mas globalizado, donde las fronteras entre las religiones y las
denominaciones cristianas parecen difuminarse, surge una pregunta que toca el corazén de
la fe catdlica: ;Por qué los catdlicos no pueden compartir la Eucaristia con otros cristianos?
Este tema, conocido en teologia como la communio in sacris (comunién en las cosas
sagradas), es un pilar fundamental de la disciplina eclesial y un reflejo profundo de la
identidad catdlica. En este articulo, exploraremos su origen, su significado teoldgico, su
evolucidn histdrica y su relevancia en el contexto actual.

El Origen de la Communio in Sacris

La communio in sacris se refiere a la participacidn comudn en los sacramentos, especialmente
en la Eucaristia, que es el sacramento por excelencia de la unidad de la Iglesia. Desde los
primeros siglos del cristianismo, la Iglesia entendié que la Eucaristia no era solo un simbolo,
sino la presencia real de Cristo bajo las especies de pan y vino. Este misterio de fe, que San
Pablo describe con las palabras «El pan que partimos, ;no es acaso comunidn con el Cuerpo
de Cristo?» (1 Corintios 10,16), exige una comunidn plena en la fe, la doctrina y la vida
sacramental.

En los primeros siglos, los cristianos eran muy conscientes de que la Eucaristia era el signo
visible de la unidad de la Iglesia. San Ignacio de Antioquia, en el siglo Il, escribié: «No os
enganéis: quien no esta dentro del altar, se priva del pan de Dios». Esta afirmacidn subraya
que la Eucaristia no puede ser separada de la comunidn eclesial. Quienes estaban en cisma o
herejia no podian recibirla, porque su separacion de la Iglesia rompia la unidad que la
Eucaristia simboliza y realiza.

La Disciplina Eclesial a lo Largo de la Historia

A lo largo de los siglos, la Iglesia ha mantenido una disciplina estricta en cuanto a la
participacién en los sacramentos. Durante la Edad Media, por ejemplo, se desarrollaron
normas claras para evitar la confusion entre los fieles catélicos y aquellos que pertenecian a
grupos cismaticos o heréticos. El Concilio de Trento (1545-1563), en respuesta a la Reforma
Protestante, reafirmé esta disciplina, subrayando que la Eucaristia es un signo de unidad en
la fe y que, por tanto, no puede ser compartida con quienes rechazan las ensefnanzas de la
lglesia.
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Sin embargo, esta disciplina no es un muro infranqueable, sino una invitacién a la unidad
auténtica. El Catecismo de la Iglesia Catdlica lo explica con claridad: «Los sacramentos son
signos de la unidad de la Iglesia, y por eso se exige la comunion eclesial para recibirlos» (CIC
1398). Esto no significa que la Iglesia cierre las puertas a otros cristianos, sino que reconoce
que la Eucaristia es el fruto maduro de una comunién plena en la fe, la jerarquia y la vida
sacramental.

El Significado Teoldgico de la Eucaristia

Para entender por qué la Iglesia mantiene esta disciplina, es necesario profundizar en el
significado teoldgico de la Eucaristia. La Eucaristia no es solo un acto simbdlico o un
recordatorio de la Ultima Cena; es la actualizacidn del sacrificio de Cristo en la cruz, la
presencia real de Jesus bajo las especies de pan y vino. Como dijo el Sefior: «Este es mi
cuerpo, que es entregado por vosotros» (Lucas 22,19).

La Eucaristia, por tanto, es el sacramento de la unidad mas profunda: la unidad con Cristo vy,
en El, con toda la Iglesia. San Agustin lo expresé con una imagen poderosa: «Si sois el cuerpo
de Cristo y sus miembros, es vuestro misterio el que esta colocado sobre la mesa del Sefior;
es vuestro misterio el que recibis». Al recibir la Eucaristia, no solo nos unimos a Cristo, sino
que nos unimos a todos los que forman parte de su Cuerpo Mistico, que es la Iglesia.

Por eso, la Iglesia no puede permitir que la Eucaristia se convierta en un simbolo de divisién.
Si los catélicos compartieran la Eucaristia con quienes no estan en plena comunién con la
Iglesia, se estaria dando la impresion de que las diferencias doctrinales y eclesiales no
importan. Esto no solo debilitaria el testimonio de la Iglesia, sino que también traicionaria el
significado profundo de la Eucaristia como sacramento de unidad.

La Communio in Sacris en el Contexto Actual

En el mundo actual, marcado por el ecumenismo y el didlogo interreligioso, la disciplina de

la communio in sacris puede parecer desafiante o incluso controvertida. Muchos cristianos no
catolicos sienten un profundo amor por Cristo y un sincero deseo de unidad. Sin embargo, la
Iglesia sigue insistiendo en que la unidad no puede lograrse a costa de la verdad.

El Concilio Vaticano Il, en su decreto Unitatis Redintegratio, subray6 la importancia del
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ecumenismo, pero también recordd que «la unidad que Cristo concedid a su Iglesia desde el
principio no ha desaparecido totalmente» (UR 3). La Iglesia catélica cree que ella posee la
plenitud de los medios de salvacion, y por eso no puede renunciar a su identidad ni a su
disciplina sacramental.

En situaciones concretas, como los matrimonios mixtos (entre un catélico y un no catélico), la
Iglesia permite ciertas excepciones, siempre que se cumplan condiciones especificas. Por
ejemplo, un no catdlico puede recibir la Eucaristia en una boda catdlica si comparte la fe en
la presencia real de Cristo y se encuentra en una situacién de necesidad espiritual grave. Sin
embargo, estas excepciones no cambian la norma general, que sigue siendo un llamado a la
unidad plena en la fe.

Una Invitacion a la Unidad Auténtica

La disciplina de la communio in sacris no es un rechazo a otros cristianos, sino una invitacién
a buscar la unidad auténtica. Como dijo el Papa Benedicto XVI: «La Eucaristia no es un
premio para los perfectos, sino un don para los pecadores que buscan la reconciliacion». Esta
reconciliacion no puede lograrse ignorando las diferencias doctrinales, sino a través del
didlogo, la oracién y la conversién.

En un mundo fragmentado, la Iglesia catdlica sigue siendo un signo de unidad. Su disciplina
sacramental no es un muro, sino un puente que nos llama a profundizar en nuestra fe y a
trabajar por la unidad de todos los cristianos. Como escribié San Pablo: «Un solo cuerpo y un
solo Espiritu, como una es la esperanza a que habéis sido llamados. Un solo Sefior, una sola
fe, un solo bautismo» (Efesios 4,4-5).

Conclusion: Un Llamado a la Fe y a la Unidad

La communio in sacris es un tema complejo, pero profundamente enraizado en la fe catdlica.
No es una norma arbitraria, sino una expresion de la identidad de la Iglesia como Cuerpo de
Cristo. Al mantener esta disciplina, la Iglesia no esta cerrando las puertas, sino abriendo un
camino hacia la unidad auténtica, basada en la verdad y el amor.

En un mundo que busca desesperadamente la unidad, la Iglesia catélica ofrece un modelo
gue no se conforma con soluciones superficiales, sino que apunta a la plenitud de la
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comunidn en Cristo. Como fieles catdlicos, estamos llamados a vivir esta disciplina con

humildad y caridad, recordando que la Eucaristia es el sacramento que nos une a Cristo y a
todos los miembros de su Cuerpo Mistico.

Que Maria, Madre de la Iglesia, nos guie en este camino de fe y unidad, para que un dia todos

los cristianos puedan compartir la misma mesa eucaristica, en plena comunién con Cristo y
su Iglesia. Amén.
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