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En un mundo donde la sexualidad es frecuentemente reducida a un mero acto de placero a
una expresion de libertad sin limites, la castidad suele ser malentendida. Para muchos, es
sindnimo de represion, de negacion de los deseos naturales, o incluso de una vida triste y
carente de amor. Sin embargo, desde la perspectiva de la teologia catdlica tradicional, la
castidad es todo lo contrario: es un camino de liberacién, una virtud que ordena el corazén y
lo prepara para amar de manera auténtica y plena. Este articulo busca explorar el significado
profundo de la castidad, su origen, su historia y su relevancia en el contexto actual, a la luz
del Catecismo de la Iglesia Catdlica y de la ensefianza biblica.

El origen de la castidad: un llamado a la plenitud del amor

La castidad no es una invencion de la Iglesia, sino una verdad inscrita en el corazén humano
desde el principio. En el libro del Génesis, Dios crea al hombre y a la mujer a su imagen y
semejanza (Génesis 1,27), llamandolos a una comunién de amor que refleje la unidad y la
fecundidad de la Trinidad. La sexualidad, por tanto, no es algo meramente bioldgico, sino un
don sagrado que tiene un propdsito divino: expresar el amor fiel, fecundo y eterno de Dios.

Sin embargo, con la caida de Adan y Eva (Génesis 3), el pecado distorsioné esta vision
original. La sexualidad, en lugar de ser un medio para la comunién y el amor, se convirtié en
un campo de batalla donde el egoismo, la lujuria y el desorden tomaron fuerza. Es en este
contexto donde la castidad emerge como una respuesta a la llamada original de Dios: una
virtud que nos ayuda a recuperar la pureza del corazén y a vivir la sexualidad de acuerdo con
su designio divino.

La castidad en la historia de la salvacion

A lo largo de la historia de la salvacion, la castidad ha sido un tema central. En el Antiguo
Testamento, el pueblo de Israel es llamado a ser «un reino de sacerdotes y una nacién
santa» (Exodo 19,6), lo que implica vivir en pureza y fidelidad a la alianza con Dios. Los
profetas, como Oseas y Jeremias, usan el lenguaje del matrimonio para describir la relacion
entre Dios y su pueblo, subrayando la importancia de la fidelidad y la pureza del corazén.

En el Nuevo Testamento, JesUs eleva la castidad a un nuevo nivel. En el Sermdn de la
Montafa, dice: «Bienaventurados los limpios de corazon, porque ellos veran a Dios» (Mateo
5,8). Aqui, la pureza del corazdn no es solo una cuestidn de acciones externas, sino de una
integridad interior que permite al ser humano ver y amar a Dios y a los demas de manera
auténtica. Jesus también habla de la castidad en el contexto del matrimonio y del celibato,
mostrando que ambos estados de vida son caminos validos para vivir el amor segln el
designio de Dios.
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San Pablo, por su parte, exhorta a los cristianos a vivir en pureza, recordandoles que sus
cuerpos son templos del Espiritu Santo (1 Corintios 6,19-20). Para Pablo, la castidad no es
una represion, sino una forma de vivir en libertad, liberados de las cadenas del pecado y del
desorden.

La castidad en el Catecismo de la Iglesia Catdlica

El Catecismo de la Iglesia Catoélica (CIC) dedica una seccién importante a la virtud de la
castidad, definiéndola como «la integracidn lograda de la sexualidad en la persona, y por ello
en la unidad interior del hombre en su ser corporal y espiritual» (CIC 2337). La castidad no
es, por tanto, una negacién de la sexualidad, sino una integracién de esta en el plan de Dios
para el amor humano.

El Catecismo distingue entre la castidad en el matrimonio y la castidad en el celibato. En el
matrimonio, la castidad se expresa en la fidelidad y en la apertura a la vida, mientras que en
el celibato, se vive como una entrega total a Dios y al servicio de los demas. En ambos casos,
la castidad es un camino de amor auténtico, que respeta la dignidad de la persona y su
vocacion.

El Catecismo también subraya que la castidad requiere esfuerzo y disciplina, pero no es una
carga imposible. Con la gracia de Dios y la practica de las virtudes, es posible vivir la
castidad de manera gozosa y liberadora (CIC 2340).

La castidad en el contexto actual: desafios y oportunidades

En el mundo moderno, la castidad enfrenta desafios significativos. Vivimos en una cultura
que glorifica el placer inmediato, que reduce la sexualidad a un producto de consumo y que
promueve una vision distorsionada del amor y de la libertad. En este contexto, la castidad
puede parecer anticuada o incluso opresiva.

Sin embargo, es precisamente en este contexto donde la castidad adquiere un valor
profético. La castidad no es una negacién de la libertad, sino una afirmacién de la verdadera
libertad: la libertad de amar como Dios ama, sin egoismo ni explotacién. En un mundo donde
muchas personas se sienten heridas y vacias por relaciones superficiales y efimeras, la
castidad ofrece un camino de sanacién y plenitud.

Un ejemplo inspirador de esto es la vida de Santa Maria Goretti, una joven martir que prefirié
morir antes que perder su pureza. Su testimonio no es un llamado a la represidn, sino a la
valentia de vivir el amor de manera auténtica y radical. Maria Goretti entendi6 que la
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castidad no es una carga, sino un don que protege la dignidad del amor humano.

La castidad como liberacion del corazon

La castidad, lejos de ser una represion, es una liberacidn del corazén. Nos libera de la
esclavitud de los deseos desordenados, de la obsesién por el placer y de la reduccién de las
personas a objetos de uso. Al mismo tiempo, nos capacita para amar de manera auténtica,
respetando la dignidad de los demas y buscando su verdadero bien.

En este sentido, la castidad es una escuela de amor. Nos ensefa a amar con paciencia, con
respeto y con generosidad. Nos ayuda a ver a los demas no como medios para satisfacer
nuestros deseos, sino como personas dignas de ser amadas por si mismas. Como dijo el Papa
Benedicto XVI, «el amor no busca su propio interés» (1 Corintios 13,5), y la castidad es un
camino para vivir este amor desinteresado.

Conclusion: un llamado a la pureza del corazén

La castidad no es un ideal inalcanzable, sino una llamada a la pureza del corazén que esta al
alcance de todos, con la gracia de Dios. Es un camino que requiere esfuerzo, pero que
conduce a la verdadera libertad y a la plenitud del amor. En un mundo que a menudo
confunde el amor con el placer y la libertad con el libertinaje, la castidad es un testimonio
profético del amor auténtico.

Como nos recuerda el Catecismo, «la castidad es una virtud moral. Es también un don de
Dios, una gracia, un fruto del esfuerzo espiritual» (CIC 2345). Que este articulo nos inspire a
abrazar la castidad no como una carga, sino como un camino de liberacién y de amor. Que
nos ayude a ver en ella no una represion, sino una invitacion a vivir en plenitud, con un
corazon puro vy libre, capaz de amar como Dios nos ama.

Que la Virgen Maria, modelo de pureza y de amor, nos guie en este camino, y que su
intercesién nos ayude a vivir la castidad con gozo y fidelidad. Como nos dice el Salmo: «Crea
en mi, oh Dios, un corazdén puro, y renueva en mi un espiritu firme» (Salmo 51,12). Que este
sea nuestro deseo y nuestra oracién, para que, viviendo la castidad, podamos ver a Dios y
amarlo con todo nuestro corazon.
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