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En una cultura que identifica libertad con satisfaccién inmediata y felicidad con placer sin
limites, la palabra castidad suena incOmoda, anticuada o incluso sospechosa. Para muchos,
es sindnimo de represidn, frustracion o negacion de lo humano. Pero esa vision no solo es
injusta: es profundamente equivocada.

La castidad, tal como la entiende la Iglesia, no es negacidn del deseo, sino su
integracion. No es mutilar el corazén, sino educarlo. No es huir del amor, sino aprender a
amar de verdad. La castidad no dice “no” al sexo; dice “si” al significado profundo del sexo,
colocdndolo en su lugar verdadero: el compromiso total del matrimonio, donde el cuerpo
y el alma hablan el mismo lenguaje.

Este articulo quiere ser una guia clara, profunda y pastoral para redescubrir la castidad como
lo que realmente es: dominio interior, libertad afectiva y camino hacia el amor
auténtico.

1. El gran malentendido: castidad no es represion

La represidn consiste en negar, aplastar o ignorar un deseo como si fuera malo en si mismo.
La castidad, en cambio, parte de una verdad radicalmente distinta: el deseo sexual es
bueno, creado por Dios, y tiene un sentido profundo.

“Creo Dios al hombre a su imagen; a imagen de Dios lo cred; varon
y mujer los cred”
(Gn 1,27)

El problema no es el deseo, sino el desorden del deseo. Cuando el impulso sexual gobierna
la voluntad, el ser humano deja de ser duefio de si mismo. Y quien no se posee, no puede
entregarse.

La castidad es precisamente eso: aprender a poseerse para poder donarse.
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2. Historia breve de una virtud mal comprendida

Desde los primeros siglos, la Iglesia entendid la castidad como una virtud positiva. San Pablo
no predica desprecio del cuerpo, sino su dignidad:

“éNo sabéis que vuestro cuerpo es templo del Espiritu Santo?”
(1 Coré6,19)

Los Padres de la Iglesia vieron con claridad que el ser humano es una unidad de cuerpo y
alma. Para ellos, vivir castamente no era huir del mundo, sino ordenar la vida interior.

Santo Tomas de Aquino lo expresa con precisién: la castidad no elimina la pasion, sino que la
somete a la razén iluminada por la fe. Es decir, no mata el fuego, lo encauza.

3. Dominio interior: la verdadera libertad

La gran paradoja del mundo moderno es esta: se promete libertad absoluta y se produce
esclavitud interior.

Esclavitud al deseo

Esclavitud a la imagen

Esclavitud a la validacién afectiva
Esclavitud al placer inmediato

La castidad, lejos de encadenar, libera. Porque solo quien se gobierna a si mismo es
verdaderamente libre.

“Todo me es licito, pero no todo me conviene. Todo me es licito,
pero no me dejaré dominar por nada”
(1 Core6,12)
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La castidad es dominio, no represion. Es decir: yo no soy mis impulsos; yo los gobierno.

4, El sexo crea vinculos: no es solo placer

Aqui entramos en un punto clave, hoy deliberadamente silenciado: el sexo une. Siempre.
Aunque se lo quiera reducir a un acto fisico, el cuerpo no miente.

En cada acto sexual se produce:

* Vinculaciéon emocional
* Implicacidn psicoldgica
* Huella espiritual
 Apertura a la vida

La Sagrada Escritura lo dice con una claridad impresionante:

“Los dos seran una sola carne”
(Gn 2,24)

No dice “compartirdn placer”, sino una sola carne. El sexo no es un juego inocente: crea
lazos reales. Por eso, cuando se vive fuera del compromiso, genera heridas, apegos rotos,
comparaciones, vacios y una sensacién profunda de haber sido usado... o de haber usado.

Dios no prohibe el sexo fuera del matrimonio por capricho moral, sino para proteger el
corazon humano.

5. El matrimonio: el lugar correcto del lenguaje del cuerpo

El cuerpo habla. Cada gesto sexual dice algo. Y el mensaje que dice el sexo es este: “Me
entrego totalmente a ti, sin reservas, para siempre”.

Ese lenguaje solo es verdadero en el matrimonio.
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Fuera de él, el cuerpo dice algo que la vida no sostiene. Se promete con el cuerpo lo que no
se garantiza con la voluntad. Y eso, aunque no se quiera, es una forma de mentira.

La castidad protege de esa incoherencia. Ensefa a decir con el cuerpo solo lo que el alma
puede cumplir.

6. Castidad y dignidad: no usar ni ser usado

Cuando el sexo se separa del amor y del compromiso, las personas se convierten —sin
quererlo— en objetos de consumo emocional o fisico.

La castidad devuelve la dignidad porque:

» Ensefia a mirar al otro como persona, no como objeto
e Libera del miedo a ser abandonado tras el placer
 Protege el corazdn del desgaste afectivo

» Permite amar sin miedo ni manipulacion

“Bienaventurados los limpios de corazén, porque ellos verdn a
Dios”
(Mt 5,8)

La pureza de corazon no es ingenuidad: es claridad interior.

7. Guia practica teoldgica y pastoral para vivir la castidad hoy

1. Cambiar la mirada

La castidad comienza en la mente. Educar la mirada es fundamental: evitar aquello que
reduce al otro a objeto.
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2. Ordenar los afectos
No todo sentimiento debe convertirse en acto. Discernir, esperar, rezar antes de decidir.
3. Vida sacramental

La Eucaristia fortalece la voluntad: la confesién sana las caidas. La castidad no se vive solo
con fuerza humana.

4. Acompafamiento espiritual

Nadie crece solo. Hablar con un sacerdote o guia espiritual es clave.

5. Paciencia consigo mismo

La castidad es un camino, no un interruptor. Se aprende, se cae, se vuelve a empezar.
6. Tener un “por qué”

No se vive la castidad solo por normas, sino por amor: amor a Dios, a uno mismo y al futuro
cényuge.

8. La castidad prepara para amar mejor

Quien vive castamente:

e Ama con libertad

* No confunde deseo con amor

» Sabe esperar

 Se entrega sin miedo cuando llega el momento

La castidad no enfria el amor: lo hace mas intenso, mas verdadero y mas duradero.
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Conclusidn: la castidad es una victoria del amor

La castidad no es represion. Es dominio interior. Es libertad. Es respeto. Es amor que no usa,
no consume y no desecha.

En un mundo que promete placer y deja vacio, la castidad ofrece algo mucho mas grande:
un corazon unificado, libre y capaz de amar de verdad.

Porque el sexo no es solo placer. Es lenguaje. Es alianza. Es don. Y Dios, que nos cred, sabe
exactamente dénde ese don florece sin destruirnos: en el compromiso fiel del
matrimonio.

La castidad no te quita nada esencial.
Te devuelve todo lo que el desorden te habia robado.
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