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En una época marcada por la blisqueda de espiritualidad, lo esotérico y lo “misterioso” atrae
cada vez a mas personas. Redes sociales, libros de autoayuda, corrientes “new age” y ciertas
propuestas pseudoespirituales presentan la Cabala como un camino de iluminacion, poder
interior o acceso a secretos divinos ocultos.

Pero ;qué es realmente la Cdbala? ;Cudl es su origen histérico? ;Qué valor tiene desde la
teologia cristiana? ;Como debe discernir un catdlico ante estas corrientes? ;Qué busqueda
espiritual auténtica responde al deseo profundo que mueve a muchos hacia ella?

Este articulo pretende ofrecer una respuesta profunda, clara y pastoral desde la tradicién
catdlica, ayudando a comprender, discernir y orientar el deseo humano de conocer a Dios
hacia su verdadera plenitud.

:Qué es la Cabala?

La Cabala (del hebreo gabbalah, “tradicién recibida”) es una corriente de pensamiento
mistico dentro del judaismo que pretende interpretar el sentido oculto de Dios, del universo y
de la Escritura mediante simbolos, niUmeros y estructuras espirituales.

No es una religion distinta, sino una tradicion esotérica que busca explicar:

e La naturaleza de Dios.

La creacién del mundo.

La relacion entre lo divino y lo humano.

Los secretos escondidos en la Sagrada Escritura.
Los caminos de elevacién espiritual.

Su enseflanza central gira en torno al Arbol de la Vida, una estructura simbélica formada
por diez emanaciones divinas (sefirot), que describen cémo Dios se manifiesta en el mundo.

Sin embargo, la Cabala no es una revelacién publica ni universal, sino un conocimiento
reservado tradicionalmente a iniciados.
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Origen historico de la Cabala

Raices antiguas

Sus elementos aparecen en corrientes misticas judias antiguas (siglos I-VI), especialmente en
tradiciones de especulacién sobre la creacion y las visiones celestiales.

Pero la Cabala como sistema organizado surge en la Edad Media.

Desarrollo medieval
Entre sus textos principales destaca:

» Zohar — obra fundamental de la mistica cabalistica.
» Tradicionalmente atribuido a Simedn bar Yojai, aunque histéricamente se relaciona
con Moisés de Leodn (siglo XIlI).

En el siglo XVI, el pensamiento cabalistico se desarrolla ain mas con:

* Isaac Luria, quien introduce ideas como la “contraccion de Dios” (tzimtzum) y la
restauracién del mundo (tikkun).

El corazon de la Cabala: una vision de Dios y del cosmos

La Cabala describe a Dios como infinito e incognoscible (Ein Sof), del cual emanan niveles de
realidad espiritual.

Sus ideas principales incluyen:

» Dios como energia infinita impersonal (en contraste con el Dios personal de la fe
cristiana).

 Emanaciones divinas que estructuran el universo.

* Interpretaciones secretas de la Escritura mediante nimeros y simbolos.

* Ascenso espiritual mediante conocimiento oculto.

Aqui aparece una diferencia crucial con la fe cristiana.
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La visidn cristiana: Dios se revela, no se oculta

La teologia catélica ensefia que Dios no se comunica mediante cddigos secretos reservados a
élites espirituales, sino mediante revelacién publica, histérica y universal.

El cristianismo proclama:

* Dios se revela en la historia.
¢ Dios se revela en una Persona.
* Dios se revela para todos.

Esa revelacién culmina en Jesucristo.

Como ensena la Escritura:

“Muchas veces y de muchos modos hablé Dios antiguamente...
ahora nos ha hablado por el Hijo” (Hebreos 1,1-2).

La diferencia teoldgica es profunda:

Cabala Cristianismo
Conocimiento oculto Revelacion publica
Iniciacién reservada Salvacidn universal
Ascenso por conocimiento Salvacién por gracia

Dios como energia 0 emanacion Dios personal y trinitario

El riesgo espiritual del esoterismo

La fascinacion por la Cabala responde a deseos humanos reales:

e conocer el sentido de la vida,
e acceder a lo divino,
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e comprender el misterio,
e experimentar trascendencia.

Sin embargo, el peligro pastoral aparece cuando:

* se busca poder espiritual en lugar de conversion,
* se pretende dominar lo divino,

* se sustituye la fe por técnicas,

» se relativiza la revelacién cristiana.

El Catecismo advierte sobre practicas que buscan “dominar fuerzas ocultas” o acceder a
conocimiento secreto (cf. CIC 2116).

La tradicidn cristiana siempre ha ensefiado que el camino a Dios no pasa por el control del
misterio, sino por la humildad ante él.

:Por qué atrae tanto hoy la Cabala?

Vivimos una época marcada por:

* crisis de sentido,

* secularizacién,

 desconfianza hacia instituciones religiosas,
 blsqueda espiritual individualizada.

La Cabala parece ofrecer:

* espiritualidad sin compromiso moral exigente,
e conocimiento exclusivo,

» experiencia mistica inmediata,

 sensacion de control sobre la realidad.

Pero la fe cristiana propone algo mas profundo: una relacién viva con Dios.

Catholicus.eu Catoélicos europeos en Espafiol | 4



@ La Cabala: el misterio de lo oculto frente a la luz de Cristo — guia
teoldgica y discernimiento espiritual para nuestro tiempo | 5

La respuesta cristiana al deseo de misterio

La Iglesia no rechaza el misterio. Al contrario: lo abraza plenamente.
El cristianismo es profundamente mistico:

el misterio de la Trinidad,
e |la Encarnacidn,

e |a Eucaristia,

e la unién del alma con Dios.

Pero estos misterios no son secretos elitistas, sino dones de gracia.

Como dice Jesus:

I “Yo soy el camino, la verdad y la vida” (Juan 14,6).

El conocimiento verdadero de Dios no es esotérico, sino relacional.

La auténtica mistica cristiana frente al misticismo esotérico

La tradicién catdlica posee una rigueza mistica inmensa:

* unidén con Dios por amor,

e contemplacion,

e vida sacramental,

* purificacion interior,

» transformacién del corazén.

Los grandes misticos cristianos ensefian:

¢ el camino es la humildad,
* el medio es la gracia,
¢ el fin es el amor.
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No buscan secretos ocultos, sino comunion con Dios.

Discernimiento pastoral para el creyente

Un cristiano puede encontrarse hoy con propuestas cabalisticas en:

e Cursos espirituales,

e libros de autoayuda,

» practicas energéticas,

e corrientes “new age”,

* reinterpretaciones pseudo-cristianas.

Criterios de discernimiento

iConduce a Cristo o lo sustituye?
iPromete poder o invita a conversién?
iBusca control o confianza en Dios?
¢Es universal o elitista?

:Se basa en revelacion o en secretos?

uewWNE

El discernimiento es esencial en nuestro tiempo.

Aplicaciones practicas para la vida espiritual del lector

La reflexidn sobre la Cabala nos invita a una purificacion interior y a un camino espiritual
auténtico.

1. Cultivar el deseo de verdad
El deseo de conocer a Dios es bueno. Debe orientarse hacia la revelacion auténtica.
2. Redescubrir la riqueza del cristianismo

Muchos buscan fuera lo que desconocen dentro de su propia fe:
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contemplacion,

silencio interior,

lectura orante de la Escritura,
e vida sacramental.

3. Evitar la espiritualidad de consumo

La fe no es una técnica para sentirse bien, sino relaciéon con Dios.

4. Abrazar el misterio con humildad

No todo debe comprenderse; todo puede confiarse.

El misterio cristiano: Dios que se acerca al hombre

La diferencia mas profunda entre la Cabala y la fe cristiana es esta:

e En la Cabala el hombre busca ascender hacia lo divino.
¢ En el cristianismo Dios desciende hacia el hombre.

La Encarnacién revela un Dios cercano, personal, que ama y salva.

Como dice la Escritura:
I “La Palabra se hizo carne y habité entre nosotros” (Juan 1,14).

Aqui estd el verdadero misterio.

Una [lamada para nuestro tiempo

La popularidad actual de la Cabala revela algo importante: el hombre moderno sigue
teniendo hambre de Dios.
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Ese deseo no debe ser reprimido, sino purificado y orientado.
La Iglesia propone:

e verdad en lugar de secreto,

* gracia en lugar de técnica,

e amor en lugar de poder,

» Cristo en lugar de simbolos impersonales.

Conclusion: del conocimiento oculto al encuentro personal

La Cabala representa una de las grandes expresiones del deseo humano de comprender el
misterio divino. Pero desde la perspectiva cristiana, el camino hacia Dios no se basa en
conocimientos secretos ni en estructuras simbdlicas ocultas, sino en una relacion viva con El.

El cristianismo proclama algo extraordinario: el misterio supremo no esta escondido, sino
revelado en Cristo.

El auténtico camino espiritual no es descifrar codigos, sino dejarse transformar por el amor
de Dios.

Y esa es la verdadera sabiduria.

Catholicus.eu Catodlicos europeos en Espafol | 8



