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En una época en la que todo parece dividido entre lo “sagrado” y lo “profano”, entre lo
“religioso” y lo “cotidiano”, la Iglesia Catélica nos sorprende con algo profundamente
contracultural: existe una bendicidn oficial para la cerveza.

Si, has leido bien.

El antiguo Rituale Romanum —el libro litlrgico tradicional que contiene bendiciones,
exorcismos y sacramentales usados durante siglos— incluye una férmula especifica ad
benedicendam cervisiam: para bendecir la cerveza.

Pero esto no es una curiosidad folclérica ni una anécdota simpdtica para redes sociales. Es
una ensefianza teoldgica profunda. Es una puerta de entrada a una vision cristiana del
mundo que hemos olvidado: todo lo creado puede y debe ser santificado.

Hoy vamos a redescubrir qué significa esto, por qué existe esta bendicién, cudl es su
fundamento biblico y cdmo puede transformar tu manera de vivir incluso algo tan cotidiano
como tomar una cerveza.

1. ;Por qué la Iglesia bendice la cerveza?

Para entenderlo debemos comenzar por lo esencial: la Iglesia no bendice “cosas” porque
si; las bendice porque la creacion es buena.

Desde el principio, el libro del Génesis nos repite:
I “Y vio Dios que era bueno.” (Génesis 1)

La materia no es mala. El mundo no es un error. La comida y la bebida no son enemigos del
alma. Al contrario: son dones.

La cerveza, como el pan o el vino, nace del trabajo humano cooperando con la creacién de
Dios: agua, cereal, levadura. Es fruto de la tierra y del ingenio del hombre. Y todo lo que es
bueno puede ser ordenado hacia Dios.

Aqui entra la I6gica de los sacramentales.
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2. iQué es un sacramental?

Los sacramentales no son sacramentos. No confieren la gracia como lo hacen el Bautismo o
la Eucaristia, pero disponen el alma para recibirla y santifican circunstancias concretas de la
vida.

El agua bendita.
Las medallas.

El incienso.

Las casas.

Los campos.
Los animales.
Los alimentos.

Y también... la cerveza.

Cuando el sacerdote recita la bendicidn del Rituale Romanum, no esta “haciendo magia”.
Esta pidiendo que esa bebida:

e Sea saludable para el cuerpo.

* No conduzca al exceso.

» Sea ocasién de alegria ordenada.

e Recuerde al cristiano la bondad de Dios.

Es una teologia encarnada.

3. Fundamento biblico: el vino que alegra el corazoén

La Sagrada Escritura no demoniza la bebida en si misma; condena el abuso.

El Salmo 104 dice:

I “El vino que alegra el corazon del hombre.” (Salmo 104,15)
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Y en las bodas de Cana, nuestro Sefior —Jesucristo— no convirti6 el agua en agua mineral. La
convirtié en vino. Y no en cualquier vino, sino en el mejor.

Esto nos revela algo crucial: la alegria humana no es enemiga de Dios cuando esta
ordenada a EI.

La embriaguez es pecado.
La templanza es virtud.
La gratitud es santidad.

La bendicion de la cerveza es una escuela practica de templanza.

4. Monjes, cerveza y civilizacién cristiana

No es casualidad que muchas tradiciones cerveceras europeas estén ligadas a monasterios.

En la Edad Media, los monjes —especialmente benedictinos y cistercienses— elaboraban
cerveza:

e Como alimento nutritivo durante los ayunos.
* Como fuente de ingresos para sostener el monasterio.
e Como hospitalidad para peregrinos.

La cultura cervecera occidental nacid, en gran medida, en contextos monasticos.

No era hedonismao.
Era orden.

Era disciplina.

Era gratitud.

La cerveza formaba parte de una vida donde el trabajo manual, la oracién y la comunidad
estaban integrados.

Hoy hemos perdido esa integracién.
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5. iQué dice exactamente el Rituale Romanum?

El Rituale Romanum pide a Dios que:

* Bendiga la bebida.

* La haga saludable.

» Aleje enfermedades.

* Y conceda que quienes la consuman lo hagan con moderacién y accion de gracias.

Observa el equilibrio:

No glorifica el exceso.
No condena la materia.
Ordena el uso.

Esta es la clave de la espiritualidad catélica tradicional: ordenar, no eliminar.

6. Una leccion para nuestro tiempo

Vivimos en extremos:

e Cultura del exceso y del descontrol.
» O puritanismo moralista que sospecha del placer.

La Iglesia propone algo mucho mas profundo: la virtud de la templanza.

Santo Tomas de Aquino explica que la templanza no elimina el placer; lo regula para que no
domine la razon.

Aplicado a la cerveza:

» No beber por evasion.

No beber por presidn social.

No beber para olvidar.

Beber con gratitud.

Beber con moderacidn.

Beber sabiendo que incluso eso puede ser ofrecido a Dios.
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San Pablo lo resume asi:

“Ya comdis, ya bebdis, hacedlo todo para gloria de Dios.” (1
Corintios 10,31)

Incluso una cerveza puede glorificar a Dios si se vive desde la virtud.

7. Aplicacion practica: cédmo vivir esta espiritualidad
1. Recupera la accion de gracias

Antes de beber, da gracias.

No necesitas la férmula latina del ritual si no tienes acceso a un sacerdote. Basta una oracion
sencilla:

“Senor, gracias por este don. Que lo use con moderacion y para tu
gloria.”

La gratitud cambia el corazdn.

2. Practica la templanza consciente
Preguntate:

» ;Estoy bebiendo por alegria compartida o por huida?
» ;Esto me acerca o me aleja del dominio propio?
» ;Estoy dando buen ejemplo?

La bendicidén no convierte el abuso en virtud.
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3. Redescubre la dimension comunitaria
La cerveza tradicionalmente une mesa y conversacion.
Haz que tus encuentros sean:

» Espacios de amistad auténtica.
» Ocasion para hablar de Dios sin miedo.
e Momentos de descanso ordenado.

Cristo compartia mesa.
La Iglesia nacié en torno a una mesa.
La familia se construye en la mesa.

4. Vive la sobriedad como testimonio

En un mundo que glorifica la borrachera, el cristiano que bebe con moderacidn da testimonio
silencioso de dominio propio.

La sobriedad es contracultural.

8. Mas alla de la cerveza: una cosmovision sacramental

La bendicién de la cerveza es un simbolo de algo mayor:

La fe catdlica no encierra a Dios en el templo.
Lo reconoce en toda la realidad.

e En el pan.

En el vino.

En el trabajo.

En la fiesta.

En la enfermedad.
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e En el descanso.
Todo puede ser santificado.

Esa es la grandeza del catolicismo tradicional: una vision del mundo donde lo material no
compite con lo espiritual, sino que lo expresa.

9. Advertencia necesaria: el pecado del exceso

Seria irresponsable no decirlo claramente:

El alcoholismo destruye familias.
Rompe vocaciones.
Arruina almas.

La bendicion no es una licencia para el desorden.

La Iglesia siempre ha condenado la embriaguez como pecado grave cuando implica pérdida
deliberada de la razon.

Por eso esta espiritualidad exige madurez.

Si alguien lucha con adicciones, el camino no es “bendecir mas”, sino buscar ayuda,
direccién espiritual y apoyo profesional.

La verdadera santidad incluye prudencia.

10. Santificar lo cotidiano: el desafio de hoy

Muchos catdlicos reducen la fe a:

e Ir a Misa.
e Rezar en momentos puntuales.
e Cumplir ciertas normas.
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Pero la tradicién nos invita a algo mas radical:
Vivir todo desde Dios.
Si hasta la cerveza puede ser bendecida, ;qué parte de tu vida no puede ser ofrecida?

Tu trabajo.

Tu descanso.

Tus comidas.

Tus conversaciones.
Tus celebraciones.

La santidad no esta reservada al claustro.
Estd en la mesa de tu casa.

Conclusion: cuando la alegria es ordenada, se vuelve sagrada

La bendicién de la cerveza en el Rituale Romanum no es una rareza medieval. Es una
proclamacion poderosa:

La creacion es buena.

El placer ordenado es licito.

La templanza es virtud.

Y todo puede ser ofrecido a Dios.

En un mundo que banaliza el exceso o demoniza el disfrute, el catélico esta llamado a algo
mas elevado: vivir la alegria con dominio propio.

La proxima vez que levantes una copa, recuerda:

“Ya comadis, ya bebdis, hacedlo todo para gloria de Dios.” (1 Cor
10,31)

Y quiza descubras que incluso ese gesto sencillo puede convertirse en oracion.
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Porque cuando la gratitud entra en la mesa, la mesa se convierte en altar.

Catholicus.eu Catodlicos europeos en Espafol | 9



