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El uso correcto del agua bendita, la sal exorcizada y el
crucifijo en la vida doméstica sin caer en el supersticioso
automatismo

Vivimos en una época en la que muchas personas protegen sus hogares con camaras de
seguridad, alarmas, cerraduras inteligentes o sofisticados sistemas de vigilancia. Todo ello
tiene su utilidad, porque la prudencia es una virtud cristiana. Sin embargo, existe una
realidad que rara vez aparece en los informativos y que, sin embargo, la Sagrada Escritura
presenta como absolutamente real: la existencia de un combate espiritual permanente.

El cristiano no lucha Unicamente contra dificultades materiales. San Pablo lo expresa con una
claridad sorprendente:

«Porque nuestra lucha no es contra la carne y la sangre, sino
contra los principados, contra las potestades, contra los
dominadores de este mundo tenebroso, contra los espiritus del mal
que habitan en los espacios celestes.» (Efesios 6,12)

Esta afirmacion no pertenece al lenguaje simbdlico ni a una mentalidad antigua ya superada.
Forma parte de la Revelacion divina. La Iglesia siempre ha ensefiado que Satanas y los
demonios existen realmente y buscan apartar al hombre de Dios.

Sin embargo, Dios jamas deja indefensos a sus hijos. Ademas de los sacramentos
—verdaderas fuentes de gracia instituidas por Cristo— la Iglesia ha recibido otro inmenso
tesoro espiritual: los sacramentales.

Durante siglos, los hogares cristianos estuvieron llenos de signos visibles que recordaban
constantemente la presencia de Dios: agua bendita junto a la puerta, un crucifijo presidia el
comedor, imagenes de la Virgen y de los santos, velas bendecidas, sal exorcizada, medallas,
palmas benditas, ramas de olivo, incienso bendecido...

Hoy muchos de estos elementos han desaparecido. Paraddjicamente, también vivimos una
época marcada por un creciente interés por el ocultismo, el espiritismo, el esoterismo y las
supersticiones modernas.
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La respuesta de la Iglesia no consiste en fomentar el miedo, sino en recordar que Cristo ya ha
vencido.

El hogar cristiano: una pequena Iglesia
doméstica

Desde los primeros siglos, los Padres de la Iglesia llamaban al hogar cristiano Ecclesia
domestica, la Iglesia doméstica.

No era simplemente el lugar donde una familia dormia.

Era un espacio consagrado a Dios.

Alli se rezaba.

Alli se ensefiaba la fe.

Alli se bendecian los alimentos.

Alli se educaban los hijos.

Alli se combatia espiritualmente.

Por eso no resulta extrano que desde muy pronto los cristianos bendijeran sus casas.

Ya en el Antiguo Testamento encontramos multiples bendiciones de hogares, campos,
familias y ciudades.

El mismo Senor ordend a Moisés:

«Estas palabras que hoy te mando estardn en tu corazon; las
repetirds a tus hijos... las escribiras en las jambas de tu casa y en
tus puertas.» (Deuteronomio 6,6-9)
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La casa debia recordar continuamente la presencia de Dios.

Hoy esta ensefianza conserva toda su actualidad.

:Qué son realmente los sacramentales?

El Catecismo de la Iglesia Catdlica ensefa:

«Los sacramentales son signos sagrados instituidos por la Iglesia
cuyo fin es preparar a los hombres para recibir el fruto de los
sacramentos y santificar las diversas circunstancias de la vida.»

Aqui aparece una diferencia fundamental.

Los sacramentos
 Fueron instituidos por Cristo.

» Comunican la gracia por si mismos cuando se reciben dignamente.
* Son siete.

Los sacramentales

Fueron instituidos por la Iglesia.

No producen automaticamente la gracia.

Preparan el corazon para recibirla.

Obtienen gracias mediante la oracion de la Iglesia.

En otras palabras:
No «funcionan» como objetos magicos.

Son ayudas espirituales.
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Son instrumentos mediante los cuales la Iglesia implora la bendicion divina.

"/

La diferencia entre la fe y la supersticion

Este punto es decisivo.

Una persona puede llenar su casa de crucifijos, agua bendita y medallas...
...y Vivir completamente alejada de Dios.

En ese caso, aquellos objetos no produciran fruto espiritual.
El peligro aparece cuando alguien piensa:

«Como tengo agua bendita, nada malo puede pasarme.»

O:

«Colocaré una cruz para que me dé suerte.»

Eso ya no es fe.

Es supersticion.

La supersticion pretende manipular a Dios mediante objetos.
La fe utiliza esos objetos como signos que conducen a Dios.

Santo Tomas de Aquino ensefiaba que la supersticién consiste precisamente en atribuir
eficacia sobrenatural a algo independientemente de la voluntad divina.

Por eso la Iglesia condena toda mentalidad magica.
El sacramental nunca sustituye:

e la confesion,
e |a Eucaristia,
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e la oracidn,
e la conversion,
 |a vida moral.

Al contrario.

Conduce hacia ellas.

El agua bendita: memoria permanente del
Bautismo

Pocas cosas tan sencillas esconden una riqueza tan inmensa.

Cuando el sacerdote bendice el agua, la Iglesia pide que Dios la convierta en instrumento de
proteccion espiritual.

El agua recuerda inmediatamente el Bautismo.

Cada vez que el cristiano se santigua con agua bendita esta diciendo, sin palabras:
«Pertenezco a Cristo.»

Es un gesto de renovacion bautismal.

No es casualidad que durante siglos hubiera pilas de agua bendita junto a la entrada de las
viviendas.

Al entrar.

Al salir.

Antes de dormir.
Antes de un viaje.

Antes de una enfermedad.
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Antes de una operacion.

El agua bendita acompanaba toda la vida.

Muchos santos recomendaban asperjar diariamente las habitaciones mientras se rezaba.
No porque el agua tuviera poderes magicos.

Sino porque se implora la proteccién del Sefior.

;Coémo utilizar correctamente el agua bendita?

La tradicion espiritual recomienda usos muy sencillos:

santiguarse al entrar y salir del hogar;

bendecir a los hijos antes de dormir;

asperjar las habitaciones mientras se rezan los salmos;
utilizarla antes de comenzar una oracion familiar;

» pedir la proteccion divina en momentos dificiles.

Muchos sacerdotes aconsejan rezar el Salmo 91 mientras se bendice la casa.
No existe una férmula obligatoria.

Lo importante es hacerlo con fe.

La sal exorcizada: una tradicion casi olvidada

Pocas personas conocen hoy este antiguo sacramental.

Ya en el Antiguo Testamento la sal aparece como simbolo de alianza, pureza e
incorruptibilidad.
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Jesus mismo dijo:
I «Vosotros sois la sal de la tierra.» (Mateo 5,13)

Desde los primeros siglos, la Iglesia bendijo la sal mediante oraciones especiales.
En el Ritual Romano tradicional existe una bendicién con exorcismo previo.
No porque la sal posea un poder oculto.

Sino porque la Iglesia pide que sea instrumento de proteccidn frente a las asechanzas del
maligno.

Durante siglos fue costumbre colocar pequenas cantidades de sal bendecida:

e en el hogar;

e en los campos;

* en establos;

 en lugares donde comenzaba una nueva construccion.

Siempre acompafada de oracion.

Nunca como amuleto.

;Tiene sentido sequir utilizandola hoy?
Si.

Siempre que se haga correctamente.

La sal exorcizada recuerda una gran verdad:

Toda la creacién pertenece a Dios.

Incluso las realidades materiales pueden ser ofrecidas al Sefior.
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Su uso expresa la confianza del cristiano en la providencia divina.
No constituye una barrera magica contra el demonio.

Es una oracion visible.

El crucifijo: mucho mas que un adorno

Si existe un objeto que jamas deberia faltar en un hogar cristiano es el crucifijo.
No una simple cruz vacia.

Un crucifijo.

Porque proclama el misterio central de nuestra fe.

Cristo crucificado.

San Pablo escribia:
I «Nosotros predicamos a Cristo crucificado.» (1 Corintios 1,23)

La cruz no es un simbolo de derrota.

Es el trono desde el que Cristo vencid.

Por eso los demonios temen aquello que representa.
No el metal.

No la madera.

Sino al Crucificado.
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El crucifijo en la tradicion cristiana

Durante siglos presidié:

* |as habitaciones;
* |as cocinas;

* las escuelas;

* |os hospitales;

* |os tribunales;

* los campos.

El crucifijo recordaba constantemente:

Cristo reina aqui.

Hoy, en cambio, muchas casas han sustituido el crucifijo por simples elementos decorativos.
No porque exista una prohibicién.

Sino porque con frecuencia se ha olvidado que la casa también debe anunciar la fe.

Besar el crucifijo

Una hermosa tradicion consiste en besar el crucifijo antes de dormir.

También:

antes de salir de viaje;

después de recibir una buena noticia;
en momentos de sufrimiento;

antes de una operacion médica.

Este gesto expresa amor.

Catholicus.eu Catodlicos europeos en Espafol | 9



La armadura invisible: Cémo los sacramentales protegen el hogar de
las asechanzas del enemigo | 10

No supersticion.

La bendicion del hogar

Uno de los actos pastorales mas antiguos de la Iglesia es la bendicién de las viviendas.
Cuando un sacerdote bendice una casa, pide:

* la paz;

* la proteccion divina;

* la expulsién de toda influencia del maligno;

* la presencia constante de los angeles;
* la santificacién de quienes alli viven.

No es un exorcismo.
Es una bendicion.
Y conviene solicitarla especialmente:

e al mudarse;

» después de una reforma importante;

e cuando nace un hijo;

e al comenzar una nueva etapa familiar.

Muchas parroquias siguen ofreciendo este ministerio.

;Puede un demonio entrar en una casa
bendecida?

La pregunta suele formularse con frecuencia.
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La respuesta exige precision.
Ningun sacramental elimina la libertad humana.

Si quienes habitan una vivienda viven alejados de Dios, practican el ocultismo, fomentan el
pecado grave o abren voluntariamente puertas espirituales peligrosas, ningun objeto
bendecido actuara como un escudo automatico.

Por el contrario, una familia que vive en gracia de Dios, frecuenta los sacramentos, reza
unida y utiliza con fe los sacramentales se coloca bajo la protecciéon amorosa del Sefior.

La Iglesia nunca ha ensefiado una inmunidad mecdnica, sino la eficacia de la oracién
confiada y de la vida cristiana.

Los verdaderos peligros para un hogar

Con frecuencia se teme mas una supuesta presencia extraordinaria del demonio que aquello
que realmente debilita la vida espiritual de una familia.

Los enemigos cotidianos suelen ser mas silenciosos:

* la pérdida de la oracion;

* el resentimiento constante;

* la pornografia;

* |las discusiones permanentes;

* la falta de perddn;

» el desprecio de la Eucaristia;

* el abandono de la confesién;

* la difusién de practicas esotéricas o supersticiosas;
* la normalizacién del pecado.

Estas realidades erosionan la comunién familiar y hacen que el hogar deje de ser un espacio
donde Cristo es reconocido como Senor.

Los sacramentales ayudan precisamente a mantener viva la conciencia de la presencia de
Dios, pero nunca sustituyen la conversion personal.
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Los sacramentales y la victoria de Cristo

El fundamento Ultimo de los sacramentales no esta en el objeto material, sino en el misterio
pascual.

Todo sacramental apunta hacia Cristo.

El agua bendita recuerda el Bautismo.

La sal bendecida recuerda la fidelidad de la alianza.

El crucifijo proclama la Redencidn.

Las medallas recuerdan el ejemplo de los santos.

Las velas bendecidas evocan a Cristo, Luz del mundo.

Nada tiene sentido separado del Senor.

Por eso el mayor «escudo» contra el enemigo sigue siendo la vida en gracia.

Como ensefa Santiago:

«Someteos, pues, a Dios; resistid al diablo, y huird de vosotros.»
(Santiago 4,7)

Obsérvese el orden inspirado por el Espiritu Santo. Primero, la sumisién confiada a Dios;
después, la resistencia al diablo. No se vence al enemigo por la fuerza de los objetos, sino
por la unién con Cristo.
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Una propuesta practica para santificar el
hogar

Toda familia puede recuperar una hermosa tradicion cristiana con gestos sencillos y
profundamente teoldgicos:

e Colocar un crucifijo digno en un lugar visible de la casa, recordando que Cristo es el
verdadero Rey del hogar.

» Conservar agua bendita en un recipiente apropiado y utilizarla con devocién al entrary
salir de casa o antes de la oracidn.

» Emplear sal bendecida o exorcizada Unicamente conforme a la ensefianza de la Iglesia,
siempre acompafada de una oracion de confianza y nunca como si fuera un amuleto.

» Rezar diariamente, aunque sean unos minutos, en familia: un misterio del Rosario, un
salmo o una breve lectura del Evangelio.

» Bendecir la mesa antes de las comidas y dar gracias después de ellas.

 Acudir con frecuencia a la confesidn y participar en la Santa Misa dominical —y, si es
posible, también entre semana—, pues los sacramentales encuentran su plena eficacia
cuando conducen a la vida sacramental.

» Solicitar al sacerdote la bendicion de la vivienda cuando sea oportuno y renovar
periédicamente la consagracion del hogar al Sagrado Corazén de Jesus y al Inmaculado
Corazon de Maria.

Estos actos no requieren grandes conocimientos teoldgicos, pero expresan una fe viva que
transforma la vida cotidiana.

Conclusion: la verdadera fortaleza del hogar
cristiano

El hogar cristiano no se convierte en un lugar seguro porque posea determinados objetos
religiosos, sino porque en él habita Cristo. Los sacramentales son un regalo precioso de la
Iglesia, una pedagogia espiritual que educa nuestros sentidos y orienta nuestro corazén hacia
la gracia. Son, por decirlo asi, una armadura invisible: no porque obren por si mismos, sino
porgue nos recuerdan constantemente quién combate por nosotros y quién ha obtenido ya la
victoria definitiva.
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En un mundo donde proliferan el miedo, el relativismo y las falsas espiritualidades, recuperar
el uso correcto del agua bendita, la sal exorcizada y el crucifijo constituye un acto de fe
serena y profundamente catélica. No son refugios para el temor, sino signos de esperanza;
no alimentan la supersticion, sino la confianza filial en Dios.

Que cada hogar pueda hacer suyas las palabras del salmista:

«Si el Senor no guarda la ciudad, en vano vigilan los centinelas.»
(Salmo 127,1)

Y que, bajo la proteccion de la Santisima Virgen Maria, de San José, custodio de la Sagrada
Familia, y de San Miguel Arcangel, defensor del Pueblo de Dios, nuestras casas vuelvan a ser
auténticas iglesias domésticas: lugares donde se ama a Cristo, se vive su Evangelio y se
resiste al enemigo no con temor, sino con la certeza de que «el que esta en vosotros es
mads grande que el que esta en el mundo» (1 Juan 4,4). Alli donde reina Cristo, la
oscuridad no tiene la Gltima palabra.
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