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Un llamado a la perseverancia en medio del desfallecimiento

El Viacrucis, esa devocién profundamente arraigada en la espiritualidad catdlica, nos invita a
acompanfar a Jesus en su camino hacia el Calvario. Cada estacion es un espejo que refleja no
solo el sufrimiento del Salvador, sino también las luchas y caidas que todos enfrentamos en
nuestra vida cotidiana. La novena estacion, en particular, nos confronta con una escena
desgarradora: Jesus cae por tercera vez bajo el peso de la cruz. Este momento, cargado
de simbolismo y profundidad teoldgica, nos habla de la fragilidad humana, la perseverancia y
la redencién que surge de la entrega total.

Origen y contexto historico

El Viacrucis, tal como lo conocemos hoy, tiene sus raices en la tradicién medieval, cuando los
peregrinos que visitaban Jerusalén buscaban revivir el camino de Jesus hacia el Gélgota.
Aunque los Evangelios no detallan cada caida de Cristo, la tradicion eclesial, guiada por la
reflexion espiritual y la piedad popular, ha identificado tres momentos en los que JesUs cae
bajo el peso de la cruz. La novena estacion representa la Gltima de estas caidas, ocurrida ya
cerca del lugar de la crucifixién.

Es importante recordar que, después de haber sido flagelado, coronado de espinas y obligado
a cargar el madero horizontal de la cruz (el patibulum), Jesus estaba fisicamente agotado. El
peso de la cruz, sumado a la pérdida de sangre, la deshidratacion y el dolor extremo, hacia
casi imposible que pudiera continuar. Sin embargo, lo hace. Y en esta tercera caida, vemos
no solo el agotamiento fisico, sino también el peso abrumador de los pecados de la
humanidad que El cargaba sobre sus hombros.

Significado teoldgico de la tercera caida

La tercera caida de Jesus es un momento de profunda ensefianza espiritual. En ella, podemos
identificar varios niveles de significado:

1. La fragilidad humana: Jesus, verdadero Dios y verdadero hombre, experimenta en
carne propia la debilidad humana. Su caida nos recuerda que, aunque somos criaturas
fragiles y limitadas, nuestra debilidad no es un obstaculo para la gracia de Dios. Al
contrario, es en nuestra fragilidad donde Dios manifiesta su poder. Como dice San
Pablo: «Cuando soy débil, entonces soy fuerte» (2 Corintios 12, 10).

2. El peso del pecado: La cruz que Jesus carga no es solo un madero fisico; es el simbolo
del pecado de la humanidad. Cada una de nuestras faltas, egoismos y omisiones afiade
peso a esa cruz. La tercera caida nos invita a reflexionar sobre cémo nuestras acciones,
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o la falta de ellas, contribuyen al sufrimiento de Cristo y de nuestros hermanos.

3. La perseverancia en el amor: A pesar de la caida, Jesus se levanta. No lo hace por su
propia fuerza, sino por amor a nosotros. Este acto de levantarse por tercera vez es un
testimonio de que el amor es mas fuerte que el dolor, que la esperanza puede surgir
incluso en los momentos mas oscuros.

Relevancia en el contexto actual

En un mundo marcado por la incertidumbre, el cansancio y la desesperanza, la novena
estacion del Viacrucis tiene un mensaje profundamente actual. Muchos de nosotros nos
sentimos abrumados por el peso de nuestras propias «cruces»: problemas familiares,
dificultades econdmicas, enfermedades, soledad o desilusidn. En esos momentos, la imagen
de Jesus cayendo por tercera vez nos recuerda que no estamos solos en nuestro sufrimiento.

Ademas, esta estacion nos desafia a mirar mas alla de nosotros mismos. Asi como Jesus
cargd con la cruz por amor a la humanidad, nosotros estamos llamados a cargar las cruces
de los demas, a ser compasivos y solidarios en un mundo que a menudo parece indiferente al
dolor ajeno.

Una guia espiritual para nuestra vida

La novena estacion no es solo un momento para contemplar, sino también para actuar. Aqui
hay algunas reflexiones y acciones que podemos llevar a nuestra vida diaria:

1. Aceptar nuestras caidas: Todos fallamos, todos tenemos momentos de debilidad. En
lugar de desanimarnos, podemos ofrecer esas caidas a Dios, confiando en que El puede
transformarlas en oportunidades de crecimiento.

2. Levantarnos con esperanza: La tercera caida de Jesus nos ensefia que, por mas
dificil que sea el camino, siempre hay una razon para levantarnos. La esperanza
cristiana no es un optimismo superficial, sino la certeza de que Dios esta con nosotros,
incluso en los momentos mas oscuros.

3. Cargar las cruces de los demas: En un mundo individualista, estamos llamados a ser
como Simon de Cirene, quien ayudd a Jesus a cargar la cruz. Podemos hacerlo a través
de pequenos actos de bondad, escucha atenta y servicio desinteresado.

4. Confiar en la redencion: La caida de Jesus no es el final de la historia. Su resurreccion
nos recuerda que, después del sufrimiento, hay vida; después de la cruz, hay gloria.
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Una cita para meditar

El profeta Isaias, en uno de los llamados «Canticos del Siervo Sufriente», nos ofrece una
imagen que resuena profundamente con esta estacién: «E/ fue traspasado por nuestras
rebeliones, triturado por nuestros crimenes. Nuestro castigo saludable cayd sobre él, sus
cicatrices nos curaron» (Isaias 53, 5). Estas palabras nos recuerdan que el sufrimiento de
Jesus no fue en vano; por su entrega, hemos sido redimidos.

Conclusion

La novena estacion del Viacrucis es un llamado a la humildad, la perseverancia y la confianza
en el amor de Dios. En un mundo que a menudo nos hace sentir abrumados, la imagen de
Jesus cayendo por tercera vez nos recuerda que, incluso en nuestros momentos mas oscuros,
El estd con nosotros, compartiendo nuestro dolor y ofreciéndonos su gracia para seguir
adelante.

Que esta reflexién nos inspire a vivir con mayor compasidn, a levantarnos con esperanza
después de cada caida y a confiar en que, al final del camino, la luz de la resurreccién nos
espera.
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