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En el corazdn de la vida cristiana, late la Eucaristia. Es el Sacramento donde Cristo se nos da
en cuerpo, sangre, alma y divinidad. Dentro de esta riqueza espiritual, la tradicién del Jueves
Eucaristico ocupa un lugar especial como un momento privilegiado para renovar nuestro
amor y devocion al Sefior presente en el Santisimo Sacramento. Este dia, que suele
dedicarse a la adoracidn eucaristica, nos invita a reflexionar sobre la centralidad de la
Eucaristia en nuestra vida cristiana, siguiendo el ejemplo de grandes maestros de la fe como
Santo Tomas de Aquino.

Acompananos a explorar las profundidades de este misterio, su fundamento teoldgico, su
relevancia en el contexto actual y cdmo podemos vivirlo en nuestra cotidianidad con mayor
intensidad y fruto espiritual.

El Jueves: Dia de la Institucion del Sacramento de la Eucaristia

iPor qué el jueves? Este dia tiene una conexion intima con el Jueves Santo, cuando Jesus
instituy6 la Eucaristia en la Ultima Cena. Ese momento crucial, relatado en los evangelios
sindpticos y profundamente meditado por la Iglesia, no solo marcé el inicio del sacramento
del amor, sino que revel6 el deseo ardiente de Cristo de permanecer con nosotros hasta el fin
de los tiempos (Mt 28,20).

En palabras de Santo Tomas de Aquino, la Eucaristia es el «<Sacramento de la Caridad»,
porque en ella se contiene el mismo Amor Divino hecho carne (Summa Theologiae, lll, g. 73,
a. 3). La dedicacion de los jueves a la adoracién eucaristica surge de esta conciencia: cada
jueves es una oportunidad para recordar y celebrar el inmenso regalo que Cristo nos hizo al
instituir la Eucaristia.

Fundamento Teoldgico del Jueves Eucaristico

Desde el punto de vista teoldgico, la Eucaristia es fuente y culmen de la vida cristiana (cf.
Lumen Gentium, 11). Este sacramento tiene un triple significado:

1. Memorial del Sacrificio de Cristo: En cada Misa, el sacrificio de Cristo en la cruz se
hace presente de manera incruenta, para nuestra salvacion.

2. Banquete Sagrado: Cristo se nos da como alimento espiritual, cumpliendo Su
promesa de ser el pan vivo bajado del cielo (Jn 6,51).
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3. Presencia Real y Permanente: La Eucaristia no es solo un simbolo; en ella Cristo esta
verdaderamente presente bajo las especies del pan y del vino.

Santo Tomas resalta que la Eucaristia contiene «todo el bien espiritual de la Iglesia»,
pues es Cristo mismo (Summa Theologiae, lll, g. 79, a. 1). Por ello, la adoracion eucaristica
los jueves es una extension natural de nuestra fe en la presencia real de Cristo en el
Santisimo Sacramento.

Jueves Eucaristico en el Contexto Actual

En un mundo caracterizado por la prisa, el ruido y la distraccion, el Jueves Eucaristico se
convierte en un oasis espiritual. Nos ofrece un espacio para detenernos, contemplary
escuchar a Dios en el silencio. En tiempos de incertidumbre y sufrimiento, la Eucaristia nos
recuerda que Cristo camina con nosotros y nunca nos abandona.

Hoy mas que nunca, esta practica adquiere un significado profundo al ofrecernos una via
para cultivar:

 La intimidad con Cristo: La adoracion nos permite estar en Su presencia de manera
personal y directa.

e La unidad en la comunidad: Como Iglesia, nos unimos en torno a Cristo, quien es
nuestra fuente de unidad.

» La esperanza en medio de las dificultades: El Santisimo Sacramento es un signo
tangible del amor constante de Dios por nosotros.

Como Vivir el Jueves Eucaristico en tu Vida Diaria

El Jueves Eucaristico no es solo una invitacion a participar en actos litirgicos, sino una
oportunidad para renovar nuestra vida espiritual. Aqui te compartimos algunas maneras
practicas de vivir este dia con mayor intensidad:

1. Participa en la Adoracidn Eucaristica

Dedica tiempo a visitar el Santisimo Sacramento en una iglesia o capilla. En el silencio de la
adoracion, permite que Cristo hable a tu corazon. Recuerda las palabras de Santo Tomas:
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«Nada hay mas dulce que estar ante Dios.»
2. Medita sobre la Institucion de la Eucaristia

Lee y reflexiona los textos del Jueves Santo, especialmente el capitulo 6 del Evangelio de San
Juan. Pide al Espiritu Santo que ilumine tu entendimiento y te permita profundizar en el
misterio de la presencia real.

3. Realiza un Acto de Reparacion

El Jueves Eucaristico es una ocasién para reparar las ofensas cometidas contra el Santisimo
Sacramento. Ofrécele a Cristo actos de amor y sacrificio en reparacion por quienes lo ignoran
o0 lo rechazan.

4. Vive la Caridad

La Eucaristia nos impulsa a amar al préjimo. Dedica este dia a realizar una obra de
misericordia como testimonio de la caridad que recibes en Cristo.

5. Reza con Santo Tomas de Aquino

Recita himnos eucaristicos como el «Tantum Ergo» o el «Adoro Te Devote», que expresan la
riqueza de este sacramento. Estas oraciones nos ayudan a unir nuestra mente y nuestro
corazén en adoracion.

Inspiracion de Santo Tomas de Aquino para el Jueves Eucaristico

Santo Tomas, Doctor de la Iglesia, es un guia imprescindible en nuestra comprension de la
Eucaristia. Su devocién al Santisimo Sacramento quedd plasmada en sus escritos y en los
himnos que compuso. Entre ellos, el «<Pange Lingua» y el «O Salutaris Hostia» son verdaderas
joyas que nos invitan a adorar a Cristo con humildad y fervor.

Tomads nos ensefia que en la Eucaristia encontramos la plenitud de la gracia y el anticipo de
la gloria celestial. Este misterio nos transforma y nos prepara para la comunién eterna con
Dios.
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El Jueves Eucaristico como Camino de Santidad

Al final, el Jueves Eucaristico es una invitacion a crecer en santidad. En la adoracion
eucaristica, nos configuramos mas plenamente con Cristo, permitiendo que Su amor
transforme nuestra vida. Este encuentro semanal con el Sefior es una preparacién para vivir
la Eucaristia no solo como un evento litlrgico, sino como el centro de nuestra existencia.

Te animamos a que hagas del Jueves Eucaristico una practica habitual en tu vida. A través de
él, descubriras que Cristo no solo esta presente en el altar, sino también en cada rincén de tu
vida diaria, llamandote a una relacion mas profunda y personal con El.

Que este dia sea para ti una oportunidad de renovar tu amor por la Eucaristia, de crecer en
tu fe y de llevar el amor de Cristo al mundo. jVenid, adoradores! Postrémonos ante el
Sacramento del amor.
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