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«Y llegd José de Arimatea, que era discipulo de Jesus, aunque secreto por miedo a los judios,
y pidié a Pilato el cuerpo de Jesus. Y Pilato se lo concedid. Vino, pues, y tomé el cuerpo de
Jesus.» (Juan 19:38)

Introduccion: Un Hombre en la Sombra que Cambid la Historia

En medio del dolor y la confusion del Viernes Santo, cuando los apdstoles habian huido y las
esperanzas humanas parecian derrumbarse, un hombre valiente emergié de las

sombras: José de Arimatea. Su historia, aunque poco comentada en comparacion con otros
personajes biblicos, es un tesoro de enseflanzas para nuestro tiempo. En un mundo donde el
miedo y la comodidad nos paralizan, su ejemplo nos invita a actuar con coraje,
generosidad y fe, incluso cuando todo parece perdido.

En este articulo, exploraremos:

1. ¢Quién fue José de Arimatea? (Su historia y contexto biblico)

2. Su relevancia teoldgica (;Por qué es clave en el plan de salvacién?)

3. Lecciones practicas para hoy (Como imitar su fe en nuestra vida cotidiana)
4. Guia espiritual (Pasos concretos para vivir como discipulos valientes)

1. (Quién fue José de Arimatea? El Discipulo Oculto que Dio Todo por
Cristo

José de Arimatea no era un pescador como Pedro, ni un evangelista como Juan. Era un
hombre rico, miembro del Sanedrin (el tribunal judio que condend a Jesus) y, segln los
Evangelios, un hombre «bueno y justo» (Lucas 23:50). Sin embargo, al principio, seguia a
Jesus en secreto por miedo a las autoridades.

Pero algo cambid en él después de la crucifixion. Cuando todos huian, él se atrevid a
enfrentar a Pilato para reclamar el cuerpo de Jesus. No solo eso: ofrecié su propia tumba
nueva, destinada a él mismo, para enterrar al Salvador (Mateo 27:60). Este acto de amory
entrega lo convirtié en una figura clave en el cumplimiento de las profecias:

» «Y se dispuso con los impios su sepultura, mas con los ricos fue en su
muerte» (Isaias 53:9).
Jesus, crucificado como un criminal, fue sepultado en un lugar digno gracias a José.
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2. Relevancia Teoldgica: ¢Por qué su Accion Fue Providencial?

Desde una perspectiva teoldgica, José de Arimatea nos muestra tres verdades
fundamentales:

A) La Victoria de la Fe sobre el Miedo

José paso de ser un «discipulo secreto» a un hombre publico de fe. Su historia nos
recuerda que Dios usa nuestra fragilidad para manifestar su gloria. Hoy, muchos
cristianos viven su fe «a escondidas» por temor al qué dirdn. José nos ensefia que el amor a
Cristo debe vencer al miedo.

B) La Generosidad como Verdadera Adoracion

José no solo dio una tumba; entregé lo mejor que tenia. En un mundo materialista, su
ejemplo nos desafia: ¢Estamos dispuestos a ofrecer a Dios nuestras posesiones,
tiempo y talentos sin reservas?

C) La Fidelidad en los Peores Momentos

Mientras otros abandonaban a JesUs, José se mantuvo firme. Su vida nos ensefia que la
verdadera fe se prueba en la crisis.

3. Lecciones Practicas para Hoy: Como Vivir como José de Arimatea

a) Superar el Miedo con Fe

» Ejemplo practico: Si tienes miedo de hablar de Cristo en tu trabajo o familia, ora por
valentia y busca pequefias oportunidades para testimoniar con caridad.

b) Ser Generosos con lo que Tenemos

» Ejemplo practico: ;Tienes bienes materiales, tiempo o habilidades? Ofrécelos a Dios
mediante obras de misericordia (visitar enfermos, ayudar a los pobres, colaborar en tu
parroquia).

c) Mantenerse Firme en la Tormenta

» Ejemplo practico: Cuando enfrentes persecucion o burlas por tu fe, recuerda que Dios
premia la fidelidad.
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4. Guia Espiritual: Pasos para Imitar a José de Arimatea

1. Examina tu Fe: ;Eres un «discipulo secreto» o das testimonio publico de Cristo?

2. Ora por Valentia: Pide al Espiritu Santo la fortaleza que tuvo José.

3. Actua con Generosidad: Busca una manera concreta de servir a Dios y a los demas esta
semana.

4. Preparate para la Cruz: La fidelidad a Cristo puede traer incomprensién, pero también
alegria eterna.

Conclusion: Un Llamado a la Valentia Cristiana

José de Arimatea no es solo un personaje histérico; es un modelo para todo catdlico que
desea amar a Cristo sin mediocridad. En una época donde la fe es ridiculizada o
ignorada, su ejemplo nos impulsa a dejar las sombras y vivir con coraje nuestro
discipulado.

Como él, estamos Ilamados a ser luz en las tinieblas, a ofrecer nuestras «tumbas vacias»
(es decir, todo lo que tenemos) para glorificar a Dios. Que su intercesién nos ayude a vivir
una fe auténtica, generosa y valiente.

«Serior, dame la valentia de José de Arimatea, para amarte sin miedo y servirte con todo lo
que soy. Amén.»

¢Te ha inspirado esta reflexion? Compartela con alguien que necesite escuchar este
mensaje de esperanza. jVive tu fe con audacia!
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