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Introduccion: Un Nombre por Encima de Todo Nombre

En la tradicidn catdlica, pocas siglas tienen tanto peso espiritual como JHS. Estas letras,
presentes en altares, templos y objetos de devocidn, son una abreviatura del Nombre
Santisimo de Jesus (lesus Hominum Salvator, «Jesus, Salvador de los hombres»). Este
nombre no es un mero conjunto de letras, sino una fuente inagotable de gracia, protecciony
salvacion para quienes lo invocan con fe.

San Pablo lo expresa de manera sublime en su carta a los Filipenses:

“Por eso Dios lo exaltd hasta lo sumo y le otorgé el Nombre que
esta sobre todo nombre, para que al Nombre de Jesus se doble toda
rodilla en el cielo, en la tierra y en los abismos, y toda lengua
confiese que Jesucristo es el Senor para gloria de Dios Padre”
(Filipenses 2,9-11).

Este pasaje nos revela la grandeza del Nombre de JesUs y su poder redentor. Pero, ;qué
significa realmente JHS en la vida de un catdlico hoy? ;Cdmo podemos vivir seglin su
significado?

El Poder del Nombre de Jesus: Significado y Simbolismo

La devocion al Nombre de Jesus tiene raices profundas en la Escritura y en la Tradicién de la
Iglesia. Jesus no es simplemente un nombre, sino una manifestacion de la identidad y la
misién del Hijo de Dios.

1. Origen y Significado de JHS
La abreviatura JHS proviene del griego IHZ, que representa las primeras letras del nombre
de Jesus en griego (IHZOYZ, «lesous»). Con el tiempo, en la tradicién latina, esta abreviatura

fue interpretada como lesus Hominum Salvator (Jesus, Salvador de los Hombres).

Desde la Edad Media, esta devocién fue promovida por grandes santos como San Bernardo
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de Claraval y San Bernardino de Siena, quien propagd la inscripciéon del monograma JHS en
emblemas y estandartes, resaltando la fuerza y el poder del Nombre de JesUs para proteger y
bendecir a los creyentes.

El Nombre de Jesus en la Sagrada Escritura

Desde el anuncio del Arcangel Gabriel hasta la predicacién apostélica, el Nombre de Jesus
ocupa un lugar central en la economia de la salvacion.

* El Nombre dado por Dios: “Dardas a luz un hijo y le pondras por nombre Jesus, porque
El salvara a su pueblo de sus pecados” (Mateo 1,21).

» Poder para obrar milagros: Los apostoles realizaban curaciones y expulsaban
demonios en el Nombre de Jesus (Hechos 3,6; Marcos 16,17).

* El Nombre que da vida eterna: «Porque no hay bajo el cielo otro nombre dado a los
hombres por el cual debamos ser salvados» (Hechos 4,12).

El Nombre de Jesus no solo identifica a la Segunda Persona de la Santisima Trinidad, sino que
es un canal de poder, bendicidn y salvacion.

JHS en la Espiritualidad Catdlica

El uso del monograma JHS en la vida cristiana no es solo una practica devocional, sino una
fuente de crecimiento espiritual.

1. Invocar el Nombre de Jesus con Fe

El Catecismo de la Iglesia Catdlica ensefa:

“El Nombre de Jests estd en el centro de la oracion cristiana.
Todas las oraciones liturgicas terminan con la formula ‘por nuestro
Serfior Jesucristo’. El Santo Nombre es el tinico que contiene la
Presencia que significa” (CIC 2666).
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Invocar el Nombre de Jesus con fe y devocién nos ayuda a:

» Recibir proteccion espiritual contra tentaciones y ataques del maligno.

* Pedir fortaleza y gracia en momentos de angustia.

» Reparar pecados y ganar indulgencias (segun la tradicion, decir «Jesus» con
devocidn puede obtener indulgencia parcial).

2. La Devocion al Santo Nombre en la Historia

» San Bernardino de Siena (siglo XV) difundié la devocién al Santo Nombre y promovié
el uso del monograma JHS en estandartes, llamando a la conversion y a la paz.

» San Francisco de Sales recomendaba a sus fieles grabar el Nombre de Jesus en el
corazén y repetirlo como una jaculatoria constante.

En la actualidad, podemos renovar esta devocién llevando el Nombre de Jesus en nuestra
mente, en nuestras palabras y en nuestras acciones.

Como Aplicar la Devocion a JHS en la Vida Diaria

Mas alla de su significado teoldgico, la devocion al Nombre de JesUs debe influir nuestra vida
cotidiana. Algunas formas de hacerlo son:

1. Rezar la Oracion del Nombre de Jesus

Una oracion simple pero poderosa es repetir con devocion:
I “Jesus, Jesus, Jesus, ten misericordia de mi.”

Esta oracién breve nos ayuda a centrar nuestra mente en Cristo y a buscar su presencia en
cada momento del dia.

2. Usar el Nombre de Jesus en la Lucha Espiritual

Cuando sintamos miedo, angustia o tentacion, basta con invocar con fe el Nombre de JesUs
para encontrar fortaleza. San Pablo dice:
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“Todo lo que hagan, de palabra o de obra, hdganlo en el Nombre
del Senor Jesus” (Colosenses 3,17).

3. Colocar el Monograma JHS en Nuestro Hogar

Tener una imagen con JHS en casa es una forma de recordar la centralidad de Cristo en
nuestra familia y pedir su bendicién sobre nuestro hogar.

4. Meditar en el Nombre de Jesus Durante el Dia

Al igual que los antiguos monjes y los grandes santos, podemos repetir el Nombre de Jesus
en nuestro interior mientras trabajamos, viajamos o enfrentamos dificultades.

Conclusion: Un Nombre que Transforma la Vida

El Santo Nombre de JesUs es un regalo divino para la humanidad. No es solo un titulo, sino
una realidad viva que nos une con Dios, nos protege del mal y nos da acceso a la gracia.

San Alfonso Maria de Ligorio decia:

“El Nombre de Jesus en la boca de un pecador lo convierte en
santo; en la boca de un santo, aumenta su santidad.”

Hoy mas que nunca, en un mundo lleno de ansiedad y caos, podemos encontrar paz en el
Nombre de Jesus. Hagamos de JHS el centro de nuestra vida, invocandolo con amor,
respeto y confianza.

Y td, ;como puedes empezar hoy a vivir la devocion al Santo Nombre de Jesus?
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