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A lo largo de la historia de la Iglesia han surgido movimientos que, aun naciendo del deseo
sincero de defender la fe, terminaron desviandose hacia interpretaciones desequilibradas del
Evangelio. Uno de los casos mas importantes —y también mas dramaticos— fue el
jansenismo, una corriente espiritual y teoldgica que marcé profundamente la vida cristiana
de Europa durante los siglos XVII'y XVIII.

Muchos historiadores lo consideran una de las controversias mas intensas de la Edad
Moderna, no solo por sus implicaciones teoldgicas, sino por su impacto en la vida cotidiana
de los fieles. El jansenismo transformo la forma en que miles de cristianos vivian su relacién
con Dios: donde antes habia confianza en la misericordia divina, comenz6 a instalarse el
temor; donde antes se fomentaba la comunidn frecuente, empez6 a predicarse una
espiritualidad marcada por la sospecha y la escrupulosidad.

Para comprender esta crisis espiritual —y también para aprender de ella hoy— debemos
mirar sus origenes, sus ensefianzas y sus consecuencias.

El origen del jansenismo: la influencia de
Cornelio Jansen

El jansenismo debe su nombre a Cornelius Jansen (Cornelio Jansen), obispo de Ypres, un
tedlogo del siglo XVII profundamente influenciado por la obra de Augustine of Hippo.

Tras su muerte en 1638 se public6é su obra mas importante, titulada Augustinus, en la que
pretendia ofrecer una interpretacién rigurosa de la doctrina agustiniana sobre la gracia.

Jansen estaba convencido de que la teologia catélica de su tiempo se habia vuelto demasiado
indulgente con la debilidad humana. Segun él, la Iglesia habia suavizado demasiado el drama
del pecado original y la necesidad absoluta de la gracia divina.

Su intencion inicial no era fundar una herejia, sino recuperar lo que consideraba la
verdadera enseiianza de San Agustin sobre la gracia y la salvacion.

Sin embargo, su interpretacion llevé a conclusiones extremadamente radicales.
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Qué ensenaba el jansenismo

Las ideas jansenistas se centraban sobre todo en la relacion entre gracia, libertad humana
y salvacion.

Estas son algunas de sus tesis fundamentales.

1. La gracia irresistible

Para los jansenistas, cuando Dios concede su gracia salvadora, el hombre no puede
resistirse a ella.

Si Dios quiere salvar a alguien, esa persona sera salvada inevitablemente.
Pero el problema aparece en la otra cara de la moneda.
Si una persona no recibe esa gracia eficaz, estd practicamente destinada al pecado.

Esto reduce enormemente el papel de la libertad humana en la cooperacién con la gracia.

2. La predestinacién de unos pocos

El jansenismo sostenia que solo algunos estan predestinados a la salvacion, mientras
que la mayoria de los hombres no recibirian la gracia suficiente para salvarse.

Esto generaba una visién profundamente angustiante de la vida cristiana.
Muchos fieles comenzaron a preguntarse:
¢Estoy entre los elegidos o entre los condenados?

Este clima espiritual contrastaba fuertemente con la ensefianza tradicional de la Iglesia, que
afirma que Dios quiere que todos los hombres se salven.
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Como recuerda la Escritura:

“Dios quiere que todos los hombres se salven y lleguen al
conocimiento de la verdad.”
— 1 Timoteo 2,4

3. Una visién extremadamente pesimista del ser humano

Los jansenistas enfatizaban de forma radical la corrupcién causada por el pecado original.

Para ellos, la naturaleza humana estaba tan danada que el hombre era
practicamente incapaz de hacer el bien sin una gracia especial de Dios.

Aunque la Iglesia también ensefa la gravedad del pecado original, siempre ha mantenido
que la naturaleza humana no quedo destruida, sino herida.

Esta diferencia es crucial.

El jansenismo tendia a ver al ser humano casi como irremediablemente inclinado al mal,
mientras que la teologia catdlica insiste en que el hombre conserva su libertad y su
capacidad de responder a la gracia.

"/

El impacto espiritual: una religion dominada
por el miedo

Quiza el aspecto mas grave del jansenismo no fue solo su teologia, sino la espiritualidad
que genero.

En muchos lugares de Europa, especialmente en Francia, surgié una forma de vivir el
cristianismo marcada por el temor constante.
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Algunas de sus consecuencias fueron:
1. Miedo obsesivo al pecado

Los fieles desarrollaban una fuerte escrupulosidad espiritual.
Se examinaban constantemente, temiendo haber cometido pecado mortal.

2. Comunion extremadamente poco frecuente

Muchos jansenistas consideraban que solo los cristianos casi perfectos podian recibir la
Eucaristia.

Esto provoco que miles de fieles comulgaran solo una o dos veces al afo.

3. Una imagen severa de Dios

La misericordia divina quedaba eclipsada por una visién de Dios como juez implacable.
Sin embargo, el Evangelio presenta otra imagen.

Cristo dice:

“Venid a mi todos los que estdis cansados y agobiados, y yo 0s
aliviare.”
— Mateo 11,28

El mensaje central del cristianismo no es el miedo, sino la confianza en la misericordia de
Dios.

La respuesta de la Iglesia

La Iglesia reaccion6 con firmeza ante estas ideas.

Varias proposiciones jansenistas fueron condenadas por el Papa Innocent X en la bula Cum
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Occasione.

Posteriormente, otros papas también reafirmaron esta condena, entre ellos Alexander VIl y
Clement Xl, especialmente mediante la bula Unigenitus, que rechazé definitivamente
muchas ideas jansenistas.

La Iglesia defendié con claridad tres principios fundamentales:

1. La gracia de Dios es necesaria para salvarse.
2. El hombre es libre para cooperar con esa gracia.
3. Dios ofrece su salvacién a todos los hombres.

Este equilibrio entre gracia y libertad es uno de los pilares de la teologia catdlica.

El contraste con la espiritualidad catdlica
auténtica

Frente al rigorismo jansenista, la tradicion catdlica ha desarrollado una espiritualidad
profundamente equilibrada.

Los santos ensefiaron algo muy distinto.

Por ejemplo, Francis de Sales insistia en que la vida cristiana debia vivirse con confianza y
serenidad, no con miedo paralizante.

Mas tarde, Pius X promovié activamente la comunion frecuente, precisamente para
contrarrestar la mentalidad jansenista que habia marcado a muchos fieles.

La Eucaristia no es premio para perfectos.

Es medicina para pecadores.
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JExiste hoy un “nuevo jansenismo”?

Aunque el movimiento histérico desaparecid, muchos pastores advierten que la mentalidad
jansenista puede reaparecer en cualquier época.

A veces se manifiesta de formas sutiles:

cristianos que viven la fe con angustia constante
miedo excesivo a confesarse indignamente
sensacion de que Dios estd siempre enfadado
dificultad para confiar en la misericordia divina

Pero el Evangelio insiste en algo esencial:
Dios no busca condenar, sino salvar.

Como dice San Pablo:

“Donde abundé el pecado, sobreabundod la gracia.”
— Romanos 5,20

Lecciones espirituales para nuestro tiempo

La historia del jansenismo nos deja ensefanzas muy importantes para la vida cristiana
actual.

1. La fe no puede vivirse desde el miedo
El temor de Dios es reverencia, no panico.
El cristianismo no es una religion de angustia.

Es una religién de esperanza.
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2. La misericordia es el corazén del Evangelio
Cristo paso gran parte de su ministerio perdonando pecadores.

Si Dios fuera tan inaccesible como imaginaban algunos jansenistas, el Evangelio perderia su
sentido.

3. La Eucaristia es alimento para el camino
No debemos alejarnos del sacramento por miedo excesivo.

La Iglesia siempre ha ensefiado que la comunién frecuente fortalece el alma y ayuda a
crecer en santidad.

4. El equilibrio es esencial en la vida espiritual
La tradicidn catdlica siempre busca mantener unidos dos polos:

e |la gravedad del pecado
* la inmensidad de la misericordia divina

Separar estas dos verdades conduce a distorsiones.

Una invitacion final: vivir la fe con confianza

La historia del jansenismo nos recuerda algo fundamental: incluso dentro de la Iglesia
pueden surgir interpretaciones desequilibradas que oscurezcan el rostro amoroso de Dios.

Pero el mensaje del Evangelio permanece inalterable.
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Cristo no vino a sembrar terror espiritual.
Vino a abrir las puertas de la gracia.

Como dice el apdstol San Juan:

“En el amor no hay temor; el amor perfecto expulsa el temor.”
— 1 Juan 4,18

Por eso, el camino cristiano auténtico no es una carrera desesperada por evitar la condena.
Es una peregrinacion confiada hacia el corazén misericordioso de Dios.

Y cuando entendemos esto, la fe deja de ser una carga pesada para convertirse en lo que
siempre debid ser:

una vida sostenida por la gracia, la esperanza y el amor.
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