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“Vidi aquam egredientem de templo a latere dextro, alleluia: et omnes ad quos pervenit aqua
ista salvi facti sunt, et dicent: Alleluia, alleluia” (Antifona Vidi Aquam)

Introduzione: L’Acqua che Sgorga dal Sacro

In un mondo assetato di speranza, dove la siccità spirituale sembra diffondersi, la Chiesa
Cattolica ci offre un simbolo potente: il Vidi Aquam. Queste parole, cantate solennemente
durante il tempo pasquale, non sono un semplice canto liturgico, ma un’eco del mistero più
profondo della nostra fede – l’acqua viva che sgorga da Cristo, il nuovo Tempio, e che ci
purifica, vivifica e salva.

Ma cosa significa veramente il Vidi Aquam? Perché la Chiesa lo riserva al tempo pasquale? E
soprattutto, come può questa antica antifona illuminare la nostra vita spirituale oggi?

1. Origine Biblica e Liturgica: L’Acqua che Scaturiva dal Tempio

Il Vidi Aquam affonda le sue radici in una visione profetica dell’Antico Testamento. Nel libro di
Ezechiele (47,1-12), il profeta contempla un torrente d’acqua che sgorga dal lato del Tempio
di Gerusalemme, portando vita ovunque scorre:

“Mi condusse all’ingresso del Tempio, ed ecco che sotto la soglia
del Tempio scaturiva acqua […] dovunque giungerà il torrente, ogni
essere vivente che si muove vivrà” (Ez 47,1.9)

Questo passo, ricco di simbolismo, prefigura il costato trafitto di Cristo in croce (Gv 19,34), da
cui sgorgano sangue e acqua – segni dei sacramenti del Battesimo e dell’Eucaristia.
Sant’Agostino lo spiega magistralmente:

“Dal costato addormentato sulla Croce scaturì il sacramento
mirabile di tutta la Chiesa” (Trattato sul Vangelo di Giovanni)

L’antifona Vidi Aquam riprende questa immagine e la applica liturgicamente, proclamando
che l’acqua che salva è la grazia di Cristo, che scorre attraverso la sua Chiesa.
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2. Storia Liturgica: Dal Rito Pasquale al Rinnovamento Battesimale

Il Vidi Aquam fu introdotto nella liturgia romana come antifona che accompagna l’aspersione
dell’acqua benedetta durante la Messa domenicale del tempo pasquale. Il suo uso risale
almeno al X secolo, sebbene la sua forma attuale sia stata fissata nel Messale Romano
tradizionale.

Nel rito precedente al Concilio Vaticano II, il sacerdote aspergeva i fedeli con l’acqua
benedetta nella Veglia Pasquale mentre si cantava:

“Vidi aquam egredientem de templo, a latere dextro, alleluia” (Vidi
acqua uscire dal tempio, dal lato destro, alleluia)

Questo gesto non è un semplice ricordo, ma un’attualizzazione del Battesimo: ogni goccia
d’acqua benedetta ci ricorda che siamo stati immersi nella morte e risurrezione di Cristo (Rm
6,3-4).

3. Significato Teologico: Acqua, Spirito e Vita Nuova

Il Vidi Aquam condensa tre dimensioni essenziali della fede cattolica:

a) L’Acqua come Simbolo dello Spirito Santo

Gesù stesso indicò l’acqua viva come immagine dello Spirito (Gv 7,37-39). Il Vidi Aquam ci
ricorda che senza lo Spirito, la nostra anima è un deserto.

b) La Chiesa come Nuovo Tempio

L’acqua sgorga dal tempio perché la Chiesa è il Corpo di Cristo (1 Cor 3,16). Ogni volta che
riceviamo i sacramenti, beviamo a questo torrente divino.

c) La Vittoria Pasquale sul Peccato

L'”Alleluia” ripetuto nel canto è un grido di trionfo: la morte è vinta, e l’acqua del Battesimo ci
ha fatto partecipi di questa vittoria.
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4. Attualità: Un Antidoto alla Siccità Spirituale

Oggi molti vivono una crisi di sete:

Secolarismo: Il mondo cerca di convincerci che Dio è inutile.
Disperazione: Le crisi personali e globali opprimono l’uomo moderno.
Bisogno di Purificazione: Il peccato continua ad avvelenare anime e società.

Il Vidi Aquam è la risposta:

Ci ricorda che la grazia scorre sempre. Anche se il mondo rinnega Cristo, la sua
misericordia sgorga ancora nei sacramenti.
Ci invita a rinnovare il nostro Battesimo. Ogni volta che ci segniamo con l’acqua
benedetta, diciamo sì alla nostra identità di figli di Dio.
È un appello all’evangelizzazione. L’acqua che scorre dal Tempio deve raggiungere
tutti – è nostra missione portare questa vita al mondo!

Conclusione: Bevi di Questa Acqua e Vivrai

Il Vidi Aquam non è solo un antico canto: è una promessa vivente. In questo tempo di
confusione, la Chiesa ci indica il torrente che non si esaurisce mai: Cristo, l’Acqua Viva.

La prossima volta che ascolterai questa antifona o ti farai il segno della croce con l’acqua
benedetta, ricorda: Questa acqua è la salvezza. È la vita divina che vuole inondare il tuo
cuore, la tua famiglia, il tuo mondo.

“Chi ha sete, venga a me e beva” (Gv 7,37)

Alleluia, alleluia.

Ti è piaciuto questo articolo? Condividilo e lascia che anche altri siano rinnovati dal Vidi
Aquam. Che l’acqua della grazia scorra nella tua vita oggi e sempre!


