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Una guida spirituale e teologica per comprendere e vivere il momento della Sede Vacante

Introduzione: Una supplica allo Spirito Santo
“Veni, Creator Spiritus, mentes tuorum visita…”

Queste parole, che risuonano con forza millenaria nei muri del Vaticano, aprono uno degli inni
più antichi e sacri della Chiesa Cattolica. Ogni volta che viene intonato, specialmente all’inizio
di un Conclave, la Chiesa invoca con umiltà e fervore lo Spirito Santo, chiedendogli di guidare
i cuori dei cardinali per discernere chi debba essere il nuovo Successore di Pietro.

L’elezione di un Papa non è solo un evento ecclesiastico; è un atto spirituale profondamente
significativo che tocca le fibre del Corpo Mistico di Cristo. In questo momento solenne, tutta
la Chiesa entra in preghiera. Non è solo un processo che coinvolge i cardinali elettori; è un
grido che sgorga dal Popolo di Dio sparso in tutto il mondo: Signore, donaci un pastore
secondo il tuo Cuore!

I. Storia e significato dell’inno Veni Creator Spiritus
Il Veni Creator Spiritus è un inno liturgico composto in latino, tradizionalmente attribuito a
Rabano Mauro nel IX secolo. Da allora, è stato un canto inseparabile dai momenti cruciali
della vita della Chiesa: ordinazioni, consacrazioni, concili, Pentecoste e, in modo molto
particolare, l’apertura del Conclave per eleggere un nuovo Papa.

Perché proprio questo inno? Perché riconosce esplicitamente che la Chiesa non è governata
secondo criteri umani, ma secondo quelli dello Spirito. Non è una democrazia né una
monarchia terrena: è un mistero guidato da Dio. Per questo si canta: “Accende lumen
sensibus, infunde amorem cordibus” (“Accendi la luce nelle nostre menti, infondi amore nei
nostri cuori”).

II. Cosa accade quando muore un Papa? Il tempo della
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Sede Vacante
Quando un Papa muore — o rinuncia, come è accaduto nel caso di Benedetto XVI — la Chiesa
entra in un tempo speciale noto come “Sede Vacante”. È un momento delicato, in cui la
Chiesa prega, attende e si dispone ad accogliere il nuovo pastore che Cristo indicherà.

Durante questo tempo:

L’autorità del Papa cessa completamente.
Nessuna decisione dottrinale, disciplinare o pastorale che richieda potestà suprema può
essere presa.
Il Collegio dei Cardinali assume l’amministrazione della Chiesa, ma senza poter
modificare nulla di sostanziale.
Iniziano i preparativi per il Conclave, che deve avvenire tra i 15 e i 20 giorni dalla
vacanza.

La Chiesa entra in preghiera, come nel Cenacolo, in attesa del soffio dello Spirito che indichi il
nuovo Pietro.

III. Il Conclave: il silenzio che parla con Dio
La parola “Conclave” viene dal latino cum clave, “con chiave”, e si riferisce al fatto che i
cardinali vengono rinchiusi senza comunicazione con l’esterno fino a quando non viene eletto
il nuovo Papa. Ma al di là dell’isolamento fisico, si tratta di un ritiro spirituale di altissima
intensità. È un tempo di ascolto, digiuno interiore, esame di coscienza e apertura radicale alla
volontà divina.

Qui non si sceglie un “candidato forte”. Si discerne colui che lo Spirito vuole.
E cosa fa il popolo fedele?

Il popolo prega. Prega intensamente. Ognuno di noi ha un ruolo attivo in questo momento
della storia della Chiesa. Non basta guardare le notizie o commentare sui social. Siamo
membri vivi del Corpo di Cristo e, in quanto tali, siamo chiamati a partecipare spiritualmente
a questo processo.

Come insegna San Paolo:



Veni Creator Spiritus! Quando la Chiesa entra in preghiera per un
nuovo Successore di Pietro | 3

Catholicus.eu Cattolici europei in italiano | 3

“Vi esorto dunque, fratelli, per la misericordia di Dio, a offrire i
vostri corpi come sacrificio vivente, santo e gradito a Dio; questo è
il vostro culto spirituale.”
(Romani 12,1)

IV. La teologia del Papato: perché è così importante il
Successore di Pietro?
Gesù, scegliendo Pietro come roccia su cui edificare la sua Chiesa (cfr. Mt 16,18), non lo fece
per i suoi meriti personali. Pietro era impulsivo, perfino codardo nella notte della Passione. Ma
il Signore gli affidò una missione: confermare nella fede i suoi fratelli (cfr. Lc 22,32).

Il Papa non è un superuomo, né un CEO globale. È il Servus servorum Dei, il Servo dei Servi di
Dio, colui che garantisce l’unità visibile della Chiesa e la sua fedeltà al Vangelo.

Senza Pietro, la barca può perdere il timone. Per questo preghiamo con fervore: “Veni,
Creator Spiritus!”

V. Applicazioni pratiche per la tua vita: come vivere
questo tempo da casa?
Anche se non ti trovi a Roma, puoi unirti profondamente a questo momento di preghiera per
il nuovo Papa. Ecco una guida pastorale concreta:

1. Recita il “Veni Creator Spiritus” ogni giorno
Puoi farlo in latino o nella tua lingua. Medita ogni strofa. Chiedi allo Spirito di illuminare i
cardinali e anche te, per essere fedele al Vangelo.

2. Offri sacrifici concreti
Digiuna un giorno alla settimana, offri piccole penitenze, riduci l’uso dei social, vivi con più
sobrietà. Offri tutto questo per la Chiesa e per il nuovo Successore di Pietro.
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3. Leggi il Vangelo del giorno con un’intenzione speciale
Chiedi al Signore che le sue parole preparino anche il tuo cuore ad accogliere il nuovo Papa
con fede, obbedienza e amore.

4. Partecipa all’Eucaristia o all’Adorazione Eucaristica
Soprattutto nei giorni del Conclave. Nulla ci unisce più profondamente al cuore della Chiesa
della presenza reale di Cristo nell’Eucaristia.

5. Evita giudizi e commenti dannosi
In questi tempi, voci e opinioni riempiono i media. Cura le tue parole. Non lasciarti trascinare
da critiche facili o giudizi che seminano divisione. È tempo di unità, non di polarizzazione.

VI. Quando esce il fumo bianco: la gioia del Popolo di
Dio
Quando il comignolo della Cappella Sistina emette fumo bianco, il mondo trema di emozione.
È stato eletto il nuovo Papa. Poco dopo, l’Habemus Papam annuncia al popolo che c’è un
nuovo Pietro.

Questo momento non è solo protocollare. È un kairós, un tempo di grazia. Dio ha agito, e noi
rispondiamo con fede. Il nuovo Papa appare al balcone, e ci dà la sua prima benedizione.
Accogliamola con cuore aperto e riconoscente.

Come insegna il Catechismo della Chiesa Cattolica:

“Il Romano Pontefice, in virtù del suo incarico di Vicario di Cristo e
pastore di tutta la Chiesa, ha, per divina istituzione, la piena,
suprema e universale potestà su tutta la Chiesa, che può esercitare
sempre liberamente.”
(CCC 882)
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Conclusione: “Donaci, Signore, un pastore secondo il
tuo Cuore”
Viviamo tempi incerti. L’intera umanità ha bisogno di fari che la guidino in mezzo alla
confusione. Per questo, l’elezione di un nuovo Papa non è solo una questione di cattolici, ma
una grazia per tutta l’umanità.

Uniamoci in preghiera, con fiducia e speranza, sapendo che lo Spirito Santo non abbandona
la sua Chiesa. La barca di Pietro può essere sballottata, ma non affonda. Perché Cristo è in
essa.

E tu, fratello o sorella, dalla tua casa, dalla tua parrocchia, dalla tua famiglia, puoi essere
parte attiva di questo momento sacro. Puoi pregare, puoi offrire, puoi attendere con fede.

Veni Creator Spiritus! Guida la tua Chiesa! Donaci un nuovo Pietro!

Preghiera finale:

Signore, tu che hai promesso di non abbandonare mai la tua
Chiesa, manda il tuo Spirito Santo sui cardinali riuniti in Conclave.
Che non si lascino guidare da criteri umani, ma dalla tua volontà.

Donaci un Papa santo, coraggioso, fedele al Vangelo, pieno di
carità e verità. Un pastore che ami le pecore, che difenda la fede,
che guidi il mondo verso di Te.
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Madre della Chiesa, intercedi per noi.

Amen.


