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Una guida teologica e spirituale per comprendere, con verita e profondita, cio che la Chiesa
cattolica insegna realmente

Introduzione: quando la storia viene distorta

Per molti, la parola indulgenza evoca immagini negative: corruzione ecclesiastica, abusi
medievali e lo scoppio della Riforma protestante. Nel 1517, Martin Lutero affisse le sue
famose 95 tesi alla porta della chiesa di Wittenberg, denunciando, tra le altre cose, quella
che egli considerava una “vendita di indulgenze”. In questo modo, semino nell'immaginario
collettivo I'idea che la Chiesa cattolica chiedesse denaro in cambio del perdono di Dio.
Questo episodio, con il tempo, € diventato uno dei miti piu persistenti e fraintesi della storia
del cristianesimo.

Ma e andata davvero cosi? La Chiesa vendeva il perdono di Dio? Che cos’e, in realta,
un’indulgenza? Ha ancora senso oggi parlarne? E che relazione ha con la nostra vita cristiana
concreta? Questo articolo vuole fare luce su queste domande con rigore teologico, in uno
stile pastorale e accessibile, con il desiderio profondo di aiutare il lettore a riscoprire il tesoro
spirituale nascosto dietro questa pratica spesso fraintesa.

1. Che cos’e un’indulgenza? Dottrina e significato

Secondo il Catechismo della Chiesa Cattolica, un’indulgenza e:

“La remissione dinanzi a Dio della pena temporale per i peccati gia
rimessi quanto alla colpa, che il fedele, debitamente disposto e a
determinate condizioni, consegue per I’azione della Chiesa” (CCC
1471).

In altre parole, un’indulgenza non perdona il peccato (solo Dio lo fa mediante il sacramento
della confessione), ma rimette la pena temporale che rimane come conseguenza del peccato.
Per capire meglio, pensiamo a questa analogia: se un bambino rompe il vaso della madre e si
pente sinceramente, lei lo perdona con amore, ma il bambino deve comunque assumersi la

Catholicus.eu Cattolici europei in italiano | 1



@ Vendita delle indulgenze? La verita storica dietro il mito protestante |
2

conseguenza (ad esempio, raccogliere i cocci o comprarne uno nuovo). Allo stesso modo, il
peccato, anche se perdonato, lascia delle tracce nell’anima che necessitano di purificazione.

L'indulgenza e un atto di misericordia che scaturisce dal potere delle chiavi che Cristo ha
affidato alla sua Chiesa (cf. Mt 16,19), ed e profondamente radicata nella comunione dei
santi. La Chiesa, come madre, amministra il tesoro dei meriti di Cristo e dei santi per aiutare i
fedeli nel loro cammino di purificazione.

2. Da dove nasce questa pratica?

La nozione di indulgenza affonda le sue radici nella pratica penitenziale della Chiesa
primitiva. Nei primi secoli, i peccati gravi richiedevano penitenze pubbliche molto severe:
lunghi digiuni, pellegrinaggi, persino anni di esclusione temporanea dai sacramenti. Col
tempo, si introdusse la possibilita di commutare parte di queste penitenze con altre opere di
carita, preghiere o atti di devozione, soprattutto se compiuti con vera contrizione.

Gia nel Il secolo, papa Cornelio parlava di vescovi che concedevano indulgenze ai penitenti
in casi speciali. Nel corso del Medioevo, la pratica si sistematizzo, sempre legata al potere
delle chiavi e al principio della comunione spirituale tra i membri del Corpo Mistico di Cristo.

3. L’equivoco storico: abusi e verita

E vero che, tra il XV e il XVI secolo, si verificarono gravi abusi legati alla predicazione delle
indulgenze. Alcuni predicatori, come Johann Tetzel in Germania, usavano formule
commerciali e semplificate che oscuravano il vero significato teologico di questa pratica. La
celebre frase attribuita a Tetzel — “Appena una moneta tintinna nel cofano, un’anima vola in
cielo” — non riflette I'insegnamento della Chiesa, ma un uso fraudolento e superficiale che
scandalizzo persino molti cattolici fedeli dell’epoca.

Tuttavia, € fondamentale distinguere tra abusi umani, che la stessa Chiesa ha denunciato e
corretto nel Concilio di Trento (1545-1563), e la vera dottrina, che non ha mai insegnato
che il perdono dei peccati potesse essere “comprato”. Il Concilio fu chiaro:

“La Chiesa insegna che le indulgenze sono molto utili al popolo

Catholicus.eu Cattolici europei in italiano | 2



Vendita delle indulgenze? La verita storica dietro il mito protestante |
3

cristiano e che devono essere mantenute nella Chiesa; ma
condanna con anatema coloro che affermano che esse sono inutili o
che la Chiesa non ha il potere di concederle” (Concilio di Trento,
Sessione XXV).

In altre parole, cio che fu rifiutato non fu il concetto di indulgenza, ma il suo uso improprio.

4. Che valore hanno oggi le indulgenze?

Si potrebbe pensare che le indulgenze siano una pratica arcaica, poco comprensibile per il
cristiano moderno. Tuttavia, niente di piu sbagliato. In un’epoca segnata dalla superficialita e
dalla perdita del senso del peccato, le indulgenze ci ricordano tre verita essenziali:

1. Il peccato ha delle conseguenze: non ¢ solo qualcosa di individuale o privato.
Colpisce I'anima, la Chiesa e il mondo.

2. Siamo uniti nella comunione dei santi: possiamo aiutarci reciprocamente, anche
dopo la morte.

3. La grazia di Cristo non e una teoria: si trasmette per mezzo concreti, anche
attraverso la Chiesa, suo Corpo.

San Paolo lo ha espresso meravigliosamente:

“Se un membro soffre, tutte le membra soffrono con lui; se un
membro e onorato, tutte le membra gioiscono con lui” (1 Cor
12,26).

Ogqi la Chiesa offre indulgenze plenarie e parziali a determinate condizioni: confessione
sacramentale, comunione eucaristica, preghiera secondo le intenzioni del Papa e distacco
totale dal peccato. Possono essere ottenute per se stessi o applicate a un’anima del
purgatorio. Il Manuale delle indulgenze elenca numerose pratiche semplici per questo:
recitare il Rosario in famiglia, fare adorazione eucaristica per mezz'ora, leggere la Bibbia per
trenta minuti, compiere un’opera di misericordia, tra le altre.
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5. Applicazioni pratiche: vivere con indulgenza

Riscoprire il valore delle indulgenze puo avere un impatto profondo sulla nostra vita
spirituale:

» Rinnova la nostra comprensione del peccato: ci rende piu consapevoli che ogni
atto ha un peso eterno.

» Favorisce la solidarieta spirituale: preghiamo non solo per noi stessi, ma anche per
le anime del purgatorio, per i malati, per la conversione del mondo.

» Ci collega con la Tradizione viva della Chiesa: partecipare a questa pratica ci fa
sentire parte di una storia millenaria di fede.

» Ci motiva a una vita piu santa: le indulgenze non sono “magiche”, richiedono
conversione e disposizione dell’anima. Ci spingono a vivere il Vangelo con maggiore
intensita.

Ti sei mai chiesto quante anime del purgatorio potrebbero essere liberate con le tue
preghiere? O quanto bene potresti fare alla tua anima se accogliessi ogni giorno come
un’occasione di purificazione e offerta?

6. Dal punto di vista pastorale: un invito alla speranza

In un mondo dove molti si sentono smarriti, senza direzione o schiacciati dal peso del
passato, le indulgenze sono un cammino di speranza e misericordia. Non si tratta di
legalismi né di transazioni spirituali, ma di entrare in una logica di amore riparatore. Dio non
si stanca mai di perdonare, e la Chiesa, come madre, ci offre anche i mezzi concreti per
riparare e guarire.

San Giovanni Paolo Il, grande promotore della riscoperta delle indulgenze, scriveva:

“Il dono dell’indulgenza rivela la pienezza della misericordia del
Padre, che non vuole la morte del peccatore, ma che si converta e
viva” (Bolla Incarnationis mysterium, 1998).
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Conclusione: un mito protestante? Si, ma con lezioni per tutti

La famosa “vendita delle indulgenze” e stata, piu che una dottrina cattolica, una caricatura
interessata che & durata per secoli. E giusto riconoscere che ci sono stati errori umani, ma &
altrettanto necessario vedere con onesta che la Chiesa ha saputo correggersi e riaffermare
con chiarezza la ricchezza spirituale del suo insegnamento.

Oggi, piu che mai, & urgente riscoprire questa pratica con uno sguardo rinnovato, libero da
pregiudizi. Le indulgenze non sono un tema del passato, ma uno strumento potente per
vivere il presente nello spirito della misericordia, della comunione e della speranza.

Cosa puoi fare tu?

e Confessarti con frequenza, almeno una volta al mese.

 Partecipare alla Messa e comunicarti con devozione.

« Offrire indulgenze per le anime del purgatorio.

 Leggere ogni giorno testi spirituali, soprattutto la Parola di Dio.

 Recitare il Rosario o la Via Crucis con cuore contrito.

« Richiedere indulgenze in giorni speciali (come il 2 novembre o durante un Anno Santo
della Misericordia).

Preghiera finale di riparazione

Signore Gesu, per il tuo Sangue prezioso, liberaci dal peso del
peccato. Per la tua infinita misericordia, accogli le nostre opere
d’amore come supplica per noi e per le anime bisognose di
purificazione. Fa’ che la tua Chiesa sia sempre portatrice della tua
grazia e del tuo perdono. Amen.
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