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Ci sono notti che cambiano la storia. Non per il rumore degli eserciti né per il fragore delle
folle, ma per il silenzio di un’anima in lotta. La notte del Getsemani — vissuta da Gesu Cristo
nel giardino — non fu soltanto il preludio della Passione: fu il momento decisivo in cui I'amore
di Dio e la liberta umana si incontrarono faccia a faccia nella loro forma piu drammatica.

In quel luogo — il Orto del Getsemani — risuona una parola che attraversa i secoli e giunge
fino a noi con un’urgenza sorprendente:
“Vegliate e pregate, per non entrare in tentazione” (Mt 26,41).

Questo comando non & una semplice raccomandazione devota. E una chiave spirituale per
comprendere la vita cristiana, il mistero della sofferenza e il combattimento interiore di ogni
persona.

1. Getsemani: quando Dio entra nella notte dell'uomo

Dopo I'Ultima Cena, Gesu Cristo si ritira a pregare. Non fugge: si prepara. Non evita la
sofferenza: la abbraccia liberamente.

Il racconto evangelico € sconvolgente:
I “La mia anima e triste fino alla morte” (Mt 26,38).

Qui troviamo una verita teologica di profondissima portata:
Cristo, vero Dio e vero uomo, sperimenta la paura, I'angoscia e la solitudine.

Non si tratta di una rappresentazione simbolica. E una vera agonia. La tradizione ha persino
parlato di una “agonia spirituale” in cui Cristo contempla il peso dei peccati del mondo.

E tuttavia, in mezzo a quell’oscurita, pronuncia una delle preghiere piu radicali mai dette:

“Padre mio, se e possibile, passi da me questo calice; tuttavia non
come voglio io, ma come vuoi tu” (Mt 26,39).
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Qui si rivela il cuore del cristianesimo:
I’'obbedienza amorosa che vince il peccato della disobbedienza.

Dove Adamo disse “no”, Cristo dice “si”.

2. "Vegliate e pregate”: il dramma dei discepoli... e il nostro

Mentre Cristo lotta, i suoi discepoli dormono.

Questo contrasto e profondamente umano. Essi amano Gesu, ma non comprendono la
gravita del momento. La loro debolezza non e malizia: € mancanza di vigilanza.

Cristo li ammonisce:
I “Lo spirito e pronto, ma la carne e debole” (Mt 26,41).

Dal punto di vista teologico, questa frase rivela la condizione dell’'uomo decaduto:

* Desideriamo il bene... ma fatichiamo a perseverare.
* Vogliamo essere fedeli... ma cediamo alla stanchezza.
* Intuiamo la verita... ma ci lasciamo distrarre dall'immediato.

Il Getsemani non e solo un episodio del passato.
E uno specchio della nostra vita spirituale.

3. Il significato teologico della vigilanza

“Vegliare” non significa semplicemente “non dormire”. E un atteggiamento interiore.

Nella tradizione cristiana, la vigilanza implica:
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a) Consapevolezza della lotta spirituale

La vita cristiana non & neutra. Esiste una lotta tra bene e male, tra grazia e peccato. Vegliare
significa vivere svegli a questa realta.

b) Attenzione al cuore
Vegliare significa esaminarsi, riconoscere le proprie fragilita, non vivere nell’autoinganno.
) Attesa attiva di Dio

Chi veglia non vive distratto. Vive nell’attesa, attento alla presenza di Dio nel quotidiano.

4. La preghiera: non come rifugio, ma come combattimento

Cristo non dice soltanto “vegliate”. Aggiunge: “e pregate”.

La preghiera nel Getsemani non & una fuga. E un combattimento. E il luogo in cui la volonta
umana si unisce alla volonta divina.

Teologicamente, qui si rivela qualcosa di essenziale:
la preghiera non cambia Dio; trasforma chi prega.

Cristo, nella sua umanita, attraversa lI'angoscia e I'abbandono attraverso la preghiera. E noi
siamo chiamati a fare lo stesso.

5. La notte del Getsemani oggi: una lettura attuale

Potremmo pensare che questa scena appartenga a un altro tempo. Ma basta guardarsi
attorno — e dentro di noi — per scoprire che il Getsemani € ancora vivo:

* Nell’angoscia che molti vivono in silenzio.
 Nelle decisioni difficili che richiedono rinuncia.
* Nella tentazione di fuggire la sofferenza a ogni costo.
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* Nell'indifferenza spirituale che addormenta I'anima.

Viviamo in una cultura della distrazione continua. Mai e stato cosi facile “addormentarsi”
spiritualmente: schermi, rumore, fretta... tutto congiura contro l'interiorita.

Per questo, il comando di Cristo e piu attuale che mai.

6. Applicazioni pratiche: come vivere oggi “vegliate e
pregate”

La grandezza del Vangelo sta nel fatto che non rimane a livello di idee astratte. Si incarna
nella vita concreta. Come possiamo vivere oggi questo insegnamento?

1. Ritrovare momenti di silenzio

Il silenzio non e vuoto: € lo spazio in cui Dio parla. Dedicarvi ogni giorno qualche minuto
senza distrazioni € gia un atto di vigilanza.

2. Stabilire una vita di preghiera semplice ma costante
Non serve iniziare con grandi discorsi. Basta la fedelta:

e Un Padre Nostro pregato con attenzione.
¢ Un momento di dialogo sincero con Dio.
e La lettura di un passo della Bibbia.

3. Esaminare il cuore ogni giorno
Chiedersi:

e Dove ho mancato oggi?
* Dove ho amato?
¢ Cosa mi allontana da Dio?

Questo & vegliare su se stessi.
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4. Accogliere le piccole croci

Il Getsemani ci insegna che non ogni sofferenza deve essere evitata. Ci sono croci che,
vissute con amore, ci trasformano.

5. Rimanere fedeli anche nella aridita

| discepoli si addormentarono. Cristo persevero. La vita spirituale non & sempre emotiva. A
volte e fedelta nella notte.

7. Getsemani e la speranza

Sebbene la scena sia profondamente dolorosa, non termina nella disperazione. Il Getsemani
e I'inizio della vittoria.

Perché I'offerta di Cristo in quella notte apre la via alla Risurrezione.

Qui sta la grande lezione pastorale:
la notte non ha lI'ultima parola.

Ogni lotta interiore, ogni preghiera nella sofferenza, ogni fedelta silenziosa... partecipa a
questo mistero di redenzione.

Conclusione: un appello personale

“Vegliate e pregate” non & un consiglio per pochi. E un invito universale.
Ognuno ha il proprio Getsemani:

¢ una decisione difficile,
e una croce inaspettata,
e un combattimento interiore.

La domanda non é se attraverseremo la notte.
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La domanda é come la vivremo.

Cristo ci mostra la via:
non fuggire, non dormire, non arrendersi...
ma vegliare e pregare.

E in questo atto umile, ripetuto giorno dopo giorno, si gioca qualcosa di immenso:
la trasformazione del cuore e la partecipazione all’amore redentore di Dio.
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