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Nell’era dei social media, dove I'apparenza sembra essere tutto, la vanita & diventata una
tentazione onnipresente. Siamo bombardati da immagini di perfezione, successo e
riconoscimento, che ci invitano a misurare il nostro valore in base ai “mi piace” e
all’approvazione degli altri. Ma cosa dice la fede cattolica sulla vanita? Come possiamo
combattere questo miraggio che ci allontana da Dio?

Cos’e la Vanita?

La vanita e una forma di superbia che cerca il riconoscimento e la lode altrui. San Tommaso
d’Aquino la definisce come il desiderio disordinato della gloria umana, ovvero una brama
eccessiva di ammirazione anziché della vera gloria che viene da Dio.

Alla sua radice, la vanita & una menzogna: ci fa credere che il nostro valore dipenda
dall’opinione degli altri, piuttosto che dall’identita che Dio ci ha dato.

Sant’Agostino diceva: «La vanita & un vento che gonfia senza sostanza». Ci innalza per un
istante, ma alla fine ci lascia vuoti.

La Vanita nella Societa Contemporanea

Mai prima d’ora la vanita & stata promossa in modo cosi aggressivo. | social media
incentivano uno stile di vita in cui I'immagine e tutto. Le persone filtrano la propria realta per
mostrare solo il meglio, creando un'illusione di successo e felicita.

Questo fenomeno ha conseguenze spirituali e psicologiche molto serie:

* Ci rende schiavi dell’approvazione altrui, invece di cercare lo squardo di Dio.

« Ci priva dell’autenticita, perché viviamo secondo cio che piace agli altri anziché nella
verita.

» Ci riempie di ansia, perché la gloria del mondo e fugace e non soddisfa mai il cuore.

Cosa Dice la Bibbia sulla Vanita?

La Sacra Scrittura ci mette piu volte in guardia contro la vanita:

» «Vanita delle vanita, tutto e vanita» (Qoelet 1,2). Salomone, I'uomo piu saggio,
comprese che la gloria terrena non ha valore senza Dio.
* «Non conformatevi a questo mondo» (Romani 12,2). San Paolo ci esorta a non
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cadere nella superficialita del mondo, ma a rinnovare la nostra mente in Cristo.
 «ll Signore guarda il cuore» (1 Samuele 16,7). Dio non si sofferma sull’apparenza,
ma sulla purezza della nostra anima.

Come Vincere la Vanita e Crescere nell’Umilta

La vanita non si vince disprezzando se stessi, ma con |'umilta, la virtu che ci radica nella
verita. Ecco alcune chiavi fondamentali:

1. Cercare la Gloria di Dio, Non la Propria

Gesu ci insegna: «Chi si umilia sara esaltato» (Luca 14,11). La vera grandezza sta nel vivere
per Dio e non per I'ammirazione del mondo.

2. Praticare la Modestia e la Semplicita

Cio non significa trascurarsi, ma evitare I'ossessione per I'apparenza. San Francesco di Sales
diceva che I'eleganza deve servire la dignita, non la vanita.

3. Servire nel Segreto

Gesu ci esorta: «Non sappia la tua sinistra cio che fa la tua destra» (Matteo 6,3). Quando
facciamo il bene senza cercare riconoscimenti, ci liberiamo dal desiderio di essere visti.

4. Ricordare la Fugacita della Vita

Nulla in questo mondo & eterno. San Giovanni della Croce lo esprimeva cosi: «Alla sera della
vita, saremo giudicati sull’amore».

Conclusione: La Vera Bellezza e nell’Anima

La vanita € un miraggio che ci distrae dallo scopo autentico della nostra esistenza: amare e
servire Dio. La nostra identita non si trova nell’opinione degli altri, ma nell’amore con cui Dio
ci ha creati.

In un mondo ossessionato dall'immagine, i cristiani sono chiamati a testimoniare una bellezza
pit profonda: la bellezza di un’anima in grazia, che riflette la luce di Cristo.

Possa la Vergine Maria, modello di umilta, aiutarci a vivere nella verita, senza cercare la
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gloria del mondo, ma quella di Dio.
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