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Una guida cattolica per liberarsi dal consumismo e tornare al Vangelo

Introduzione: Cosa hanno in comune i prestiti facili, le scommesse online e le
carte di credito?

Viviamo in un mondo in cui l’immediatezza è diventata la norma, il virtuale è diventato reale
e il superfluo si è trasformato in necessario. In questo contesto, molti cadono in reti invisibili
ma potenti: quelle del credito facile, delle scommesse online e del consumo compulsivo.
Tutto sotto l’apparenza della libertà – ma in realtà si tratta di una schiavitù sottile, profonda e
pericolosa.

La Chiesa cattolica – madre e maestra – non è cieca davanti a questa realtà. Da secoli mette
in guardia contro l’usura, l’avidità e il desiderio disordinato di beni materiali. E oggi, più che
mai, il suo insegnamento risuona urgente e profetico. Questo articolo vuole essere una guida
chiara, profonda e ricca di speranza per chi desidera vivere la propria fede in mezzo a una
cultura economica che spesso è anti-evangelica.

1. Che cos’è l’usura? Una visione biblica e teologica

L’usura, nel senso classico, non è solo la richiesta di interessi, ma il profitto ingiusto
ottenuto da un prestito – soprattutto quando si approfitta del bisogno del prossimo. In altre
parole: è un peccato contro la giustizia e contro la carità.

«Presta a usura e riceve interessi… dovrà forse vivere? No, non
vivrà! Poiché ha commesso tutte queste abominazioni, morirà; il
suo sangue ricadrà su di lui.»
(Ezechiele 18,13)

In questo versetto, il profeta Ezechiele parla con una chiarezza che attraversa i secoli. Dio
condanna l’usura come una “abominazione”. Non si tratta solo di mancanza di generosità,
ma di un’azione che degrada l’uomo, sfrutta la vulnerabilità del prossimo e trasforma il
bisognoso in schiavo.
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I Padri della Chiesa – da Ambrogio ad Agostino – furono chiari e severi nel condannare
l’usura. Il Concilio di Vienne (1311) fu ancora più esplicito: chi pratica l’usura non può
ricevere i sacramenti finché non restituisce ciò che ha preso ingiustamente. Nella tradizione
cattolica, il denaro non può generare altro denaro in modo immorale. Il lavoro – sì; il capitale
produttivo – anche. Ma trarre profitto dalla miseria dell’altro non è economia: è peccato.

2. Il nuovo volto dell’usura: prestiti facili e schiavitù moderna

Oggi l’usura non si presenta più con cilindro e bastone. Ha musiche allegre, colori brillanti e
slogan come:
“Richiedi ora! 0% interessi per i primi 3 mesi.”

Prestiti al consumo, microcrediti veloci e le rate delle carte di credito nascondono
spesso condizioni che sfiorano l’estorsione. I tassi d’interesse effettivi superano in alcuni casi
il 2000% annuo. E il peggio? Questi prodotti sono rivolti soprattutto ai poveri, agli indebitati,
ai più vulnerabili.

Non è solo immorale. È usura moderna.
E come ogni usura, è un’offesa alla giustizia e alla carità cristiana.

3. Scommesse online: quando il peccato si traveste da intrattenimento

Un altro volto del sistema economico moderno è quello delle scommesse sportive, casinò
virtuali e giochi d’azzardo online. Sono progettati per creare dipendenza – attraverso
algoritmi che simulano ricompense emotive – e colpiscono in particolare i giovani, i poveri e
le persone sole o ansiose.

Non è solo una questione economica. È un problema spirituale e psicologico. Il gioco
d’azzardo coltiva:

L’avidità e il desiderio di guadagno senza sforzo
Il disprezzo per il lavoro onesto
La distruzione di famiglie intere per debiti e dipendenza

La dottrina morale cattolica insegna che il gioco d’azzardo, quando diventa disordinato o
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finalizzato al guadagno, è peccato grave. Non è un passatempo innocente – è una trappola.
E spesso è la porta d’ingresso alla disperazione.

4. Consumismo: l’idolo moderno che chiede sacrifici umani

Il consumismo non è solo uno stile di vita, ma una forma di idolatria moderna. Promette
felicità attraverso il possesso, ma non sazia mai. Nutre l’ego, riduce l’uomo a “consumatore”
e svuota l’anima.

San Paolo ci avverte:

«Coloro che vogliono arricchirsi cadono nella tentazione, in lacci e
in molti desideri insensati e dannosi, che affondano gli uomini nella
rovina e nella perdizione.»
(1 Timoteo 6,9)

Il consumismo è legato all’indebitamento, all’ansia, all’invidia alimentata dai social network,
alla cronica insoddisfazione. È l’oppio del popolo del XXI secolo.

5. La virtù della temperanza: l’antidoto spirituale e via alla libertà

Di fronte all’usura moderna, la risposta non è solo economica. È teologica e morale. La
Chiesa propone la via delle virtù, in particolare quella della temperanza.

La temperanza è la virtù che ci insegna a moderare i desideri, ordinare gli affetti e
scegliere il bene vero, non il piacere immediato. È una forma di libertà interiore: la
capacità di dire “basta” quando il mondo grida “di più”.

La temperanza è un atto di guerra spirituale. Il cristiano non si lascia trascinare dalla corrente
del mondo, ma vive sobrio, semplice e grato.
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6. Guida pratica: vivere il Vangelo nel sistema finanziario odierno

1. Esamina le tue spese alla luce del Vangelo

Ogni mese, chiediti: dove vanno i miei soldi? Cosa è davvero necessario e cosa è frutto della
paura, della vanità o della dipendenza?

2. Evita i debiti inutili

Prima di usare la carta di credito, chiediti: posso permettermelo? Se no, aspetta. Vivere entro
i propri mezzi è prudenza, non miseria.

3. Dì no al gioco d’azzardo

Se tu o un familiare giocate, fate un passo indietro. Bloccate le app, cercate aiuto e ricorrete
ai sacramenti. La libertà comincia con la verità.

4. Costruisci un bilancio cristiano

Pianifica ogni mese:

Un fondo per imprevisti
Una quota fissa per la carità
Spese realistiche, non basate sui desideri

È un atto di buon governo e responsabilità davanti a Dio.

5. Dona regolarmente

Il dono libera. Donare purifica il cuore. Aiuta una famiglia in difficoltà, un’opera
parrocchiale, una missione. È la risposta cristiana all’egoismo economico.

6. Prega per le tue finanze

Non avere paura di parlare a Dio della tua situazione economica. Chiedi allo Spirito Santo
luce e discernimento. Invoca San Giuseppe, patrono dei lavoratori e delle famiglie.
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7. Conclusione: Un’economia al servizio dell’uomo

La Chiesa non è contro l’economia. È a favore di un’economia umana, giusta, solidale,
dove il denaro non sia un padrone, ma un servo. Papa Francesco ha denunciato con forza i
“nuovi idoli” del sistema globale.

«Radice di tutti i mali è l’amore del denaro.»
(1 Timoteo 6,10)

Oggi i cattolici sono chiamati più che mai a testimoniare un altro stile di vita – nei
consumi, nel risparmio, nella fiducia nella Provvidenza. Non come schiavi del sistema, ma
come figli liberi di Dio, che vivono con sobrietà, giustizia e generosità.

Preghiera finale

Signore, donami un cuore povero e libero,
che non si attacchi alle cose di questo mondo.
Liberami dall’usura, dall’avidità, dalla dipendenza e dal
consumismo.
Insegnami a fidarmi di Te, a vivere del necessario, a donare
con gioia.
E fa’ che non dimentichi mai: il mio vero tesoro sei Tu.
Amen.


